




















OBRAS 


DE 

FR. LUIS DE GRANADA 





Esta edici6n de las Obras de Fr. Luis de Granada consta 
de los tomos siguientes: 

I. Guia de Pecadores 

IL Libro de la Oraci6n y Meditaci6n. 

III. Memorial de la Vida Cristiana. 

IV. Adiciones al Memorial de la Vida Cristiana. 

V-IX. 1ntroducci6n del Si'mbolo de la Fe. 

X. Guia de Vrca.t>or¥.s (texto primitivo), 

Tratado de la Oraci6n y Meditaci6n (compendio), 

XI. Manual de Oraciones. 

Manual de Oraciones (ampliado). 

Memorial de lo que debe hacer el cristiano. 
Tratado de algunas Oraciones. 

Vita Christi. 

Tratado de Meditaci6n. 

Recopilaci6n del Libro de la Oraci6n. 

XI I. Imitacion de Cristo. 

Escala Espiritual. 

Oraciones y Ejercicios Espirituales. 

XIII. Compendio de Doctrina Cristiana (trad, del P. Cuervo). 

XIV. Doctrina Espiritual. 

Dialogo de la Encarnaci6n. 

Serm6n de la Redenci6n. 

Vida del B. Juan de Avila. 

Vida del V. D. Fr. Bartolome de los Martires. 
Vida del Cardenal D. Enrique, rey de Portugal. 
Vida de Sor Ana de la Concepci6n, franciscana. 
Vida de Dona Elvira de Mendoza. 

Vida de Melicia Hernandez. 

Cartas. 

Serm6n en las Caidas Publicas. 

Vida de Fr. Luis de Granada, por el P. Fr.Justo Cuervo. 
Bibliografi'a Granadina, por el mismo. 
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pr6logo 


Libro Ilamado Guia de PecadoreSy que ociipa la 
© mayor parte de este volumen, hasta ahora nimca 

ha figurado en las colecciones granadinas. Publi- 
c6se por vez primera en Lisboa, el primer tomo en 1556, y 
en 1557 el segundo, siendo imposible determinar cual sea la 
edicidn principe, por existir ejemplares de tres ediciones de 
ambos tomos hechas en los anos indicados. 

Incluida esta obra en el Catdlogo del inquisidor Valdes 
en 1559, el venerable autor la retird de la circulacidn, pero 
dejando echados en ella los cimientos de la cdlebre Guia dc 
Pecadores y que imprimid once anos mas tarde, cn 1567. 
Porque el tomo primero de la Guia primitiva de 1556 no es 
sino un compendio de la gran Guta posterior, segun el mismo 
Granada lo habia animciado en el prdlogo. «Mi intencidn, 
dice Fr. Luis (i), es (si el Senor fuere servido) tratar este 
mismo argumento mas copiosamente en otro libro, conten- 
tandome al presente con sacar a luz este pequeno volumen, 
que es como un epitome y sumario de lo que en el otro se ha 
de tractar». 

El compendio es demasiado breve, y no se hallan indica- 
das en el materias importantes, maravillosamente desarro 
lladas en la Guia extensa, a saber, los titulos por que estamos 
obligados a servir a Dios por ser quien es, y muchos de los 
privilegios concedidos a la virtud. De todos modos, en los 
diez capitulitos de que el compendio consta, se descubre 
siempre la elocuencia soberana del autor, manifestada antes 


(i) Pagina 6 de este tomo. 
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en el Libro de la Oracidn (1554), y consagrada despu^s en la 
famosisima Gufa de Pecadores (1567). 

El tomo segundo contiene oraciones devotisimas y un 
tratado de meditacidn, para lo cual «senaladamente sirve la 
consideracidn de los beneficios divinos y de todos los pasos 
y niisterios de la vida de Cristo, que es la suma de toda esta 
filosofia celestial» (i). Es la tercera parte prometida en la 
primera impresidn del Libro de la Oractdn^ aunque acorn- 
panada de otras cosas ( 2 ), 

^Por que prohibid Valdes la primera Gtda de Pecadores? 
Siendo toda ella de purisima ortodoxia, no bubo otra razdn 
que los largos pasajes del nuevo testamento traducidos al 
Castellano que se hallan al final del tomo primero, como el 
Sermdn del Senor en el monte, con algunos otros pedazos de 
doctrina sacados del santo Evangelio y de las epfstolas de 
San Pablo. No puede darse otra explicacidn, y se equivocan 
grandemente los que suponen ediciones corrompidas por los 
luteranos, cuyos principios fundamentales estan expresa- 
mente condenados en todos los ejemplares conocidos (3;. Y 
asi se comprende c6mo esta obra, a pesar de la prohibicidn 
del inquisidor Vald6s, fud traducida y publicada en italiano 
(Venecia, 1563 y 1564; Roma, 1585), en francos (Paris, 1583), y 
liasta en japones (1599) y en griego moderno (Roma, 1628). 

A continuacidn del Libro llarnado Giiia de Pecadores 
va en este tomo el Tratado de la Oracidn y Meditacton^ 
impreso en Lisboa en casa de loannes Blavio de Colonia. 
Esta edicidn, que es la principe, no lleva ano; pero no 
puede ser de antes del 1557, por citarse en ella (pag. 465) la 
Segunda Parte (6 tomo) de la Gala de Pecadores. Tampoco 
es probable que sea posterior al ailo 1559, en el cual se publi- 
c6 el Cathalogus Librornm qiii prohibentur, del inquisidor 
Vald6s, donde se incluyo la misma Gnia^ la cual por esta 
prohibicidn no podia ser ya citada por autores catdlicos en 
Espana. 

Aunque el Tratado de la Oracidn lleva en la portada el 


(1) Pdgina 265. 

(2) Veanse las pdginas 6 de este tomo, 8 y 433 del II, y 43 ^ del XIV. 

(3) Veanse las pdginas 25 y 126 de este tomo. 
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nombre del «R. P. Fr. Pedro de Alcantara, fraile menor de 
la Orden del B. S. Francisco», sin duda ni temor alguno lo 
adjudico a Fr. Luis de Granada, sit verdadero y unico autor. 
Creo haberlo demostrado evidentemente en otra parte fi), y 
aunque en la Bibliografia Granadina anipliard las pruebas, 
aqui solo llamar^ la atencion sobre la advertencia del impre- 
SOI* al lector (pag*. 440), sobre la confesidn explicita de San 
Pedro de Alcantara reconociendo por autor principal a Fray 
Luis de Granada (pag. 442), sobre la cita del Lihro (grande) 
de la Oracidn (pag. 509) y de la primitiva Gnia de Pecadores 
(pag. 465), y sobre los numerosos pasajes del Tratado de la 
Oracidn tornados de dicha Gnia (paginas 297 y 491, 299 y 493, 
384 y 483, 385 y 484, 386 y 485, 400 y 506). Todo lo cual 
deniuestra evidentemente dos cosas: 

1 San Pedro de Alcdntara recopild 6 compendid el Lihro 
(grande) de la Oracidn, de Fr. Luis de Granada. 

2.^ Este Tratado de la Oracidn, aunque en la portada 
aparezca bajo el nombre del R. P. Fr. Pedro de Alcantara, 
no es el suyo, sino otra «recopilacidn mas copiosa» hecha 
por el principal autor (pag. 440), el cual no puede ser otro 
que Fr. Luis de Granada. £Cual es entonces la recopilacidn 
d compendio hecho por San Pedro de Alcantara? tDdnde 
esta? En la Biblioteca Vaticana, donde existe un ejemplar 
de la edicidn de Alcala, 1558, que reproducirenios lielmente 
en la Bibliografia Granadina, 


Fr. Justo Cuervo 


(i) Vease mi Biografia de Fr . Luis de Granada , con nnos articulos literarios 
donde se deniuestra que el Venerable Padre , y no San Pedro de Alcantara , es el verda ¬ 
dero y unico autor del Libro de la Oracibn (Madrid, 1896). 
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aprobaciOn de la obra 


Fue visto y aprobado el presente libro por el muy R. Padre 
Maestro F. Caspar de los Reyes, examinador de libros por el 
Reverendisimo y Serenisimo Cardenal Infante, Inquisidor gene¬ 
ral en estos reinos de Portugal. 


LO CONTENIDO EN ESTE LIBRO 


Esta doctrina esta repartida en cuatro libros. 

El primero trata de la conversion del pecador: en el cual se 
pone una exhortacidn a bien vivir. 

En el segundo se dan reglas de bien vivir. 

En el tercero se trata de tres principales medios con que se 
alcanza la gracia para bien vivir, que son oracion, confesion y 
comunion. 

En el cuarto sumariamente se trata de la perfeccion, que es 
el termino y fin de la buena vida. 









A LA MUY MAGNIFICA SENORA 


U SENORA DOM ELVIRA DE MENDOZA 

EN MONTE ISIAYOR EL NUEVO 

CARTA DEL AUTOR 


f^OR muchas razones me movi a env^iar a v. m. este 
pequeno tratado, y particularmente por tener enten- 
^ dido con cuan alegre cara suele v. m. recibir seine- 

jantes presentes: como quien la mayor parte del tiempo y de la 
vida gasta en ellos. Torque aunque el estado de casada y el cargo 
de la casa y familia sean cosas que muchas veces distray an el 


animo destos sanctos ejercicios, pero a v. m. (por singular mer- 
ced y privilegio de Dios) cupo en suerte la compahia de tal ma- 
rido, que no solamente no desfavorece los piadosos ejercicios de 
virtud y cristiandad, sino antes tiene esta por suma y verdadera 
gloria de la nobleza cristiana, como en hecho de verdad lo es. Y 
lo mismo ha querido nuestro Sehor que tengan otros muchos 
senores de esta noble casa y familia, con lo cual hacen mas ilus- 
tre su sangre, que con todos los otros titulos y blasones del mun- 
do: los cuales asi como son de'mundo, asi mueren y acaban con 


el. Asi que reciba v. m. este pequeno presente para si, y para 
todos estos senores sus sobrinos y deudos: en quien confio en 
nuestro Sehor sera muy bien empleado. Y si algo hay en esto de 
servicio, no quiero por el otro galardoii, sino alguna pequeha 
parte de las continuas oraciones de v. m. Cuya vida y estado 
nuestro Sehor prospere por largos tiempos en su servicio. 





AL LECTOR 


RES cosasserequieren, cristiano lector, para hacer a un 
hombre verdaderamente bueno y virtuoso, que es el 
fin que la doctrina cristiana pretende. La primera es 
ganarle la voluntad y persuadirle que quiera y se determine a 
bien vivin La segunda es ensenarle que es lo que ha de hacer 
para bien vivir. La tercera, declararle como alcanzara fuerzas y 
espiritu para vivir esta manera de vida. Entre estas tres cosas, la 
postrera es la mas importante y mas necesaria; porque (como dice 
Aristoteles) el saber poco 6 nada aprovecha para la virtud. Por¬ 
que dado caso que 3^0 sepa el valor y meritos de la virtud, para 
inclinarme a ella, y sepa todo lo que tengo de hacer para ser vir¬ 
tuoso, (jquc me aprovecha todo esto, si no tengo fuerzas para re- 
sistir al poder de la mala costumbre y a la tirania de mis pa- 
siones y apetitos que me llevan en pos de si? For do parece 
claro que aunque todas estas tres partes sean necesarias^ la prin¬ 
cipal entre ellas es esta tercera. 

Estas tres cosas enseha la doctrina cristiana mas altamente 
que todas las doctrinas del mundo, con tres cosas principales de 
que trata: que son arti'culos de fe, mandamientos y sacramentos. 
Porque los articulos de la fe nos persuaden a bien vivir, alegan- 
donos, poniendonos delante el juicio de Dios, el paraiso, el in- 
fierno, los beneficios divinos y otras cosas que a esto nos puedeii 
mover. Los mandamientos de la ley nos ensehan a bien vivir, 
declarandonos lo que para esto debemos hacer y debemos huir. 
Y porque esto no se puede hacer con solas nuestras fuerzas (por 
haber quedado la naturaleza niuy estragada por el pecado) so- 
corrennos los sacramentos con el espiritu y gracia que nos dan 
por virtud de la pasion de Cristo: los cuales nos dan fuerzas para 
cumplir todo esto. Lo cual por singular excelenciayprovidencia de 
Dios se halla en sola la religion cristiana, y en ninguna otra se hallo 
jamas ni puede hallar. Porque toda la filosofia del mundo, y toda 
la facultad humana, no se extiende a mas que a persuadir y en- 
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senar los hombres en alguna manera a bien vivir, mas no a dar 
espfritu y fuerzas para ello: porque esto solo se reservo a Cristo 
nuestro Salvador y a la gracia de su Evangelic. 

Plies por esto con muy alto consejo esta repartida esta celes¬ 
tial doctrina en estas tres partes principales (que corresponden a 
estas tres cosas susodichas) de las cuales convema que tratasen 
siemprc todos los cnsenadores de esta doctrina: unas veces ex- 
hortando a bien vivir con las persuasiones y misterios de la fe: 
otras, ensenando a bien vivir, declarando en particular la doctrina 
de los manclamientos y de los pecados contraries a ellos: y otras, 
declarando por que medios se alcanza la gracia para cumplir esos 
mandamientos, exhortando a la humilde y devota frecuencia de 
los sacramentos: con los cuales se junta la oracion (de la cual 
tambicn tratan despues de los sacramentos todos los que escri- 
ben de esta doctrina) porque asi como los sacramentos tienen 
virtud para dar gracia, asi la oracion tiene por oficio pedirla, y asi 
nos ayuda en esta misma demanda. 

§. IT. 

Plies como esta doctrina sea tan necesaria, parcciome seria 
cosa conveniente escribir de ella este pequeno volumen, para 
que fucse como un manual que trajese cada uno consigo, en el 
cual pudiesc brev^emente aprender lo que le conviene. Y aunque 
otros muchos escritorcs ban tratado desta misma materia, pero la 
diferencia esta en esto, que los otros trataron mas principalmente 
la teorica de ella, declarando lo que pertenecia a la inteligencia 
de estas cosas: mas aqui presupuesta la teorica, solamente sc 
trata la pratica, que es cl fin a que todo esto se ordena: que son 
aquellas tres cosas que dijimos se requerian para bien vivir. 

Y asi llevando esta orden susodicha, la primera parte deste 
libro se emplea en persuadir el hombre a bien vivir, poniendole 
delante lo que para esto nos propone la fe, que es el juicio final, 
el paraiso, y el infierno, y los beneficios divinos y otras cosas sc- 
mejantes. La segunda enseiia lo que habemos de hacer para bien 
vivir, proponiendo para esto diversas reglas y documentos saca- 
dos de la ley de Dios y de sus avisos y mandamientos. La ter- 
cera trata de los tres principales medios con que se alcanza la di- 
vina gracia, que son confesion, comunion y oracion: porque los 
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sacramentos tienen virtud para dar gracia, y la oradontiene por 
ofido pedirla, y asi le corresponde por premio alcanzarla. Y desta 
manera cresdendo por ambas partes el don de la gracia, crescen 
tambien con ella las riquezas de las virtudes y de la buena vida. 
En los otros sacramentos no me quise entremeter, por la breve- 
dad desta escriptura. 

A1 cabo de todo esto (para conclusidn desta materia) anadi 
unos breves avisos y documentos de la perfecdon desta vida: 
los cuales aunque pertenecian a la segunda parte desta doctri- 
na, quise ponerlos al cabo della: porque no son para todos, sino 
para solos aquellos que se ban ya ejercitado y aprovechado en 
los documentos de las reglas pasadas. 

Alovime a tomar este poco de trabajo porque algunos predi- 
cadores celosos de la honra de nuestro Senor y salud de las ani- 
mas, deseaban que hubiese algiin pequenuelo volumen que tra- 
tase de todas estas cosas, el cual pudiesen encomendar en los 
pueblos donde predicasen: para que pues la memoria de los hom- 
bres es tan flaca y la voluntad tan tibia para lo bueno, pudiesen 
todos tener a la mano este pequeno despertador, para que ayu- 
dasen a la memoria con la escriptura y a la tibieza de la volun¬ 
tad con el calor de la doctrina: y para que no solo en presencia, 
sino tambien en ausencia del predicador tuviesen este familiar 
predicador en casa para todas las veces que le quisiesen oir. Esto 
es lo que en suma contiene este breve compendio: y bien veo que 
todo ello va tratado con demasiada brevedad: mas mi intencion 
es (si el Senor fuere servido) tratar este mismo argumento mas 
copiosamente en otro libro, contentandome al presente con sacar 
a luz este pequeno volumen, que es como un epitome y sumario 
de lo que en el otro se ha de tractar. 

Resta (para salir de cargo) avisar al cristiano lector que aqui 
va la tercera parte que prometimos en la primera impresion del 
Libro de la Oracion, aunque acompanada con otras cosas. 

Y este presente tractado, y cualquier otra escriptura mia, hu- 
milmente subjecto a la correccion de la Sancta Madre Iglesia, 
abrazando lo que ella abraza, y reprobando lo que reprueba. 











COMIENZA EL LIBRO PRI\rERO 


QUE TRATA 

DE LA CONVERSION DELPECADOR 

EN EL CUAL SE CONTIENE 
UNA BREVE EXIIORTACi6n A BIEN VIVIR 


UENTA la Escriptura divina que antes que Dios destru- 
yese la cibdad y reino de Ilierusalem por Nabuco- 
donosor rey de Babilonia, dijo al profeta Hieremias 
estas palabras: Toma iin libro en bianco, y escribe en el todas 
las palabras que te he diclio contra Jiida y contra Israel dende 
el dfa que conience a ha))Iar contigo hasta el dia presente, y lee- 
lo en presencia del pueblo, para ver si por v^entura oyendo esta 
gente todos los males que yo pienso hacerles, se apartaran de 
sus malos caminos, para que asi les sea yo propicio, y les perdone 
sus pecados, y cese de envdarles este castigo que tengo deter- 
minado. Y dice luego la Escriptura que conio Baruch notario des- 
te profeta escribiese todas estas palabras y las leyese en pre¬ 
sencia del pueblo y de los principes del, que cayo tan gran 
temor y espanto sobre ellos, que se miraban a las caras unos a 
otros como atonitos, por la grandeza de las cosas que habian 
oido. 

Este es, hermano mio, el medio que Dios tomo en aquel . 
tiempo (y en otros muchos tiempos) para despertar los corazo- 
nes de los hombres y apartarlos de su mal camino, como uno 
de los mas eficaces y poderosos que para esto hay. Porque son 
tantas y tan grandes las cosas que las palabras de Dios y las 
letras sagradas y la profesion de nuestra fe nos predican en fa¬ 
vor de la virtud y disfavor del vicio, que si los hombres aten- 
tamente las leyesen y ponderasen, no seria posible que mu- 
chas veces no les diese grandes vuelcos el corazon, conside- 
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rando por aqui la grandeza del peligro y descuido en que viven. 
Y por esto una de las cosas que mas deseaba el profeta para 
remedio de estos males, era esta, cuando decia: Gente es sin con- 
sejo y sin prudencia: plugiiiese a Dios que supiesen, y enten- 
diesen, y proveyesen atentamente lo que les esta por venir. 
Porque verdaderamente, si los hombres esto hiciesen como de- 
brian, no seria posible durar mucho tiempo en un tan errado y 
tan perdido camino como llevan. 

Mas ellos andan tan beudos y tan empapados en el amor 
de las cosas desta vida, unos en busca de honras, otros de ha¬ 
ciendas, otros de deleites, otros de oficios, de dignidades, de 
privanzas y de otros semejantes intereses, que ocupados y aho- 
gados con los cuidados y con el amor encendidisimo destas co¬ 
sas, ni tienen espacio, ni ojos, ni corazon para entrar un poco 
dentro de si mismos, y abrir los ojos a la consideracion de todo 
esto. Por lo cual con niucha razon dice de ellos el Profeta: Hecho 
esEfraim asi como paloma enganada que no tiene corazon. Porque 
dado caso que los malos tengan corazon para amar y pensar y re- 
pensar las cosas desta vida, no lo qitieren tener para pensar las 
de la otra: las ciiales son tales y tan admirables, que la menor de 
ellas que atentamente se considerase, bastaba para dejarlos ato- 
nitos y convencidos de su engaho. 

Pues por esta causa me parescio seria cosa conveniente po- 
ner aqui algunas destas cosas ante los ojos de quien las qui- 
siese leer, y escrebir (a imitacion del profeta Ilieremias) no so- 
lamente los males que Dios tiene aparejados para los malos, sino 
tambien el descaiiso y los bienes que tiene proveidos para los 
buenos, para ver si por ventura oidas y entendidas estas cosas 
(como dice el Profeta) se volveran algunos de su mal camino; 
para que asi tenga Dios por bien de recebirlos, y perdonarlos, y 
libraries de las penas que El tiene en sus Escrituras amenazadas 
para los tales como ellos. 







DE LA COXSIDERACION DE LA MUERTE 

CAPITULO II. 


COMENZaNDO agoraporlo que esta mas cerca de nues- 
tros ojos y de niiestra consideracion, acuerdate, her- 
mano, que ercs cristiano y que eres hombre: por la 
parte que eres hombre, sabes cierto que has de morir, y por la que 
eres cristiano sabes tambien que has de dar cuenta de tu vida aca- 
bando de morir. En esta parte no nos deja dubdar la fe que profesa- 
mos, ni en la otra la experiencia de lo que cada dia vemos. Asi que 
no puede nadie excusar este trago, que sea Emperador que sea 
Papa. Dia vendra en que amanezcas y no anochezxas, 6 ano- 
chezcas y no amanezcas. Dia vendra (y no sabes cuando, si hoy, 
si manana) en el cual tii mismo que estas agora leyendo esta 
escriptura, sano y bueno de todos tus miembros y sentidos, 
midiendo los dias de tu vida conforme a tus negocios y deseos, 
te has de ver en una cania, con una vela en la mano, esperando 
el golpe de la muerte y la sentencia dada contra todo el lina- 
je humano, de la cual no hay apelacion ni suplicacion. Alii se te 
representara luego el apartamiento de todas las cosas, el ago- 
nia de la muerte, el termino de la vida, el horror de la sepultu- 
ra, la suerte del cuerpo, que vendra a ser manjar de gusanos, y 
mucho mas la del anima, que entonces esta dentro del cuerpo, 
y de ahi a dos horas no sabes donde estara. 

Asi te parecera que estas ya presente en el juicio de Dios 
y que todos tus pecados te estan acusando y poniendo deman- 
da delante del. Alii veras abiertamente que tan grandes males 
eran los que tu tan facilmente cometias, y maldiras mil veces 
el dia en que pecaste, y el deleite que te hizo pecar. Alii no 
acabaras de maravillarte de ti mismo, como por cosas tan livia- 
nas (cuales eran las que tu amabas) te pusiste en peligro de pa- 
decer eternalmente dolores tan grandes como alii comenzaras a 
sentir. Porque como los deleites sean ya pasados, y el juicio de 
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ellos comience ya d parecer: lo que de siiyo era poco y dej6 de 
ser, paresce nada: y lo que de suyo es mucho, y esta presente, 
parece mas claro lo que es. Pues como tu veas que por cosas 
tan vanas estas en terminos de perder tanto bien, y mirando a 
todas partes te veas por to das cercado y atribulado (porque ni 
queda mas tiempo de vida, ni hay masplazo de penitencia, y 
el curso de tus dias es ya fencddo, y ni los amigos ni los idolos 
que adoraste, te piieden alii valer, antes las cosas que mas ama- 
bas y preciabas te ban de dar alii mayor tormento) dime, ruego- 
te, cuando te veas en este trance, ^que scntiras? ^donde iras? ^que 
haras? quien llamaras? Volver atras es imposil^le, pasar ade- 
lante es intolerable, estarte asi no se concede. Pues ^jque haras? 

Entonces (dice Dios por el Profeta) se pondra el sol a los 
malos en medio del dia, y hare que se les escurezca la tierra en 
el dia claro, y convertire sus fiestas en llanto y sus postrimerias 
en dia amargo. jQuepalabras estas tan para temerl Entonces (dice) 
se les pondra el sol en medio del dia: porque representandose a 
los malos en aquella hora la muchedumbre de sus pecados, y 
viendo que la justicia de Dios les comienza ya a cerrar los ter¬ 
minos de la vida y de la penitencia, vienen muchos dellos a te- 
ner tan grandes temores y desconfianzas, que les parece que es- 
tan ya desahuciados y despedidos de la misericordia divina. Y 
estando aun en medio del dia, esto es, dentro del termino desta 
vida (que es tiempo de merecer y desmerecer) les parecera que 
para ellos no hay lugar de merito ni de demerito, sino que todo 
les esta ya como cerrado. Poderosa es la pasion del temor, la 
cual de las cosas pcquenas hace grandes, y de las ausentes pre- 
sentes. Y si esto hace a las veces un temor liviano, ^que hard 
entonces el temor detanjusto y tan verdadero peligro? Vense 
en esta vida aun entre sus amigos, y pareceles que ya comien- 
zan a sentir el dolor de los condenados. Juntamente estan vivos 
y muertos, y doliendose de los bienes presentes que dejan, co- 
mienzan a padecer los males venideros que barruntan. Tienen 
por dichosos a los que aca se quedan, y crcceles con esta invi- 
dia la causa de su dolor. Pues entonces se les pondra el sol en 
medio del dia, cuando a doquiera que volvieren los ojos les 
parecera que por todas partes les esta cerrado el camino del 
cielo, y que ninguno rayo se les descubre de luz. Porque si mi- 
raii a la misericordia de Dios, pareceles que la tienen desniere- 
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cida y ofendida: si a la justicia, pareceles que viene ya a dar so- 
bre su cabeza, y que hasta alH ha sido su dia, y que dende alli 
comienza ya a ser el dia de Dios. Si niiran a la vida pasada, 
toda ella los esta acusando: si al tiempo presente, ven que se 
estan muriendo: si un poco mas adelante, ven al Juez que los 
esta esperando para entrar con ellos en juicio. Pues entre tantos 
objectos y causas de temor ^ que haran? 

Dice mas, que se les convertira en tinieblas la luz del dia 
claro. Quiere decir, que las cosas que les sclian dar antes mayor 
alegria, entonces les daran mayor dolor. Alegre cosa es para el 
que viv^e, la vista de sus hijos, y de sus amigos, y de su casa y 
hacienda, y de todo lo que ama. Alas entonces se convertira 
esta luz en tinieblas: porque todas estas cosas daran alii mayor 
tormento y seran mas crueles verdugos de sus amadores. Por- 
qiie natural cosa es que asi como la posesion y presencia de lo 
que se ama, da alegria, asi el apartamiento y la perdida de dolor. 
Y por esto quitan a los dulces hijos de la presencia del padre 
que se esta muriendo, y se esconde la buena mujer en este 
tiempo, por no dar y tomar tan crueles dolores con su presen¬ 
cia. Y con ser la partida para tan lejos, y la despedida para tan 
largo camino, no deja guardar el dolor los terminos de la buena 
crianza, ni da lugar al que se parte para decir a los amigos: Oue- 
daos a Dios. Si tu has llegado a este punto, en todo esto veras 
que digo verdad: mas si aun no has llegado a el, cree a los que 
por aqui han pasado, pues como dice el Sabio, los que nave- 
gan la mar, cuentan los peligros de ella. 

§. 11 . 

Y si tales son las cosas que pasan antes de la salida, ^que 
sera las que pasaran despues de ella? Si tal es la vispera y la 
vigilia, ^ que tal sera la misma fiesta y el dia? Dime pues, ^que 
sentiras en aquella hora, cuando salido ya desta vida entres en 
aquel divino juicio, solo, pobre y desnudo, sin mas valedores 
que tus buenas obras, y sin mas compahia que la de tu propria 
consciencia, y esto en un tribunal tan riguroso, donde no se 
trata de cortar la cabeza y perder la vida temporal, sino de vida 
y muerte perdurable? Y si en la tela deste juicio te hallares al- 
canzadode cuenta, [cuales seran entonces los desmayos y tra- 
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sudores de tu corazoni jCuan confuso te hallaras, cuan arre- 
pentido y cuan pobre de consejo! Grande fue el cortamiento y 
desmayo de los prmcipes de Juda cuando vieron la espada ven- 
cedora de Sesach rey de Egipto volar por las plazas de Hieru- 
salem, cuando por la pena del castigo presente conoscieron la 
culpa del yerro pasado. Mas ^que es todo esto en comparacion 
de la confusion y perplejidad en que alii los malos se veran? 
^Oue haranf* ^Donde iran? ^ Con que se defenderan? Lagrimas 
alii no valen: arrepentimientos alii no aprovechan: oraciones alii 
no se oyen: promesas para adelante alii no se admiten: tiempo 
de penitencia alli no se da, porque acabado el postrer punto de 
la vida, ya no hay mas tiempo de penitencia. Pues riquezas, y 
linaje, y favor de mundo, mucho menos aprovecharan: porque 
como dice el Sabio: No aprovecharan las riquezas en el dia de la 
venganza, mas la justicia sola librara de la muerte. 

Pues el rigor de la tela deste juicio, ^ quien lo podra expli- 
carf De un defunto leemos que aparescio a un amigo suyo muy 
afatigado y aquejado de dolores, repitiendo con grandes voces 
y gemidos estas palabras: Nadie cree, nadie cree, nadie cree. Y 
como el amigo le preguntase que queria decir aquello, respon- 
dio: Nadie cree cuan estrcchamente juzga Dios, y cuan severa- 
mente castiga. 

Para confirmacion de lo cual refcrire aqui una cosa de grande 
admiracion que S. Juan Climaco escribe haber acaescido a un 
religioso de su tiempo. Dice el que en un cierto monesterio de 
aquellos habia un monje descuidado en su manera de vida: el 
cual llegando a punto de muerte, fue arrebatado en espiritu: don- 
de vio el rigor y severidad espantosa deste postrero juicio que 
todos esperamos. Y como despues por especial misericordia y 
dispensacion de Dios volviese cn si, alcanzado espacio de peni¬ 
tencia, dice este Sancto que rogo a todos los religiosos que pre- 
sentes estabamos, que saliesemos de su celda: y cerrando la 
puerta a piedray lodo, quedose dentrohastael dia que murio (que 
fue por espacio de doce anos) sin salir jamas de alii, ni hablar 
palabra a nadie, ni comer otra cosa todo aquel tiempo, sino solo 
pan y agua: y asentado en su celda, estaba como atonito, revol- 
viendo en su corazon lo que habia visto en aquel arrebatamiento: 
y tenia tan fijo el pensamiento en ello, que asi tambien tenia el 
rostro fijo en un lugar, sin volvcrlo a una parte ni a otra, dcrra- 
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mando a la continua muy fervientes lagrimas, las cuales corrian 
siempre hilo a hilo por sus ojos. Y llegada la hora de su muerte, 
rompimos la puerta, que estaba (como se dijo) cerrada, y entra- 
mos todos los monjes de aquel desierto en su celda, y rogamosle 
con toda humlldad nos dijese alguna palabra de edificacion: y no 
dijo mas que sola esta: Digoos de verdad, Padres, que si los hom- 
bres entendiesen cuan espantoso es este ultimo trance y juicio 
de la muerte, que no seria posible jamas ofender a Dios. To- 
das estas son palabras de S. Juan Climaco, que se hallo presente 
a este negocio, y da testimonio de lo que vio. De manera que en 
el hecho (aunque parezca increible) no ha\' que dudar, pues tan 
fiel es el testigo: y en lo demds hay por que temer, considerando 
la penitencia que este sancto hizo, y mucho mas la grandeza de 
aquella vision que vio, de donde procedio la tal penitencia. Y 
que esto sea verdad, basta la conformidad que tiene con las Es- 
crituras sagradas, en las cuales leemos aquella tan celebrada sen- 
tencia; Acuerdate de tus postrimerias, y nunca jamas pecaras. 

Y pues este es tan sano y tan provechoso consejo, ruegote 
agora, hermano, lo quieras tomar para ti, acordandote y conside¬ 
rando con toda atencion esto en que has de parar. Y como hay 
en esto muchas cosas que pensar y que rumiar, a lo menos rue¬ 
gote que destas tres jamas caiga olvido en tu memoria. La pri- 
mera, que tan grande ha de ser la pena que alH recibiras por 
haber ofendido a Dios. La segunda, que tanto es lo que alii de- 
searas haberle servido y agradado, para tenerle propicio en aque¬ 
lla hora. La tercera, que linaje de penitencia desearas alii hacer, 
si para esto se te diese tiempo: porque de tal manera trabajes 
por vivir agora, como entonces desearas haber vivido. 






DEL JUICIO FINAL 

CAPITULO III. 


ESPUES de la muerte se sigue el juicio particular de 
cada uiio^ y despues el juicio universal de todos, 
cuando se cumplira aquello que dice el Apostol: 
Todos conviene que seamos presentados ante el tribunal de Cris- 
to: para que de cada uno cuenta del bien 6 mal que hizo en este 
cuerpo. 

Muchas cosas hay que considerar en este juicio: mas una de 
las principales es ver de que genero de cosas se nos ha de pedir 
cuenta en el. Escudrinare (dice Dios) a Hierusalen con una can¬ 
dela en la mano. Manera de hablar es esta de la Escriptura divi- 
na, en la cual se da a entender la menudencia de las cosas de que 
alli se han de examinar: cuales son las que los hombres suelen 
buscar desta manera. Porque no habra un solo pensamiento vano, 
ni un punto de tiempo mal gastado, que no haya de ser traido a 
cuenta en aquel juicio. <jA quien no ponen admiracidn aquellas 
palabras del Salvador: En verdad os digo que de cualquier pa- 
labra ociosa que hablaren los hombres, daran cuenta en el dia 
del juicio? Pues si destas palabras que no hacen a nadie mal ni 
bien, se ha de pedir cuenta, ^-’que sera de las palabras deshones- 
tas, y de los pensamientos sucios, y de las manos sangrieiitas, 
y de los ojos adiilteros, y finalmente de todo el tiempo de la 
vida expendido en malas obras? Si esto es verdad (como lo es) 
^ que se puede decir del rigor deste juicio, que no sea menos de 
lo que es ? j Cuan asombrado quedara un hombre, cuando en pre- 
sencia de un tan gran senado se le haga cargo de una palabrilla 
que tal dia hablo sin proposito 1 quien no pone en admiracion 
esta tan nueva demanda? ^ Quien osara decir esto, si Dios no lo 
dijera? ^Que Rey jamas pidio cuenta a alguno de sus criados de 
un cabo de un agujeta? jOh alteza de la religion cristiana, cuan 
grande es la pureza que ensehas, y cuan estrecha la cuenta con 
que la pides, y con cuan riguroso juicio la castigas! 
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|Cual sera tambien la vergiienza que alli los malos pasaran, 
cuando todas las maldades que ellos tenfan encubiertas con las 
paredes de sus casas, y todas las torpezas y deshonestidades que 
cometieron dende sus primeros dias, con todos los rincones y se- 
cretos de sus conciencias, sean pregonados en la plaza y ojos de 
todo el mundo I Pues ^ quien tendra la consciencia tan limpia, que 
no comience dende agora a mudar las colores y temer esta ver- 
giienza? Porque si descubrir un hombre sus culpas a un confe- 
sor en un fuero tan secreto conio el de la confesion, es cosa tan 
vergonzosa que muclios por esto se tragan el pecado y se quedan 
en estado de condenacion, por no pasar aquella vergiienza, ^que 
sera la vergiienza de Dios y de todos los siglos presentes, pasa- 
dos y venideros? Sera tan grande esta vergiienza, que como el 
Profeta dice, daran voces a los montes y diran: Oh monies, caed 
sobre nosotros, y sumidnos en los abismos dondc no parezeamos 
con tan grande confusion. 

Pues que sera, sobre todo esto, esperar el rayo de aquella sen- 
tencia final: Id, malditos, al fuego eterno, que esta aparejado para 
Satanas y para sus angeles? iQu6 sentiran los malaventurados 
con esta palabra? Si apenas podemos (dice el sancto Job) oir la 
maspequena de sus palabras, ^quien podra esperar aquel espan- 
toso trueno de su grandeza? 

Esta palabra sera tan espantosa y de tanta virtud, que por 
ella se abrira la tierra en un momento, y seran sumidos y des- 
penados en los abismos los que (como dice el mismo Job) tanian 
aqui el pandero y la vihuela, y se holgaban con la suavidad y 
'musica de los organos, y gastaban sus dias en deleites y vani- 
dad, Esta caida describe S. Juan en el Apocalipsi por estas pala¬ 
bras. Vi (dice cl) un angel que descendia del cielo con gran poder, 
y con tanta claridad, que hacia resplandecer toda la tierra, y dio 
una grande voz diciendo: Cayo, cayo aquella gran cibdad de Ba- 
bilonia, y ya es hecha morada de demonios, y carcel de todos 
los espiritus sucios y de todas las aves sucias y abominables. Y 
anade luego el Evangelista diciendo: Y vi a un angel poderoso 
levantar en alto una piedra como de un molino, y arrojola en la 
mar diciendo: Con este impetu sera arrojada aquella gran cibdad 
de Babilonia en el profundo, y nunca jamas volvera a ser. 

Desta manera, pues, cairan los malos en aquel despenadero y 
en aquella carcel de tinieblas y confusion. ]ylas ^que lengua podrd 
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explicar la muchedumbre de penas que alH padesceran? Alli ar- 
deran sus cuerpos en vivas llamas, que nunca jamas se acabaran. 
Alli estaran sus animas carcomiendose y despedazandose con 
aquel gusano remordedor de la consciencia, que nunca cesara 
de morder. AlH sera aquel perpetuo llanto y crujir de dientes, 
con que tantas veces nos amenazan las Escripturas divinas. AlH 
los malaventurados con una cruel desesperacion y rabia volveran 
las iras contra Dios y contra si mismos, y alH estaran comiendo sus 
carnes a bocados, rompiendo sus entranas con sospiros, quebrando 
sus dientes a tenazadas, y despezando rabiosamente sus carnes 
con sus unas,y blasfeniando y renegando siempre del juez que asi 
los mando penar. AlH cada uno dellos nialdira a su desastrada 
suerte y su desdichado nascimiento, repetiendo siempre aque- 
llas tristes lanientaciones y palabras de Job, aunque con otro 
animo y con otro diferente proposito del que fueron dichas, Pe- 
rezca (diran) el dia en que nasci, y la noche en que fue dicho: 
Concebido es este hombre. Aquel dia se vuelva en tinieblas, no ten- 
ga Dios cuenta con el, ni sea aluinbrado con lumbre. Escurezcan- 
lo tinieblas y sombra de muerte: sea lleno de escuridad y de 
amargura. En aquella noche corra un torbellino tenebroso, no sea 
contado en el numero de los dias ni de los meses del aho. ^Por- 
que no me tomo la muerte en el vientre de mi madre? ^ Porque 
luego como acabe de nascer, no pereci? ^Porque me recibieron 
en el regazo? ^Porque me dieron leche a los pechos? 

Esta pues sera la musica,estas las canciones, estoslos maitines 
continuos de aquellos malaventurados. | Oh disdichadas lenguas, 
que niiiguna otra palabra hablareis sino blasfemias! jOh mise- 
rables oidos, que ninguna otra cosa oireis sino gernidos! [Oh des- 
venturados ojos, que ninguna otra cosa vereis sino miserias 1 j Oh 
tristes cuerpos, que ningun otro refigerio tendreis sino llamas I 
jCuales estaran entonces los que toda su vida gastaron en de- 
leites y pasatiemposi jOh, cuan breve delectacion hizo tan larga 
soga de miserias! Oh locos y desventurados, ^que os aprovechan 
agora todos aquellos pasatierapos de que tan poco tiempo go- 
zastes, pues agora eternalmente llorareis? ^ Que se hicieron vues- 
tras riquezas? ^donde estan vuestros thesoros? ^donde estan vues- 
tros deleites y placeres? Pasaronse los siete anos de fertilidad, y 
sucedieron los otros siete de tanta esterilidad, que se tragaron 
tgda la abundancia de los pasados, sin que quedase della rastro ni 
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memoria. Perecio ya vuestra gloria, y hundi6se vuestra felicidad 
en ese pielago de dolor. A tanta esterilidad sois venidos, que ni 
una sola gota de agua se os concede, para templar esa tan anti- 
gua y tan rabiosa sed que os atormenta. Y no solo no os aprove- 
chara vuestra antigua prosperidad, sino antes esa es la que mas 
cruelmente os afligira. Porque ahi es donde se cumplira aquello 
que dijo el sancto Job, que la dulcedumbre de los malos vendra a 
parar en gusanos, cuando (como declara S. Gregorio) la memo¬ 
ria de los deleites pasados les haga sentir mas el amargura de los 
dolores presentes, acordandose como se vieron, y como se 
ven, y como por lo que tan presto se paso, padescen lo que nun- 
ca jamas se acabara, 

Entonces claramente conoceran la burla del enemigo, y cai- 
dos ya en la cuenta (aunque tarde) comenzaran a decir aquellas 
palabras de la Sabiduria: jDesventurados de nosotros, como se ve 
agora que erramos el camino de la verdad, y que la lumbre de 
justicia no nos alumbro, y que el sol de inteligencia no salio so- 
bre nosotrosl Aperreados anduvimos por el camino de la maldad 
y perdicion, y nuestros caminos fueron asperos y dificultosos, y el 
camino del Senor tan llano nuncasupimos atinarlo. Que nos apro- 
vecho nuestra soberbia, y la pompa de nuestras riquezas? Pa- 
saronse todas estas cosas como sombra que vuela, 6 como correo 
que va por la posta, 6 como navfo que navega por el agua, que 
despues de pasado, no deja rastro de su camino. Tales palabras 
dijeron en el infierno los que pecaron, porque la esperanza del 
malo es como el pelito que se lleva el viento, 6 como la espuma 
de la mar que deshace la ola, 6 como el humo que luego se resuel- 
ve en el aire, 6 como la memoria del huesped de un dia que va 
de camino. Estas son las querellas, este el arrepentimiento, esta 
la penitencia perpetua que alli hacen los malos: la cual nada les 
aprovechara, porque ya paso el tiempo de aprovechar. 

Venid, pues, agora que es tiempo, los que teneis oidos para 
oir, y tomad aquel consejo tan saludable que os da Dios por su 
Profeta diciendo: Dad gloria al Senor Dios vuestro antes que se 
escurezca el dia, antes que caiga sobre vosotros la noche escura 
de la muerte, antes que vengan a tropezar vuestros pies en aque- 
llos montes escuros y tenebrosos, donde esperareis la lumbre, y 
volverseos ha en tinieblas y sombras de muerte. Y el mismo Se¬ 
nor, que mejor que nadie conoce la grandeza deste peligro, nos 
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previene para esto con tiempo en su Evangelio diciendo: Mirad 
no se carguen y apesguen vuestros corazones con demasiados co- 
meres y beberes y con los cuidados y negocios desta vida, y os 
venga de rebato aquel temeroso dia: porque asi como lazo ha de 
venir sobre todos los que moran sobre la haz de la tierra. Y por 
esto velad y haced oracion en todo tiempo: porque merezcais ser 
librados de todos estos males que han de venir, y parescer de- 
lante del Hijo de la Virgen. 








DE LA GLORIA DE LOS BIENAVENTURADOS 


CAPITULO IV 


ESPUES de la condenacion y sentencia de los malos, 
siguese luego el galardon y gloria de los buenos: 
que es aquel bienaventurado reino, y aquella di- 
chosa vida que Dios les tiene aparejada dende el principio del 
mundo. Que tal sea esta vida, no hay Icnguas de angcles ni de 
hombres que hasten para lo explicar. Mas para tener algiin 
olor y conoscimiento de ella, oye agora brevemente lo que 
S. Augustin dice de ella en una meditacion suya por estas pala- 
bras. jOh vida aparejada de Dios para sus amigos, vida biena- 
venturada, vida segura, vida sosegada, vida hermosa, vida lini- 
pia, vida casta, vida sancta, vida no sabidora de muerte, vida 
sin tristeza, sin trabajo, sin dolor, sin congoja, sin corrupcion, 
sin sobresalto, sin variedad ni mudanza: vida llena dc toda her- 
mosura y dignidad, donde ni hay enemigo que ofenda, ni delei- 
te que inficione, donde el amor es pcrfecto, y el temor ninguno, 
donde el dia es eterno, y el espiritu de todos uno, donde Dios se 
ve cara a cara, y solo este manjar se come en ella sin hastio! De- 
leitame considerar tu claridad, y agradan tus bienes a mi deseoso 
corazon. Cuanto mas te consider©, mas me hiere tu amor. Gran- 
demente me deleita el deseo grande de ti, y no menos me es 
dulce tu memoria. jOh vida felicisima, oh reino verdaderamente 
bienaventurado, que careces de muerte, que no tienes fin: a quien 
ningunos tiempos suceden, donde el dia sin noche continuado no 
sabe que cosa es mudanza: donde el caballero vencedor ayunta- 
do a aquellos perpetuos coros de angeles, y coronada la cabeza 
con guirnalda de gloria, canta a Dios un cantar de los cantares de 
Sion! Dichosay muy dichosa seria mianima, si acabado el curso 
desta peregrinacion, mereciese yo ver tu gloria, tu bienaven- 
turanza, tu hermosura, los muros y puertas de tu ciudad, tus pla¬ 
zas, tus aposentos, tus generosos ciudadanos y tu rey omnipo- 
tente en su hermosa majestad. Las piedras de tus muros son pre- 
ciosas, las puertas estan sembradas de perlas resplandecientes, tus 
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plazas son de oro muy subido, en las cuales nunca faltan perpe- 
tuas alabanzas. Las casas son de sillena, los sillares son zafires, los 
maderamientos racinios de oro, donde ninguno entra sino limpio, 
y ninguno mora que sea sucio. Hermosa y suave eres en tus de- 
leites, madre nuestra Hierusalen. Ninguna cosa en ti se padece de 
las que aqu! se padecen. Muy diferentes son tus cosas, de las que 
en esta vida miserable siempre vemos. En ti nunca se ven tinie- 
blas, ni noche, ni niudanza de tiempos. La luz que te alumbra ni 
es de lamparas, ni de luna, ni de lucidas estrellas, sino Dios que 
precede de Dios, y luz que mana de luz, es el que te da claridad. 
El misnio Rey de los reyes reside siempre en medio de ti cerca- 
do de sus ministros. Alii los angeles a cores le dan miisica muy 
suave. Alii se goza la hermandad de aquellos nobles ciudadanos. 
Alii se celebra una perpetua solemnidad y fiesta con cada uno de 
los que entran desta peregrinacion. Alii esta la orden de los pro- 
fetas, alii el sefialado core de los Apostoles, alii el ejercito nun¬ 
ca vencido de los martires, alii el reverendisimo convento de los 
confesores, alii los verdaderos y perfectos religiosos, alii las sanc- 
tas mujeres que juntamente vencieron los mundanos deleites con 
la flaqueza feminil, alii los mancebos y doncellas mas ancianos en 
virtudes que en edad, alii las ovejas y corderos que escaparon 
de los lobos y de los lazos enganosos desta vida, tienen perpetua 
fiesta cada cual en su ventana, todos semejantes en el gozo, aun- 
que en el grado diferentes. Alii reina la caridad en toda su per- 
feccion: porque Dios es en todos todas las cosas; a quien contem- 
plan sin fin, en cuyo amor siempre arden, a quien siempre aman, 
amando alaban, y alabando aman, y todo su ejercicio es alaban¬ 
zas sin cansancioy sin trabajo. jOh, dichoso yo, y verdaderamente 
dichoso, cuando suelto de las prisiones deste corpezuelo, mere- 
ciere oir aquellos can tares de la musica’celestial, entonados en 
alabanza del Rey eterno por todos los ciudadanos de aquella no¬ 
ble ciudad! j Dichoso yo, y muy dichoso, cuando me hallare entre 
los capellanes de aquella capilla, y me cupiere la vez de entonar 
yo tambien mi aleluya, y asistir a mi Rey, a mi Dios, a mi Se- 
nor, y verle en su gloria, asi como el me lo prometio cuando dijo: 
Padre, esta es mi ultima y determinada voluntad, que todos los 
que tu me diste, se hallen comigo, y vean la claridad que tuve 
contigo antes que el mundo fuese criado. Hasta aqui son pala- 
bras de S. Augustin. 
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Pues dime agora, ^que dia sera aquel que amanecera por tu 
casa (si hobieres vivido en temor de Dios) cuando acabado el 
curso desta peregrinacion, pases de la muerte a la inmortalidad, 
y en el paso que los otros comienzan a temer, comiences tu a le- 
vantar cabeza, porque se allega el dia de tu redempdon? Sal un 
poco (dice S. Ilieronimo a la virgen Eustoquio) de la carcel dese 
cuerpo, y puesta a la puerta dese tabernaculo, pon delante tus 
ojos el galardon de los trabajos presentes. Dime, ,jque dia sera 
aquel cuando la sagrada virgen Alaria acompanada de coros de 
virgines te vcnga a recebir, y cuando el mismo Senor y esposo 
tuyo con todos los sanctos te saiga al camino diciendo: Levantate 
y date priesa, querida mia, hermosa mia, paloma mia, que el in- 
vierno es ya pasado, y el torbelHno de las aguas ha cesado, y las 
flores han aparecido en nuestra tierra? 

Pues ^que tan grande sera el gozo que tu anima recibira, cuan¬ 
do en esta hora sea presentada ante el trono de aquella beatisi- 
ma Trinidad por mano de los sanctos angeles (y especialmente de 
aquel a quicn fuiste como a fiel dcpositario enconiendada) cuan¬ 
do este con los demas prediquen tus buenas obras y las cruces 
y trabajos que padeciste por Dios? Escribe San Lucas que cuando 
murio aquella sancta limosnera Tabita, todas las viudas y pobres 
cercaron al apostol S. Pedro, mostrandole las vestiduras que les 
hacia: por las cuales cosas movido el Apostol, rogo a Dios por 
aquella tan piadosa mujer, y por sus oraciones le alcanzo la vdda. 
Pues ^que gozo sintira tu anima, cuando aquellos bienaventura- 
dos espiritus te tomen en medio, y puestos ante el divino consis- 
torio prediquen tus buenas obras, y cuenten por su orden tus 
limosnas, tus oraciones, tus ayunos, la inocencia de tu vida, el 
sufrimiento de las injurias, la paciencia en los trabajos, la tem- 
planza en los regalos, con todas las otras virtudes y buenas 
obras que heciste? jOh, cuanta alegria recibiras en aquella hora 
por todo el bien que hobieres hecho, y como conoceras alii el 
valor y excelencia de la virtud! Alii el varon obediente hablara 
victorias, alii la virtud recibira su premio, y el bueno sera hon- 
rado segun su merecimiento. 

Demas desto, ^que gozo sera aquel que recibiras, cuando 
viendote en aquel puerto de tanta seguridad, vuelvas los ojos al 
curso de la navegacion pasada, y veas las tormentas en que te 
vistes, y los estrechos por do pasaste, y los peligros de ladro- 
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nes y cosarios de que escapaste? Alli es donde se canta aquel 
cantar del Profeta, que dice: Si no fuera porque el Senor me ayu- 
do, poco falto para que mi anima fuera a parar en los infiernos. Es- 
pecialmente cuando dende alli veas tantos pecados como cada 
hora se hacen en el mundo, tantas animas como cada dia descien- 
den al infierno, y como entre tanta muchedumbre de perdidos 
quiso Dios que tu fuescs del numero de los ganados, y de aque- 
llos a quien hobiese de caber tan dichosa suerte. 

^Oue sera sobre todo esto ver las fiestas y triunfos que cada 
dia se celebran con los nuevos herinanos que venddo ya el 
mundo, y acabado el curso de su peregrinacion, entran a ser Co¬ 
ronados con ellos? jOh, quegozose recibede verrestaurarse aque- 
llassillas,y edificarse aquellaciudad, y repararselosmurosdeaque- 
11a noble Hierusalem! {Con cuan alegres brazos los recibe toda 
aquella corte del cielo, viendolos venir cargados de los despojos 
del enemigo vencido! Alli entraran con los varones triunfantes 
tambien las mujeres vencedoras, que jiintamente con el siglo ven- 
cieron la flaqueza de su condicion. Alli entraran las virgines ino- 
centes martirizadas por Cristo, con doblado triunfo de la came y 
del mundo, con guirnaldas de azucenas y rosas en sus cabezas. 
Alli tambien muclios mozosy nifios qtie sobrepujaron la ternura 
de sus anos con discrecion y virtudes, entran cada dia a recebir 
el premio de su pureza virginal, Alli hallan a sus amigos, cono- 
cen a sus maestros, reconocen a sus padres, abrazanse y danse dul- 
ce paz, y reciben la norabuena de tal entrada y tal gloria. | Oh^ 
cuan dulcemente sabe entonces el fructo de la virtud, aunque un 
tiempo parecian amargas sus raices! Dulce es la sombra despues 
del retesero del medio dia, dulce la fuente al caminante cansa- 
do, dulce el sueno y reposo al siervo trabajador; pero muy mas 
dulce es a los sanctos la paz despues de la guerra, la seguridad 
despues del peligro, y el descanso perdurable despues de la fa- 
tiga de los trabajos pasados. 

Ya son acabadas las guerras, ya no hay mas por que andar ar- 
mados a la diestra y a la siniestra. Arniados subieron los hijos de 
Israel a la tierra de promision: mas despues de conquistada la tie- 
rra, arrimaron sus lanzas, y dejaron las armas, y olvidados ya to- 
dos los temores y alborotos de guerra, cada uno a la sombra de 
su parra y de su higuera, gozaban del ocio y de los fructos de la 
dulce paz. Ya pueden alli dormirlos ojos cansados de las conti- 
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nuas vigilias: ya puede decenderse de su estancia el profeta 
velador que fijaba sus pies sobre el lugar de la guarnicion. Ya 
puede reposar el bienaventurado Padre Hieronimo, que juntaba 
las noches con los dfas, hiriendo sus pechos en la oracion, pe- 
leando animosamente contra las fuerzas importunas de la antigua 
serpiente. No suenan alii jamas las armas temerosas del enemigo 
sangriento: no tienen alli lugar las astucias de la culebra enros- 
cada: no llega aqui la vista del ponzonoso basilisco, ni se oira 
alii el silbo de la antigua serpiente, sino el silbo del aire del Espi- 
ritu Sancto, donde se vea la gloria de Dios. Esta es la region de 
paz y seguridad puesta sobre todos los elementos, donde no Be¬ 
gan los nublados y torbellinos del aire tenebroso. 

jOh, cuan gloriosas cosas nos ban dicho de ti, ciudad de Dios! 
Bienaventurados (dice el sancto Tobias) los que te aman, y se 
gozan de tu paz. Anima mia, bendice al Senor, porque libro a Hie- 
rusaleni su ciudad de todas sus tribulaciones. Bienaventurado sere 
yo si llegaren las reliquias de mi generacion a ver la claridad de 
Hierusalem. Las puertas de Hierusalem de zafires y esmeraldas 
seran labradas, y de piedras preciosas se edificara todo el cerco 
de sus muros. De piedras blancas y limpias seran soladas sus pla¬ 
zas, y por todos los barrios della se cantara aleluya. Oh alcgre 
patria, oh dulce gloria, oh conipahia bienaventurada, ^iquien seran 
aquellos tan dichosos, que estan escogidos para ti? Atrevimiento 
parece desearte, mas no puede nadic vivir sin tu deseo. 

Hijos de Adam, linaje de hombres miserablemente ciego 
y engahado, ovejas descarriadas pcrdidas, si esta es vues- 
tra majada, ^tras que andais? ^que haceis? ^como dejais per- 
der un tan grande bien, por tan pequeho trabajo? Si para esto 
son menester trabajos, dende aqui os llamo a todos lostrabajos del 
mundo, que vengais a dar sobre mi. Lluevan sobre mi dolores, 
fatiguenme enfermedades, aflijanme tribulaciones, persigame 
uno, inquieteme otro, conjuren contra mi todas las criaturas, sea 
)^o hecho oprobrio de los hombres y desecho del mundo: desfa- 
llezca en dolor mi vida, y mis ahos con gemidos, con tanto que 
despues desto venga yo a descansar en el dia de la tribulacion, y 
merezca subir a aquel pueblo guarnecido y hermoseado desta 
gloria. 

Anda pues agora, loco amador del mundo, busca titulos y 
honras, edifica recamaras y palacios, ensancha terminos y here- 
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dades, nianda si quisleres a reinos y mundos, que nunca seras por 
eso tan grande como el menor de los siervos de Dios, que redbe 
lo que el mundo no puede dar, y goza de lo que para siempre ha 
de durar. Tu con tus pompas y riquezas seras con el rico gloton 
sepultado en el infierno, y este con el pobre Lazaro sera por los 
angeles llevado al seno de Abraham. 
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CAPITULO V 

ASTABA la menor parte deste galardon para mover 
nuestros corazones a mucho mas aun de lo que nos 
manda Dios, Pues <;que sera si con la grandeza desta 
gloria juntamos tambien la grandeza de la pena que esta a los 
malos aparejada? Porque no se puede aqui el malo consolar di- 
ciendo: Si fuere malo, todo lo hace no ir a gozar de Dios: en lo 
demas no tendre pena ni gloria: no me queda que padescer. No 
es asi, sino que forzadamente nos ha de caber una destas dos 
suertes tan desiguales: que 6 habemos de ser compaheros de 
los angeles, 6 compaheros de los demonios: 6 habemos de reinar 
para siempre con Dios, 6 arder para siempre en el infierno: por¬ 
que no se da medio entre estos dos extremos, excepto el purga- 
torio. Estos son en figura aquellas dos canastas que mostro 
Dios al profeta Hieremi'as ante las puertas del templo: la una lle- 
na de higos buenos, y en gran manera buenos, y la otra de hi- 
gos malos, y tan malos, que por ninguna via se podian comer de 
malos. Las cuales significan dos diferencias de personas: unas, con 
que Dios ha de usar de misericordia, que son todos los escogidos: 
y otras, con quien ha de usar de justicia, que son todos los repro- 
bados: y la suerte de los unos es tan dichosa y la de los otros tan 
desdichada, que ningiin linaje de palabras basta para explicar la 
grandeza destos dos extremos tan distantes. Porque (dejadasapar- 
te las otras consideraciones) la suerte de los buenos es un bien 
universal en quien estan todos los bienes, y por el contrario, la de 
los malos un mal universal que abraza y comprehende en si todos 
los males, 

Para lo cual es de saber que todos los males desta vida son ma¬ 
les particulares. Y por eso no atormentan generalmente todos nues¬ 
tros sentidos, sino uno solo, 6 algunos. Y poniendo agora ejemplo 
en las enfermedades corporales, vemos que hay un mal de ojos, 
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otro de oidos, otro de corazon, otro de estomago, otro de vien- 
tre, y asi otros desta cualidad, Ninguno destos males es univer¬ 
sal de todos los micmbros, sino particular de alguno dellos. Y con 
todo esto vemos la pena que da iin solo mal de estos, y la mala 
noche que pasa un doliente con cualquiera dellos, aunque no sea 
mas que un dolor de un diente 6 de una muela. Pues pongamos 
agora caso que algun hombre estuviese padesciendo un mal tan 
universal, que no le dejase miembro, ni sentido, ni coyuntura sin 
su proprio tormento: sino que enunmismotiempo estuviese pades¬ 
ciendo agudisimos dolores en la cabeza, y en los ojos, y en los 
oidos, y en los dientes, y en el estomago, y en el higado, y en el 
corazon, y (por abreviar) en todos los otros miembros y coyun- 
turas de su cuerpo, y que asi estuviese tendido en una cama, co- 
ciendose en estos dolores, y tenicndo para cada uno de los miem¬ 
bros su propio verdugo. El que desta manera estuviese penando, 
<:que tan grande trabajo te paresce que pasaria? 6 ^que cosa po- 
dria ser mas miserable y mas para haber piedad? A un perro de 
la calle que vieses desta manera penar, te pondria lastima y com- 
pasion. Pues esto es, hermano mio, si alguna comparacion se pue- 
de hacer, lo que no por una noche, sino eternalmente se pade- 
ce en aquel malaventurado lugar. Porque asi como los matos 
con todos sus miembros y sentidos ofendieron a Dios, y de todos 
hicieron armas para servir al pecado, asi ordenara el que todos 
sean alii atormentados y que cada uno dellos pene con su pro¬ 
pio tormento. Alii pues los ojos deshonestos y carnales seran 
atormentados con la vision horrible de los demonios: los oidos, 
con la confusion de las voces y gemidos que alii sonaran: las na- 
rices, con el hedor intolerable de aquel sucio lugar: el gusto, con 
rabiosisima hambre y sed: el tacto y todos los miembros del cuer¬ 
po, con frio y fuego incomportable: la imaginacion padescera con 
la aprehension de los dolores presentes, la memoria con la re- 
cordacion de los placeres pasados, el entendimiento con la consi- 
deracion de los bienes perdidos y de los males advenideros. 

Esta muchedumbre de penas nos significa la Escritura divina 
cuando dice que en el infierno habra hambre, sed, y llanto, y clu- 
jir de dientes, y cuchillo dos veces agudo, y espiritus criados para 
venganza, y serpientes, y gusanos, y escorpiones, y martillos, y 
ascensios, y agua de hiel, y espiritu de tempestad, y otras cosas 
semejantcs: por las cuales se nos figura la muchedumbre y terri- 
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bleza espantosa de los tormentos de aquel lugar. Alli tambien ha- 
bra aquellas tinieblas interiores y exteriores para cuerpos y ani- 
mas, rauy mas escuras que las de Egipto, que se podian palpar 
con las manos. Allf habra fuego^ y no como el de aca, que ator- 
menta poco y acaba presto, sino como conviene para aquel lugar, 
que atormente mucho, y nunca acabe de atormentan 

Pues si esto es verdad, ^c6mo se compadece que los que esto 
creen y confiesan, vivan con tan extrano descuido? <|A que tra- 
bajos no se pondria un hombre, por excusar un solo dia, y una 
hora que fuese, del menor destos tormentos? Pues ^como por evi- 
tar una eternidad de males, y tan grandes males, no se ponen a 
un tan pequeno trabajo como es el de la virtud? Cosa es esta para 
sacar de juicio a quien profundamente la considerase. 

Y si entre tanta muchedumbre de penas hobiese alguna espe- 
ranza de termino 6 de alivio, aun seria esto alguna manera de 
consuelo: mas no es asi, sino que de todo en todo estan allf ce- 
rradas las puertas a todo genero de alivio y de esperanza. En to- 
das cuantas maneras de trabajos hay en esta vida, siempre que- 
da algun resquicio por donde pueda recibir el que padece algiin 
linaje de consuelo. Unas veces la razon, otras el tiempo, otras los 
amigos, otras la compania del mal de muchos, otras a lo menos 
la esperanza del fm, consuelan al que padece. Mas en solo este mal 
estan de tal manera cerrados todos los caminos, y tornados todos 
los puertos de consolacion, que de ninguna parte pueden los mi- 
serables esperar remedio, ni del cielo, ni de la tierra, ni de lo pa- 
sado, ni de lo presente, ni de lo venidero, ni de otra alguna parte: 
sino de todas parece que les tiran saetas, y que todas las criatu- 
ras han conjurado contra ellos, y ellos mismos son crueles contra 
sf. Este es aquel aprieto de que se quejan los malaventurados por 
el profeta diciendo: Cercadome han dolores de muerte, y do- 
lores de infierno me han cercado: porque a cualquier parte que 
vuelvan y revuelvan los ojos, siempre ven causas de dolores, y 
ninguna de consolacion. Entraron (dice el Evangelista) las vfrgi- 
nes que estaban apercebidas al palacio del esposo: y luego se ce- 
rro la puerta. jOh cerradura perpetua, oh clausura inmortal, oh 
piierta de todos los bienes, que nunca te abriras jamas! Como si 
mas claramente dijera: Cerrada esta la puerta del perdon, de la 
misericordia, del consuelo, de la intercesion, de la esperanza, de 
la gracia, del merescimiento, y de todos los bienes, Seis dfas no 
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mas se coje el mana, y al septimo dia (quees elsabado)no se halla: 
y por eso ayunara para siempre quien con tiempo no se proveyo, 
Por temor del frio (dice el Sabio) no quiso arar el perezoso: y por 
esto andara a mendigar en el verano, y no le daran. Y en otro 
lugar: El que allega en el verano, es hijo discreto: y el que en- 
tonces se echa a dormir, hijo de confusion. ,jQue mayor confusion 
que la que padesce aquel miserable rico avariento, el cual con las 
migajuelas de pan que se le caian de la mesa, pudiera comprar la 
hartura del cielo, y que por no haber querido dar esta poquedad, 
viniese a tal extremo de pobreza, que pidiese y pida para siem¬ 
pre una sola gota de agua, y no se la den? quien no mueve 
aquella peticion del malaventurado que dice: Padre Abraham, ten 
compasion de mi, y envia a Lazaro, para que moje la punta del 
dedo en agua, y me toque en la lengua, porque me atormenta 
esta llama? ^Que mas escasa peticion se pudiera pedir que esta? 
No se atrevio a pedir un solo jarro de agua, ni aun siquiera que 
mojase toda la mano en agua, y lo que mas es de maravillar, ni 
aun todo el dedo, sino sola la punta del dedo, para tocarle la len¬ 
gua: y aun esto no se le concedio. Por donde veras cuan cerrada 
esta la puerta de todo consuelo, y cuan universal es aquel entre- 
dicho y descomunion que esta puesta a los malos, pues aun esto 
no se alcanza. De suerte que a doquiera que volvderen los ojos, a 
doquiera que extendieren las manos, ningun consuelo hallaran, 
por pequeho que sea. Y asi como el que se esta ahogando en la 
mar, sumido ya debajo las aguas, que no halla sobre que hacer 
pie, y tiende muchas veces las manos a todas partes en vano (por¬ 
que todo lo que apreta es agua liquida y deleznable que le burla 
y engaha) asi acaescera alli a los malaventurados cuando esten 
ahogandose en aquel pielago de tantas miserias, agonizando y ba- 
tallando siempre con la inuerte, sin tener arrimo ni consuelo so¬ 
bre que puedan estribar. 

Esta es, pues, la mayor de las penas que en aquel nialaventu- 
rado lugar se padescen. Porque si estas penas hobieran de durar 
por algiin tiempo limitado, aunque fuera mil ahos, 6 cien mil anos, 
6 cien mil millones de anos, aun esto fuera algun linaje de con¬ 
suelo, porque ninguna cosa es cumplidamente grande, si tiene 
fin: mas no es asi, sino que sus penas compiten con la eternidad 
de Dios, y la duracion de su miseria con la duracion de la divina 
gloria. En cuanto Dios viviere, ellos moriran, y cuando Dios de- 
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jare de ser el que es, dejaran ellos de ser lo que son. j Oh vida 
mortifera, oh muerte inmortal I No se como te llame, si vida, si 
muerte. Si eres vida, ^como niatas? Y si eres muerte, ^como du- 
ras? Ni te llamare lo uno ni lo otro, porque en lo uno y en lootro 
hay algo de bien. En la vida hay descanso, y en la muerte ter- 
mino, que es grande alivio de los trabajos: tii ni tienes descanso 
ni termino. Pues ,;que eres? Eres lo malo de la vida, y lo malo 
de la muerte: porque de la-muerte tienes el tormento sin el ter¬ 
mino, y de la vida, la duracion sin el descanso. Despojo Dios a 
la vida y a la muerte de lo bueno que tenian, y puso en ti lo que 
restaba, para castigo de los malos. j Oh amarga composicion, oh 
purga desabrida del caliz del Senor, del cual beberan todos los 
pecadores de la tierra! 

Pues en esta duracion, en esta eternidad querria yo, hermano 
mio, que hincases un poco los ojos de la consideracion, y que 
(como animal limpio) rumiases agora este paso dentro de ti. Y 
para que mejor esto hagas, ponte a considerar el trabajo que pasa 
un enfermo en una mala noche, especialmente si le aqueja algiin 
grande dolor, 6 alguna enfermedad aguda. Mira que de vuelcos 
da en aquella cama, que desasosiego tiene consigo, que tan larga 
le parece aquella noche, que hace de contar las horas del reloj, y 
cuan grande le parece cada una: y todo se le va en desear la 
luz de la mahana, que tan poca parte ha de ser para curar su mal. 
Pues si este se tiene por tan grande trabajo, ^cual sera el de aque¬ 
lla noche eterna, que no tiene mahana, ni espera el alba del dia? 
^6h escuridad profunda, oh noche perpetua, oh noche maldita por 
boca de Dios y de sus sanctos, que deseas la luz, y no la veras, 
ni el resplandor de la mahana que se levanta. Pues mira agora 
que linaje de tormento sea vivir para siempre en tal noche como 
esta, acostado no en una cama blanda (como lo esta un doliente) 
sino en un homo de llamas tan terribles. <3 Que espaldas bastaran 
para sufrir estos ardores? ^Que corazon no se despedazara con la 
continuacion deste tormento? <jQuien de vosotros (dice Dios por 
su Profeta) podra morar con aquel fuego tragador, y hacer 
vida conaquellos ardores eternos ? jOh cosa paratemerl Si solo 
poner la punta del dedo sobre un ascua por espacio de sola un 
Avemaria, parece cosa intolerable, ^que sera estar en cuerpo y en 
anima ardiendo en aquellos fuegos tan vivos, que los desta vida 
(comparados con ellos) no son mas que pintados? <iHay juicio en 
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la tierra? ^Tienen seso los hombres? ijEntienden que quieren decir 
estas palabras? ^Creen que esto es fabula de poetas? ^Piensan que 
esto les toca a ellos, 6 que se dice por otros? Nada desto ha lugar 
que sediga, pues clama en su Evangelic aquella eterna Verdad 
didendo; El cielo y la tierra faltaran, mas mis palabras no 
faltaran. 








DE LA OBLIGACION QUE TENEMOS AL SERVICIO DE NUESTRO Sejn^OR 
FOR RAZON DE LOS BENEFICIOS RECEBIDOS. 

CAPITULO VI. 


ALGUNO por ventura parescera cosa demaslada acumu- 
lar tantas razones para justificar este partido y abonar 
una cosa tan sancta como es el camino de la virtud. 
Mas no se hace esto para abono de la virtud, ni porque sea dubdo- 
sa esta causa: sino porque es grande la malicia de nuestro corazon, 
y muy grandes tambien los combates que militan contra este bien: 
y asi conviene que sean grandes los reparos con que se ha de de¬ 
fender. Y por esto para mayor confirmacion deste negocio sera bien 
ahadir aqui la obligacion grande que tenemos al servicio de nues¬ 
tro Sehor, no solo por lo que del esperamos y tememos, sino tam¬ 
bien por lo que del tenemos recebido. Porque si todas las criaturas 
naturalmente aman a quien bien les hace: si aun hasta las bestias 
brutas reconocen a sus bienhechores, si la ley del agradecimiento 
es tan poderosa que pone debajo de su dulce yugo hasta los ti- 
gres, leones y serpientes, ^como sere yo mas hero que todas estas 
fieras, dejando de amar y reconocer a quien tanto bien me ha he- 
cho? ^Que hay en mi, ni fuera de mi, que no sea todo bene- 
ficios deDios? Tu,Sehor,criaste mianimaa tuimageny semejanza: 
tii organizaste mi cuerpo, y lo guarneciste con tanta variedad y 
hermosura de miembros y sentidos, que se parece bien por el 
artificio de la obra, que tii fuiste el autor della. Todo lo que des¬ 
pues ha sido necesario para la conservacion desta obra, tu lo ha- 
ces, Tu providencia me rige, tus manos me sostienen, tus criaturas 
me sirven, tus manjares me sustentan, tus medicinas me sanan, 
tus cielos me gobiernan, tus angeles me guardan, tu sabiduria me 
enseha, tu misericordia me provee, tu paciencia me sufre, y final- 
mente todo lo que poseo es hacienda tuya y misericordia tuya. 
^Quien me da el ser que tengo, sino tu que eres fuente del ser? 

Quien la vida que vivo, sino tii por quien todas las cosas viven? 
^^Quien el juicio y entendiroiento, sino tu que eres lumbre de da- 
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ridad eterna? Pues ^que sera razon que haga el hombre por quien 
todo esto hizo por el? ^Porque no servira todo al que lo hizo 
todo, y lo conserva todo, y por cuya providenciase rige todo? 

Y si esto se le debe por los beneficios de naturaleza, ^ que se 
le debera por los de gracia? ^Con que le pagaras que entre tan- 
tas maneras de gentes y naciones de infieles como hay en el 
mundo, te escogio para si, y te hizo cristiaiio, y te lavo con 
aquel agua que salio de su precioso costado, y te adopto alli 
por hijo, y te dio todos aquellos atavios y joyas que para esta 
dignidad se requirian? Alas despues de perdida esta primera 
dignidad, quien podra explicar con cuanta paciencia te sufrio 
cuando pecabas, con que ojos te miro cuando tii no le mira- 
bas, con que amor te aguardo cuando tu dilatabas la venida, 
y cuantas inspiraciones te enviopara que vinieses a el? Callo los 
otros beneficios y sacramentos que ordeno para tu salud, y otras 
muchas gracias semejantes: mas no se puede callar aquella gracia 
de gracias y Sacramento de sacramentos, por el cual quiso Dios 
morar en la tierra con los hombres y darseles cada dia en mante- 
nimiento y en remedio. Una vez fue ofrecido en sacrificio por 
nosotros en la cruz: mas aqui cada dia se ofrece en el altar por 
nuestros pecados. Cada vez (dice el) que esto hicieredes, hacedio 
en memoria de mi. jOh memorial de salud, oh sacrificio singular, 
oh hostia agradable, pan de vida, mantenimiento suave, manjar 
de reyes, y mana que en si contiene toda suavidad! ^ Quien te 
podra cumplidamente alabar? i Quien dignamenterecibir? ^ Quien 
con debido acatamiento venerar? Desfallece mi anima pensando 
en ti: no puede mi lengua hablar de ti: ni puedo, cuanto deseo, 
engrandecer tus maravillas. 

Y si este beneficio se concediera a solos inocentes y limpios> 
aunfueradadiva inestimable: mas ^ique dire, que por el mismo caso 
que se quiso comunicar a estos, se obligo a pasar por las manos 
de muchos malos ministros, cuyas animas son moradas de Sata- 
nas, cuyos cuerpos son vasos de lujuria, cuya vida se gasta en 
deleites, y torpezas, y vicios? Y con todo esto, por visitar y con- 
solar a sus amigos, consiente ser tratado destos, y tratado con sus 
manos sucias, y recibido en sus bocas sacrilegas, sepultado en 
sus cuerpos hediondos. Una sola vez fue vendido su cuerpo, mas 
millares de veces lo es en este sacramento: una vez fue escarne- 
cido y menospreciado en su pasion, mas mil veces lo es de los 
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males en la mesa del altar: una vez se vio puesto entre dos la- 
drones, y mil veces se ve aqui envuelto en manos de pecadores. 

Pues ^que dire sobre todo esto de aquella soberana gracia 
y de aquel supremo beneficio de nuestra redempeion? Alabente, 
Senor, los cielos, y los angeles prediquen para siempre tus ma- 
ravillas. ^Que necesidad tenias tii de nuestros bienes, ni que per- 
juicio te venia de nuestros males? Si pecares (dice Job) <ique mal 
le haras? Y si se multiplicaren tus maldades, ^len que le daharas? 
Y si bien hicieres, ^jque le daras, 6 que podra el recibir de tus 
manos? Pues aquel Dios tan rico y tan exempto de males: aquel 
cuyas riquezas, cuyo poder, cuya sabidun'a, ni puede crescer ni 
ser mas de lo que es: aquel que ni antes de la creacion del mundo, 
ni agora despues de criado, es mayor ni menor de lo que era: ni 
porque todos los angeles y hombres se salven y le alaben, es mas 
honrado: ni porque todos se condenen y le blasfemen, menos 
glorioso: este tan gran Senor, no por necesidad sino por cari- 
dad, siendo nosotros sus enemigos y traidores, tuvo por bien de 
inclinar los cielos de su grandeza, y descendir a este lugar de 
destierro, y vestirse de nuestra mortalidad, y tomar sobre si todas 
las deudas y culpas de los hombres, y padecer por ellas los ma- 
yores tormentos que jamas en el mundo se padescieron ni pa- 
deceran. Por mi, Senor, nasciste en un establo, por mi fuiste recli- 
nado en un pesebre, por mi fuiste circuncidado al octavo dia, por 
mi fuiste desterrado en Egipto, y por mi finalmente perseguido 
y maltratado con infinitas maneras de deshonras y ignominias. 
Por mi ayunaste, velaste, caminaste, sudaste, predicaste, lloraste 
y probaste por experiencia todos los males que habia merecido 
mi culpa, no siendo tu el culpado sino el inocente y ofendido. Por 
mi finalmente fuiste preso, desaraparado, vendido, negado, pre- 
sentado ante unos y otros tribunales y jueces, y ante ellos acu- 
sado, abofeteado, infamado, escupido, escarnecido, azotado, sen- 
tenciado, pregonado, crucificado, blasfemado, alanceado y final¬ 
mente muerto y sepultado. Pues ^icon que podre yo pagar, no 
digo todo este beneficio, sino la menor gota de sangre que de- 
rramaste por mi? ^iComo sera posible no amar a q.uien asi me 
amo, asi me busco, asi meredimio, y por tan caro precio me 
compro? Si yo (dice el Salvador) fuere levantado de la tierra, to¬ 
das las cosas traire a mi misnio. ^Con que fuerzas, con que cade- 
nas? Con fuerzas de amor y con cadenas de beneficios. Con las 
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cuerdas de Adam los traire a mi (dice el Senor) y con ataduras 
de amor. Pues ^quien no sera llevado por estas cuerdas? ^quien 
no se dejara prender destas cadenas? ^quien no sera vencido con 
tantos beneficios? Si una gota de agua cayendo continuamente 
sobre una piedra,basta para romperla, ^como no bastaran las cres- 
cientes de tantos beneficios para romper mi corazon? Si aun hasta 
la misma tierra echada en el fuego se convierte en fuego, ^ como 
no ardera mi corazon, cercado de tan grande fuego de amor? 

Y si tan grande culpa es no amar este Seiior, ^ que sera me- 
nospreciarle, y ofenderle,y quebrantar susmandamientos? ^:C6mo 
puedes tener manos para ofender aquellas manos que tan libera¬ 
tes fueron para contigo hasta ponerse por ti en una cruz? Cuan- 
do aquella mala niujer solicitaba al sancto patriarca Josef a que 
hiciese traicion a su senor, defendiase el sancto mozo de ella con 
estas palabras: Alira que todas cuantas cosas tiene mi senor, ha 
puesto en mis manos, sacando a ti sola que eres su mujer. Pues 
<;c6mo podre yo cometer tan gran maldad contra el y pecar con¬ 
tra mi senor? Como si dijera: Si mi senor ha sido tan bueno y 
tan largo para comigo, si todo cuanto tiene ha puesto en mis 
manos, si asi me ha honrado, y favorecido, y fiado de mi todas 
sus cosas, ^como podre yo (estando preso con tantas cadenas de 
beneficios) tener manos para ofender a tan buen senor? Y no se 
contento con decir no debo, 6 no es razon de ofenderle, 
sino, ^como le podre ofenderle? dando a entender que la gran- 
dezade los beneficios, no solo quita la voluntad, sino tambien 
en su manera las fuerzas y la posibilidad para ofender al bien- 
hechor, y ata al hombre de pies y manos para no hacer cosa con¬ 
tra el. Pues si esta manera de religion y agradescimiento nieres- 
cian aquellos beneficios, ^que meresceran los beneficios de Dios? 
Aquel hombre puso en las manos de Josef cuanto tenia: Dios 
ha puesto en tus manos todo cuanto tiene. Aiira pues cuanto es 
mas lo que Dios tiene, que lo que aquel tenia: porque tanto mas 
es lo que tu denes recebido, que lo que aquel recibid. Si no, dime, 
^que hacienda tiene Dios que no la haya puesto en tus manos? El 
cielo,la tierra, el sol, la luna, las estrellas, los rios, los mares, las aves, 
los pesces, los arboles, los animales, y finalmente todo cuanto hay 
debajo del cielo en tus manos esta puesto. Y no solo cuanto hay 
debajo del cielo, sino tambien cuanto hay sobre el cielo, que es 
la gloria de alia, y las riquezas de alia, y los deleites de alia, y los 
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angeles y los sanctos que estan alia, tambien sirven y militan 
para tu provecho. Todas las cosas (dice el Apostol) son vuestras, 
sea Paulo, sea Apolo, sea Pedro, sea el mundo, sea la vida, sea 
la muerte, sea lo presente, sea lo venidero: todo es vuestro, por- 
que todo milita y sirve para vuestro bien. Y no solo lo que esta 
sobre los cielos, sino tambien el mismo Sefior de los cielos se nos 
ha dado en mil maneras: en padre, en tutor, en Salvador, en maes¬ 
tro, en medico, en precio, en manteniraiento, en remedio, en ga- 
lardon, y en todas las cosas. El Padre nos did a su Hijo, el Hijo nos 
merescio al Espiritu Sancto, y el Espfritu Sancto nos hace me- 
rescer al mismo Padre, de quien manan todos los bienes. Pues si 
este Padre (como el Apostol dice) nos did a su mismo Hijo (que 
era la mayor dadiva que nos podia dar) ^cdmo no nos dara con 
el todas las cosas? 

Pues si es verdad que todo cuanto Dios tiene ha puesto en 
tus manos, si por tantas partes te tiene obligado y preso con tan- 
tos beneficios, ^cdmo es posible que tengas manos para ofender a 
tan larguisimo y piadosisimo bienhechor? Extremo mal parece 
que era no agradescer tan grandes bienes: pues ^ que sera anadir 
al desagradecimiento menosprecio y ofensas del bienhechor? Si 
aquel mancebo se hallaba tan cativo y tan impotente para ofen¬ 
der a quien le habia puesto en las manos toda su casa, ^cdmo tie- 
nes tu fuerzas y corazdn para ofender a quien el cielo, y la tie- 
rra, y a si mismo se puso en tus manos? jOh mas ingrato que los 
brutos animales, oh mas fiero que las fieras, oh mas sensible 
que todas las cosas insensibles, si no sientes tan grande mal! Por- 
que ^que fiera, que ledn, que tigre se desmandd jamas en hacer 
mal a quien bien le hiciese? De un perro escribe Sant Ambrosio 
que estuvo toda una noche llorando y aullando a su sehor, por- 
que se lo habia muerto un su contrario: y como otro dia por la 
mahana se llegase mucha gente a ver el muerto, y entre ellos 
tambien el matador, arremetid luego contra el y a bocados y la- 
dridos did a entender la culpa secreta del raalhechor. Pues si los 
perros, por un pedazo de pan, tal amor y fe tienen con sus seno- 
res, ^cdmo seras tu tan ingrato, que en ley de razdn y humanidad 
te dejes veneer de un perro? Y si aquel animal tanto se indignaba 
contra quien le matd su sehor, ^edmo no te indignaras tu contra 
los que mataron al tuyo? Y ^quien son (si piensas) los que le ma- 
taron, sino tus pecados? Estos fueron los que le prendieron, es- 



36 


GUIA DE PECADORES 


tos los que le ataron, y azotaron, y pusieron en cruz. Porque no 
fueran los verdugos poderosos para esto, si tus pecados no lo fue- 
ran. Pues ^porque no te embraveceras contra este tan cruel 
homicida que quito la vida a tu Senor? ^Porque, viendole muerto 
ante ti y por ti, no crecera mas en ti el amor para con El y el 
aborrecimiento contra el pecado que le mato? 

Especialmente sabiendo que todo lo que en este mundo hi- 
zo, dijo y padescio, todo fue por causar en nuestros corazones 
aborrescimiento y apartamiento del pecado. Por matar el pecado 
murio, y por echarle clavos en pies y manos se dejo El enclavar 
en la cruz. Pues ^porque quieres tu hacer vanos todos los traba- 
jos y sudores de Cristo, pues te quieres quedar en aquella mis- 
ma servidumbre de que el con su sangre te libro? ^Como no tem- 
blaras de solo el nombre del pecado, pues ves a Dios hacer tan 
grandes extremes por destruirlo? <jQue mas pudiera Dios hacer 
para retraer a los hombres de pecar, que ponerseles delante atra- 
vesado en una cruz? ^Quien osaria ofender a Dios, si viese el pa- 
raiso y el infierno abierto delante si? Pues sin dubda mayor 
cosa es ver a Dios puesto en una cruz, que todo esto. Por donde, 
a quien no mueve esta hazaha tan grande, no se que cosa haya 
en el mundo que le puede mover. 






DE OTROS MUCHOS BIENES QUE DE PRESENTE ACOMPANaN 
A LA VIRTUE 

CAPITULO VII. 


SI por ventura dijeres que todas estas cosas susodichas 
son obligaciones de justicia, y blenes y males que para 
adelante se prometen, y que deseas ver algo de pre¬ 
sente que te mueva el corazon (pues tanto suele mover la vista de 
los objcctos presentes) tambien te daremos aqui las manos llenas de 
eso mismo que deseas, Porque dado caso que nuestro Senor tenga 
el mejor vinoy los mejoresbocados guardadospara el fin del con- 
vite, mas no por eso deja a los suyos ayunos y boquisecos en 
este camino: porque sabe El bien que desta manera no podrian du- 
rar en el. Por donde, cuando dijo el a Abraham: No temas, Abra¬ 
ham, porque soy tu defensor, y tu galardon sera muy grande: dos 
cosas le prometio en estas palabras: una de presente (que era su 
tutela y amparo para todas las cosas desta vida) y otra de fu¬ 
ture, que es el galardon de la gloria, que se guardaba para la 
otra. Mas que tan grande sea la primera promesa, y cuantas ma- 
neras de bienes y favores encierre en si, no lo podra entender, 
sino quien hobiere diligentemente leido las Escrituras sagradas, 
las cuales ninguna cosa mas a menudo repiten y encarecen, que 
la grandeza de los favores, regalos y beneficios que nuestro Se¬ 
nor promote a los suyos er* esta vida. Lee el Psalmo Domimis regit 
me: lee, habitat in adhttorio altissimi: lee, Diligam te due for- 
fitudo mea: lee las bendiciones y maldiciones del Deuteronomio, 
y lee finalmente todo el nuevo y viejo Testamento, y veras claro 
cuantas maneras de bienes y de favores se prometen a los jus- 
tos en esta vida. 

Oye lo que dice Salomon en sus Proverbios sobre este caso. 
Bienaventurado el varon que hallo la sabidun'a. Porque mas vale 
la posesion de ella, que todos los tesoros de plata y oro, por 
muy subido y precioso que sea. Mas vale que todas las riquezas 
del mundo: y todo cuanto el corazon humano puede desear, no 
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se puede comparar con ella. La longura de di'as esta en su dies- 
tra, y en su siniestra riquezas y gloria. Sus caminos son caminos 
hermosos, y todas sus sendas son pacfficas. Arbol de vida es para 
todos aquellos que la ban alcanzado; y el que perseverantemen- 
te la poseyere, sera bienaventurado. Guarda pues, hijo mio, la ley 
de Dios y sus consejos, porque esto sera vida para tu aninia, y 
dulzura para tu garganta. Entonces andaras seguro en tus cami¬ 
nos, y tus pies no hallaran en que tropezar. Si durmieres, no ten- 
dras por que temer; y si reposares, serte ha tu sueno reposado. 
Esta es pues, hermano, la suavidad y descanso del camino de los 
buenos; mas del que los males llevan, mira cuan diferentes nue- 
vas nos de la Escriptura; Quebrantamiento y desventura hay en 
los caminos de ellos, y nunca supieron que cosa era camino de 
paz. Y en otro lugar: El camino de los males (dice el Eclesias- 
tico) esta lleno de barrancos, y al cabo de la jornada les estan 
aparejados infierno, tinieblas y pena. ijParescete pues que es buen 
trueque dejar el camino de Dios por el del mundo, habiendo tan- 
ta diferencia del uno al otro, no solo en el fin del camino, sino 
tambien en todos los pasos del? Pues ^que mayor desatino, que 
querer mas con un tormento ganar otro tormento, que con iin 
descanso otro descanso? 

Y para que aun mas claro veas la grandeza deste descanso, 
y la muchedumbre de bienes que de presente acompanan este 
bien, ruegote que oyas atentamente lo que el mismo Dios y Se- 
nor nuestro promote por Isaias a los guardadores de su ley, cuasi 
por estas palabras, segun que las declaran diversos interpretes. 
Cuando hicieres (dice el) tales y tales cosas que yo mando, luego 
te amanecera el alba del dia claro (que es el sol de justicia) que 
deshaga todas las tinieblas de tus errores y tristezas: y luego co- 
menzaras a tener entera y verdadera salud: y la justicia de tus 
buenas obras ira como una candela delante de ti, y la gloria del 
Senor por todas partes te cercara, para que seas honrado ante los 
ojos de Dios y de los hombres. Entonces invocaras el nombre 
del Senor, y oirte ha; clamaras, y dira; vesme aqui presente para 
todo lo que te cumpliere. Entonces en medio de las tinieblas de 
las tribulaciones y angustias desta vida te resplandescera la luz 
del favor divino que te consuele, y tus tinieblas seran como el 
medio dia: porque las mismas calamidades, y aun las caidas de 
los pecados pasados, ordenara el Senor que te vengan a ser oca- 
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sion de mayor felicidad. Y darte ha el siempre verdadera paz y 
descanso en el anima, y en el tiempo de la hambre y esterilidad 
te dara hartura y abundancia, y tus huesos seran librados de la 
muerte y de los fuegos eternos. Y seras como un jardin de re- 
gadio y como una fuente de agua que nunca deje de correr, y 
edificarse ha en ti lo que de muchos anos estaba desierto, para 
que permanezca con solidos fundamentos de generacion en ge- 
neracion. Y si trabajares por sanctificar mis fiestas, no gastando- 
las en males pasos, ni en hacer tu voluntad contra la mia, guar- 
dando muy delicadamente y con toda solicitud lo que yo mando 
en este dia, entonces te deleitaras en el Senor (cuyos deleites so- 
brepujan a todos los deleites del mundo) y levantarte he sobre 
todas las alturas de la tierra (que es a un estado de vida felicisi- 
ma adonde no puede Ilegar toda la facultad de la fortuna ni de 
la naturaleza humana) finalmente darte he despues la hartura y 
abundancia de aquella preciosa heredad que prometi yo a Jacob 
tu padre, que es la bienaventuranza de la gloria: porque la boca 
del Senor ha hablado. 

Estos, pues, son los bienes que promete Dios a los suyos: de 
los cuales aunque algunos sean de future, los mas dellos son de 
presenter como es aquella nueva luz y resplandores del cielo, 
aquella hartura y abundancia de todos los bienes, aquel arrimo 
y confianza en Dios, aquella asistencia divina a todas las oracio- 
nes y peticiones, aquella paz y tranquilidad de consciencia, 
aquella tutela y pro addenda divdna, aquel jardin de regadio, que 
es el verdor y hermosura de la gracia, aquella fuente que nunca 
le faltan aguas, que es la provision y siificiencia de todas las co- 
sas, aqucllos deleites divinos que sobrepujan a todos los huma- 
nos, y aquel levantamiento de espiritu a donde no puede Ilegar 
toda la facultad de la naturaleza criada. Todos estos son favores 
que Dios promete a los suyos: todos son obras de su misericordia, 
efectos de su gracia, testimonies de su amor, y regalos de la pro- 
videncia paternal que el tiene de los suyos. Sobre cada uno de 
los cuales habia tanto que decir, que no sufre la brevedad deste 
volumen que de cada cosa destas se trate en particular. Pues de 
todos estos bienes gozan los buenos en esta vida y en la otra, y 
de todos ellos carescen los males: para que por aqui veas la dis- 
tancia que hay de los unos a los otros, pues tan ricos estan los 
unos de favores del cielo, y tan pobres y necesitados los otros. 




40 


GUIA DE PECADORES 


Porque si miras atentamente todas estas palabras susodichas, y 
miras tambien la condicion y estado de los buenos y de los ma¬ 
les, hallaras que los unos estan en gracia de Dios, y los otros en 
desgracia: los unos son amigos, los otros enemigos: los unos estan 
en luz, los otros en tinieblas: los unos gozan de consolaciones de 
angeles, los otros de deleites de puercos: los unos son verdade- 
ramente libres y senores de si mismos, los otros esclavos de 
Satanas; los unos viven en continua paz, los otros en cruelisima 
guerra: a los unos alegra el testimonio de la buena consciencia, 
a los otros remuerde siempre el gusano de la suya: los unos en 
la tribulacion permanecen en su mismo lugar, los otros como paja 
liviana son arrebatados del viento: los unos estan amarrados y 
y seguros con el ancora de la esperanza, los otros desamarra- 
dos y expuestos a los impetos de la fortuna: las oraciones de los 
unos son aceptas y agradables en los oidos de Dios, las de los 
otros aborrecidas y execrables: la muerte de los unos es quieta, 
pacifica y preciosa en el acatamiento divino: la de los otros in- 
quieta, congojosa y Ilena de mil temores: finalmente los unos 
viven como hijos debajo de la tutela y amparo de Dios, y duer- 
men dulcemente debajo la sombra de su providencia pastoral: 
los otros, excluidos desta manera de providencia, andan como 
ovejas descarriadas sin pastor y sin dueno, expuestas a todos 
los peligros y encuentros de la fortuna, 

Pues si todos estos bienes acompanan a la virtud, dime, ^que 
es lo que te detiene para que no abraces tan grande bien? ,;Que 
puedes alegar en descargo de tu negligencia? Decir que esto no 
es verdad, no ha lugar, pues lo ves todo fundado en palabras de 
Dios y testimonios de su Escriptura. Decir que estos sean peque- 
hos bienes, no ha lugar, pues exceden (como ya dijimos) todo lo 
que el corazdn humano puede desear. Decir que eres enemigo 
de ti mismo y que no cobdicias estos bienes, tampoco esto se 
puede decir: pues el hombre naturalmente es amigo de si mis¬ 
mo, y la voluntad humana tiene por objecto el bien, que es el 
bianco y paradero de su deseo. Decir que no entiendes ni gus- 
tas estos bienes, no basta para descargarte de culpa, pues tienes 
la fe de ellos, aunque no tengas el gusto, porque el gusto pier- 
dese por el pecado, mas no la fe: y la fe es testigo mas cierto, 
mas seguro y mas abonado que todas las otras experiencias y 
testigos del mundo. Pues ^porque no desmentiras con este testi- 
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go i todos los otros? ^Porque no creerds mds i la fe, que d tu 
proprio parecer y juicio? jOh, si quisieses acabar de determinarte, 
y arrojarte en los brazos de Dios, y fiarte del, como verias luego 
en ti el cumplimiento destas profecias! Verias la grandeza des- 
tos tesoros: verias cuan ciegos andan todos los araadores deste 
siglo, pues no buscan este bien: y verias finalmente con cuanta 
razon nos convida el Salvador a esta manera de vida diciendo: 
Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, que yo 
os dare refrigerio: tomad mi yugo sobre vosotros, y hallareis des- 
canso para vuestras animas: porque mi yugo es muy suave, y 
mi carga liviana. No es Dios enganador, ni falso prometedor, ni 
grande encarescedor de las cosas que promete. Pues ^porque hu- 
yes el descanso? Porque desechas la paz y la suavidad? ^Porque 
desprecias el halago y la dulce voz de tu pastor? ^jComo osas 
despedir de ti la virtud, teniendo tal sobreescrito como este, fir- 
mado de la mano de Dios? Menores cosas oyo la Reina Saba de 
Salomon, y vino de los ultimos fines de la tierra a probar lo que 
habia oido. Pues ^jporque oyendo tu tales y tan ciertas nuevas de 
la virtud, no te aventuraras a un poco de trabajo, siquiera por 
averiguar la verdad deste negocio? Fiate pues, hermano, fiate de 
Dios y de su palabra, y arrojate confiadamente en sus brazos, 
y siielta de las manos esa nonada que te detiene, y veras como 
queda vencida la fama de la virtud con sus merecimientos, y co¬ 
mo es iiada todo lo que se dice, en comparacion de lo que es. 





RESPONDE A LAS EXCUSAS DE LOS IMALOS 


CAPITULO VIII. 


ON todas estas cosas que justifican el partido de la 
virtud, no les faltan sus excusas a los malos con que 
defenderse: porque como esta escrito, achaques bus- 
ca el que quiere apartarse de su amigo: y quien esto hace, en 
todo tiempo sera digno de reprehension. 

Algunos pues hay que con una sola palabra responden a todo 
esto, diciendo que adelante se emendaran y tomaran otro ca- 
mino de vida, paresciendoles que por agora les es muy dificul- 
toso este negocio, y que adelante les sera mas facil. Este es uno 
de los grandes engahos que se pueden pensar. Porque si tu quie- 
res todo este tiempo perseverar en esa mala vida que vives, y 
anadir pecados a pecados, ^como podras adelante mas facilmente 
dejarlos, estando mas mal acostumbrado y habituado a ellos? 
Adelante (si ese adelante llegare y no se acabare manana) esta- 
ra la mala costumbre mas confirmada, y la naturaleza mas estra- 
gada, y el demonio mas apoderado de ti, y tu mas alejado de 
Dios, y por consiguiente mas ciego y mas arraigado en el mal. 
Pues ^como te sera mas facil este negocio, cresciendo en el todas 
estas nuevas dificultades con la perseverancia del pecar? Si cada 
vez que pecas te aiejas como una jornada del camino de la vir- 
tud, ^como te volveras a el mas facilmente, habiendote alejado 
tantas jornadas cuantos pecados has cometido? Rien parece esta 
respuesta de quien tiene por maestro al padre de la mentira, pues 
te hace creer que mientra mas tiempo hobiere gastado en apren- 
der el vicio, y olvidar la virtud, y desandar el camino della, te 
sera mas facil volver a el. 

Pues ^que dire entre todas estas cosas del poder solo de la 
mala costumbre y de la fuerza que tiene para detenernos en el 
mal? Porque es cierto que asi como los que hincan un clavo, con 
cada golpe que le dan, lo hincan mas, y con otro golpe mas, y 
asi mientra mas golpes le dan, mas fijo queda y mas dificultoso 
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de arrancar; asi con cada obra mala que hacemos, como con una 
martillada se hinca mas y mas el vicio en nuestras animas, y asi 
queda tan aferrado, que apenas hay manera para poderlo des- 
pu6s arrancar. For donde vemos que la vejez de aquellos que 
gastaron la mocedad en tales y tales vicios, suele ser muchas vo¬ 
ces amancillada con las disoluciones de aquella edad pasada, 
aunque la presente las rehuse, y la misma naturaleza las sacuda 
de si: porque todo esto vence la tirania y fuerza de la mala 
costumbre. For lo cual se escribe en el libro de Job que los hue- 
sos del malo seran llencs de los vicios de su mocedad, y con el 
dormiran en la sepultura. De manera que los tales vicios no tienen 
otro termino, sino el comun termino de todas las cosas, que es la 
muerte, la cual sola basta para curarlos. Y la causa de esto 
es, porque por razon de la vieja costumbre (que esta ya conver- 
tida en naturaleza) tienen los apetitos de los vicios tan intima- 
mente arraigados en los huesos y medulas de su anima, como 
una calentura lenta de tisicos, que esta alia metida en las entra- 
nas del hombre, que no espera cura ni medicina. 

Esto mismo nos mostro tambien el Salvador en la resurrec¬ 
tion de Lazaro de cuatro dias muerto, al cual resuscito con tan 
grandes clamores y sentimientos: como quiera que los otros 
muertos resuscitase con tanta muestra de facilidad: para dar a en- 
tender cuan gran milagro sea resuscitar Dios al que esta ya de 
cuatro dias muerto y hediondo, esto es, de muchos dias y de 
mucho tiempo acostumbrado a pecar. Forque (como declara San 
Augustin) entre estos cuatro dias. el primero es el deleite del pe- 
cado, el segundo el consentimiento, el tercero la obra, el cuarto 
la costumbre de pecar: y el que a este punto llega, ya es Lazaro 
de cuatro dias muerto, que no rcsuscita sino a fuerza de brami- 
dos y lagrimas del Salvador. 

Y ya que este bien viniese por tu casa (lo cual vemos cuan 
pocas veces acaesce) dime, ^en que ley cabe que habiendote Dios 
amado ab seterno y criado para darte gloria para siempre, no 
quieras emplear en servicio de tan antiguo amador y bienhechor 
esa tan corta vida que tienes, sino que aun dese momento le 
quieras quitar tantas mitades? 
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Contra los qiie dilafan la penitencia d la mnerte. 


§. II. 

algiinos hay tan ciegos y desvergonzados, que no se 
XlT X contentan con echar este negocio para adelante, sino aun 
lo reservan para el mismo punto de la muerte. Oh loco desvaria- 
do, ^ y con solo ese precio piensas comprar el reino de los cielos, 
y merecer la compania y silla de losangelesP^Tu no ves que todo 
lo que en esta hora se hace, por la mayor parte es necesidad y 
no voluntad, fuerza y no libertad, temor y no amor, y si amor, 
no amor de Dios, sino amor proprio, que naturalmente teme su 
dano? ^Tu no ves que es contra todas las leyes de la divina jus- 
ticia, que habiendo empleado toda la vida en servicio del demo- 
nio, vayas en cabo a pedir el galarddn a Dios? ^No miras en 
lo que pararon aquellas cinco virgines locas del Evangelio, que 
aguardaron a aparejarse para la cuenta al tiempo que querian 
darla? Pues, ^como esperas tu otro mejor suceso, despues de avi- 
sado por este ejemplo, permaneciendo en el mismo descuido? 

Poderoso es Dios para inspirar verdadera penitencia cuando 
el quisiere: mas, cuan pocas veces acaesca en esta hora y cuan po- 
cos en ella hagan verdadera penitencia, preguntalo a Sanct Augus¬ 
tin, a Sanct Ambrosio, a Sanct Gregorio, y finalmente a todos los 
sanctos, y veras cuan escrupulosamente hablan en esto, y enten- 
deras cuan gran locura sea tener tii por segura la nevegacion de 
un golfo de quien tan sabios marineros hablan con tan gran te¬ 
mor. Oficio es el bien morir, que conviene aprenderse toda la 
vida: porque en la hora de la muerte hay tanto que hacer en 
morir, que apenas hay espacio para aprender a bien morir. 

General regia es que cual es la vida de cada uno, tal es su 
muerte, y por consiguiente, que si la vida fuere mala, tambien 
lo sera la muerte, si Dios no quiere por especial privilegio ha¬ 
cer otra cosa, Esta sentencia no es mia, sino del Apostol, el cual 
dice que el fin de los malos sera conforme a sus obras: porque 
regularmente hablando, ni de malas obras se espera buenfin, ni 
de buenas malo. 

Revuelve todas las Escripturas sagradas, y no hallaras en ellas 
otra sentencia mas veces repetida que esta, que lo que sembra- 
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re el hombre, eso cogera, y que a la hora de la muerte vendran los 
males a coger el fructo de sus caminos, y que Dios ha de dar a 
cada uno segun sus obras, y que el fin de cada uno sera confor- 
me a la vida que hobiere vivido, y que la justicia del justo estara 
sobre su cabeza, y la maldad del malo sobre la suya, y otras mil 
sentencias semejantes. Si toda la Escriptura divina se pudiese 
fundir para,ver que salia della, apenas saldn'a otra cosa mas ve- 
ces repetida que esta. Pues si tus obras todas son malas, y la vida 
mala, ^jque podemos prenosticar della (si echamos juicio por este 
astrolabio) sino tal fin, cuales han side los medios, y cual ha side 
la vida? ^jQue podremos juzgar que cogera en la otra vida sino 
corrupcion, quien en esta ninguna otra cosa sembro sino corrup- 
cion? ^jPor ventura (dice el Salvador) cogeran de las espinascar- 
dos, 6 de los cardos higos? 

Y si la casa del malo (como dice Salomon) esta inclinada a 
la muerte, y sus sendas van derechas al infierno, ^que se puede 
esperar dcste camino sino este paradero? donde caira el arbol, 
6 la pared que esta inclinada a un lado, cuando caiga, sino hacia 
la parte que esta inclinada? Pues aquel cuya vida, cuyas palabras, 
cuyas obras y pensamientos han estado siempre inclinados al in¬ 
fierno (porque todas han sido merecedoras del) ^adonde ira a 
parar despues de todo esto, sino a el? (jAdonde ira a parar sino 
a las tinieblas exteriores, el que siempre anduvo en las interio- 
res? ^Como quieres tu que al cabo de la jornada venga a parar 
en el cielo quien anduvo siempre por el camino del infierno? 


Conira los que se favorecen con la misericordia de Dios para el nial 

§. m. 



5^1 por otra parte dices que es grande la misericordia de 
Dios, y esa te calienta de tal manera, que perseverando 
en tu mala vida, tengas por seguratu salvacion, dime, ^que mayor 
ofensa puedes hacer a esa misericordia, que tomar de ella oca- 
sion para mas ofenderla? Quien te enseno a hacer esa conse- 
cuencia, que porque Dios es bueno, tengas tu licencia para ser 
mas malo, y salir con ello ? A lo menos el Espiritu Sancto no en- 
sena argiiir desa manera, sino desta; Porque Dios es bueno, me- 
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rece ser honrado, y obedecido, y amado sobre todas las cosas. 
Porque Dios es piadoso y misericordioso, es razon que yo lo sea 
y este confiado en el que me perdonara, por grande pecador 
que haya sido, si me apartare del pecado y me volviere de todo 
corazon a el. Mas si perse verando siempre en el mal, to da via 
crees que no se compadesce con su misericordia que te conde- 
nes, oye lo que con esa misericordia se compadece. 

No me negaras sino que de cien partes del mundo, apenas 
es una de cristianos, y que de las noventa y nueve que quedan^ 
ni una sola se salva. Porque asi como fuera del area de Noe no 
escapo ninguno entiempo del diluvio, ni fuera de la casa deRaab 
se guarecio ninguno de los moradores de Hierico, asi ninguno se 
salva fuera de la casa de Dios, que es su Iglesia. Pues lo que se 
llama cristiandad, mira de la manera que esta en nuestros tiem- 
pos, y hallaras por cierto que en todo este cuerpo mistico den- 
de la planta del pie hasta la cabeza apenas hay en el cosa del 
todo Sana. Saca afuera algunas cibdades principals (donde hay 
algun rastro de doctrina) y discurre por todo esotro carnaje de 
villas y lugares (donde no hay memoria della) y hallaras mu- 
chos pueblos de quien se puede verificar aquello que dijo Dios 
en un tiempo por PTierusalem: Rodead todas las calles y barrios 
de Hierusalem, y buscad un hombre que sea verdaderamente 
justo, y yo usare de misericordia con el. Corre, no digo ya por 
todos los mesones y plazas, que estos son lugares dedicados a 
mentiras y trampas, sino por todas las casas de vecinos, y (como 
dice Hieremias) pon la oreja a escuchar lo que hablan, y halla¬ 
ras que apenas se oye palabra que buena sea: sino aqui oi- 
ras murmuraciones, alii torpezas, aqui juramentos, alK blasfe- 
mias, y rencillas, y cobdicias, y amenazas: y finalmente en toda 
parte el corazon y la lengua. tratan de la tierra y de sus ganan- 
cias, y en muy pocas de Dios y de sus cosas, si no es para jurar 
y perjurar su nombre, que es aquella memoria de que se queja 
por el mismo Profeta diciendo: Acuerdanse de mi, mas no co¬ 
mo debrian, jurando por mi nombre mentirosamente. De manera 
que a lo menos por las insignias que se ven de fuera, apenas 
podras juzgar si aquel pueblo es de cristianos 6 de gentiles, 
si no es por ventura por las torres de las campanas que asoman 
de lejos, 6 por los juramentos y perjurios que se oyen de cerca: 
y cuasi todo lo demas de gentiles es. Pues ^como pueden entrar 
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estos en la cuenta de aquellos de quien dice Isaias: Todos cuan- 
tos los vieren, luego los conoceran, porque estas son las plantas 
a quien Dios echo su bendicion? Pues si tal ha de ser la vida 
del cristiano, que todos cuantos le vieren, le juzguen por hijo 
de Dios, ^len que cuenta podremos tener a estos, que mas pare- 
cen burladores y desprcciadores de Cristo, que cristianos? Pues 
si tal es la vida destos, ^que se puede esperar de su salvacion, 
segiinla regia general que arriba pusinios? 

He ciicho todo esto, para que entiendas que si con esta tan 
gran misericordia de Dios, que tu alegas, se compadesce que ha- 
ya en el mundo tantos infieles, y en la Igiesia tantos malos 
cristianos, y que si de los infieles se pierden todos, y de los 
cristianos tantos, tambien se compadecera que te pierdas tu 
tambien con ellos, si fueres tal como ellos. Por ventura rieronsete 
a ti los cielos cuando nascias, 6 mudaronse entonces los dere- 
chos de Dios y las leyes de su Evangelio y de su justicia, por- 
que para ti haya de ser un mundo y para los otros otro? 

Con esta misma misericordia se compadescio tambien la cai- 
da de los angeles, y el pecado de los primeros hombres y de 
todo el genero humano con ellos, y de todo el mundo con las 
aguas del diluvio, y la destruicion espantable de Hierusalem, y 
de Babilonia, y de Ninive, y de otras nobilfsimas cibdades y 
provincias: y con esa se ha compadescldo que el infierno haya 
dilatado su seno^ y que desciendan cada dia millares de animas 
a el. ^:Y no se compadecera que descienda tambien la tuya, si 
vivieres esa misma vida? Y porque no digas que entonces era 
Dios riguroso y agora manso, mira que con esa mansedumbre 
se compadesce toda esto que has oido: para que no dejes tii 
tambien de temer tu castigo, aunque seas cristiano, si eres malo, 
pues esta claro que la fe ociosa no es instrumento de salud, sino 
causa de mayor condenacion. 

^Perdera por ventura Dios su gloria, si tii solo dejares de en- 
trar en ella? ^Tienes tu algurias grandes habilidades de que Dios 
tenga particular necesidad, porque te haya de sufrir con todas 
tus tachas buenas y malas? O ^tienes alguna cedula de seguro, 
para que contigo solo use deste nuevo privilegio? Pues a los hi- 
jos de David que fueron privdlegiados por los meritos de su pa¬ 
dre, no dejo Dios de dar su merecido cuando fueron malos, y 
asi muchos de ellos acabaron desastradamente. ^Y estas tu vana- 
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mente confiado, creyendo que con todo eso estas seguro? Ye- 
rras, herniano mio, yerras, si crees que eso sea esperar en Dios. 
No es esa esperanza, sino presumpcion: porque esperanza es creer 
que arrepintiendote y apartandote del pecado, te perdonara 
DioSj por malo que hayas sido: mas presumpcion es creer que 
perseverando siempre en la mala vida^ todavia tienes tu salva- 
cion segura. 



Contra los que se excusan con el amor del ?nundo. 

§. IV. 

^AS por ventura diras que el amor del mundo y de sus 
cosas tiene preso tu corazon, y ese es el que te impide 
este camino. Esta excusa es de hombre que aun no ha probado 
por experiencia los bienes espirituales, y por eso estima en tanto 
los corporales. El rustico aldeano piensa que no hay otra cosa 
mejor que su aldea, cuando no ha visto los grandes y hermosos 
edificios de las ricas cibdades. El niho llora cuando sale del vien- 
tre de su madre, porque no conosce cuanto mejor mundo es este 
a donde viene, que aquel de donde sale. Aquellos primeros honi- 
bres del mundo estimaban en mucho la billota y las casas pa- 
jizas, antes que se descubriesen las mieses abundosas y los 
edificios de canten'a seguros. Y desta manera, como los hombres 
carnales no hayan visto ni gustado los bienes espirituales, ni ex- 
perimentado la suavidad, la dignidad, la nobleza y hermosura de 
ellos, precian mucho estos falsos y caducos bienes, porque no 
han conoscido los otros, porque si de verdad los hobiesen conos- 
cido, no seria posible que no despreciasen estos, segiin que lo 
signified el profeta Isaias cuando dijo: En aquel dia escupiras 
y abominaras las planchas de oro y plata, y las imagines de los 
idolos que adorabas, como panos sucios y manchados, y dicirlas 
has denodadamente: los de mi, y salid de mi casa. De suerte que 
asi como escupieron y desecharon los hombres a los falsos dioses, 
cuando conoscieron al verdadero Dios, asi escupen y desechan 
todos los falsos bienes del mundo, despues que comienzan a gus- 
tar los verdaderos bienes del cielo. Porque (como dice S. Ber¬ 
nardo) en gustandose la suavidad espiritual, luego toda came 
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(que es todos los bienes y deleites del mundo) pierde su sabor. 
Esta es, pues, una muy principal causa deste engano en que vi- 
ven los hombres. 

Hay otra allende de esta, la cual es, que no solo no conoscen 
los bienes espirituales, mas ni aun conocen esos mismos tempo- 
rales: porque no sen'a posible que los amasen como los aman, si 
de verdad los conosciesen. Porque, dime,;:que cosa es este mundo 
con todos sus bienes (si se mirase con buenos ojos, y se enten- 
diesen bien sus telas, sus maranas, sus paraderos y sus enganos) 
que es, digo, sino una area de trabajos, una escuela de vanida- 
des, una plaza de enganos, un labirinto de errores, una carcel de 
tinieblas, un camino de salteadores, una laguna cenagosa y un 
mar de continues movimientos? .jQue es este mundo, sino (como 
dice un sabio) tierra esteril, campo pedregoso, bosque lleno de 
espinas, prado verde y lleno de serpientes, jardin florido y sin 
fruto, n'o de lagrimas, fuente de cuidados, dulce ponzona, fabula 
compuesta y frenesi deleitable? ^jQue bienes hay en el que no 
sean falsos, y que males que no scan verdaderos? Su sosiego es 
congojoso, su seguridad sin fundamento, su miedo sin causa, sus 
trabajos sin fructo, sus lagrimas sin proposito, sus propositos sin 
suceso, su esperanza vana, su alegria fingida, su dolor verdade- 
ro, su orden y concierto lleno de confusion. Asi que, hermano 
mio, ten por cierto que la paz y contentamiento que deseas, no 
se halla en el mundo, sino en Dios: ni en la posesion de las co- 
sas, sino en el menosprecio y desestima de ellas. Cerca la mar y la 
tierra, y anda por do quisieres (dice S. Augustin) que a doquie- 
ra que fueres, seras miserable, si no vas a Dios. 


Contra los qiie se excusan diciendo que es dspero el camino de Dios. 


§. V. 



^TROS hay que se excusan por otra manera, diciendo que es 
aspero el camino de Dios, por mandarse en el cosas difi- 
cultosas y contrarias a la inclinacion y apetitos del hombre. Esta 
es una de las principales excusas que a muchos hace desmayar 
en este negocio. Los que esto dicen (puesto caso que sean cris- 
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tianos y vivan en la ley de gracia) no ban conoddo la primera 
letra del a. b. c. desta ley, ni se ban desayunado deste misterio. 
j Pobre de ti! Tu que dices que eres cristiano, dime, ^para que vino 
Cristoal mundo? ^Para que derramosu sangre? ^Paraqueinstituyo 
los sacramentos? ^Para que envio el Espi'ritu Sancto? <|Que quiere 
decirEvangelic? ,;Que quiere decir gracia? <iQue Jesus? ;Que sig- 
nificaesenombre tan celebrado de ese mismoSenorque adoras? Y 
si no lo sabes, preguntalo al Evangelista que dice: Ponerle bas por 
nombre Jesus, porque El bara salvo a su pueblo de sus pecados. 
Pues tjque es ser Salvador y librador de pecados, sino merecer- 
nos el perdon de los pecados pasados, y alcanzarnos gracia para 
excusar los venideros? ^Para que vino Cristo al mundo, sino para 
ayudarte a ser salvo? ^Para que murio en la cruz, sino para ma- 
tar el pecado? ^'Para que resuscito despues de muerto, sino para 
hacerte resuscitar en esta nueva manera de vida? ^Para que de- 
rramo su sangre, sino para hacer della una medecina con que sa- 
nase tus llagas? ^Para que ordeno los sacramentos, sino para re- 
medio y socorro de los pecados? ^Cual es el principal fructo de su 
pasion y de su venida, sino babersenos allanado por ella el camino 
del cielo, que antes era aspero y dificultoso? Asi lo signified Isaias 
cuando dijo que en la venida del Alesias los caminos torcidos se 
enderezarian, y los asperos se allanarian. Finalmente ;para que 
sobre todo esto envio el Espi'ritu Sancto, sino para que de came 
te hiciese espi'ritu, y para que le envio en forma de fuego, sino 
para que como fuego te encendiese, y alumbrase, y fortaleciese, 
y alegrase, y transformase en si mismo, y. te subiese al cielo de 
donde el fue enviado? ;Para que es la gracia junto con las virtu- 
des infusas que de ella proceden, sino para hacer suave el yugo 
de Cristo, para hacer ligero el ejercicio de las virtudes, para can- 
tar en las tribulaciones, para esperar en los peligros y veneer en 
las tentaciones? Este es el principle, y el medio, y el fin del Evan¬ 
gelic: conviene saber, que asi como un hombre terrenal y peca- 
dor (que fue Adam) nos hizo pecadores y terrenes, asi otro hom¬ 
bre celestial y justo (que vino del cielo) nos hizo celestiales y 
justos. <«Que otra cosaescriben los Evangelistas? ^Queotras pro¬ 
mesas anunciaron los Profetas? <jQue otra predicaron los Aposto- 
les? No hay mas teologi'a que esta. Esta es la palabra abreviada 
que Dios hizo sobre la tierra, esta es la consumacion y abrevia- 
cion que el profeta Isaias dice que oyo a Dios, de la cual se si- 
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guieron luego en el mundo tantas riquezas y abundancia de vir- 
tudes y de justicia. 

Haz pues tii agora cuenta que vienes de nuevo a la religion 
cristiana, y que preguntas a algun sabio teologo que es lo que 
contiene y maiida esta nueva religion, y responderte ha que 
manda al hombre ser bueno, y da ayuda para serlo: que manda 
al hombre carnal ser espiritual, y da al Espiritu Sancto, para que 
lo pueda ser. Grandisima miseria es que a cabo de tantos anos 
como ha que eres cristiano, no sepas la diferencia que hay del 
cristiano al judio, ni de la ley de Escriptura a la de gracia. La 
diferencia esta en esto (pues no lo sabes) que aquella ley man- 
daba al hombre ser bueno, y no le daba (cuanto era de su parte) 
fuerzas para serlo: mas esta manda que seas bueno, y date gracia 
para ello: y por eso se llama ley de gracia. Aquella mandaba pe- 
lear, y no daba armas para la pelea: mandaba subir al cielo, y no 
daba escalera para ello: mandaba a los hombres ser espirituales, 
y no daba el Espiritu Sancto para que lo fuesen. Agora es de 
otra manera (porque ya ceso aquel estado, y sucedio este otro 
tan diferente, por los meritos y por la sangre de Cristo) tu to- 
davia, como si no hobiera cesado aquel estado ni venido Cristo 
al mundo, estas judaizando, creyendo que por tus fuerzas solas 
has de cumplir la ley, y por ella has de ser justificado? 

Pues quienquiera que esto entendiere, vera luego claramente 
la Concordia de muohas auctoridades della, de las cuales unas ha- 
cen este camino aspero, y otras suave: porque en un lugar dice 
el Profeta: Por amor de las palabras de tus labios yo anduve por 
caminos duros. Y en otro dice: En el camino de tus mandamien- 
tos me deleite, asi como en todas las riquezas. Porque este cami¬ 
no tiene ambas estas cosas: conviene saber, dificultad y suavidad, 
la una por parte de la naturaleza, y la otra por virtud de la gra¬ 
cia: y asi lo que era dificultoso por una razon, se hace ligero por 
otra. Lo uno y lo otro signified el Senor cuando dijo que su yugo 
era suave, y su carga liviana. Porque en decir yugo, signified el 
peso que aqui habia, y en decir suave, la facilidad que por parte 
de la gracia se le daba. 

Y si por ventura preguntares, ^Jcdmo es posible que sea yugo 
y sea suave, pues la condicidn del yugo es ser pesado? A esto 
se responde que la causa es, porque Dios lo alivia, y aun ayu¬ 
da a tirallo, como el lo prometid por el profeta Oseas diciendo; 
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Yo les sere como quien levanta el yugo y lo quita de encima de 
las cervices. Pues luego ^que maravillaes que sea liviano el yugo 
que Dios alivia, y el que ayuda a levaiitar? Si la zarza ardia y 
no se quemaba, porque Dios estaba en ella, ^ que mucho es que 
esta sea carga y ser liviana, pues el mismo Dios esta en ella ayu- 
daiidola a llevar? ^jQuieres ver lo uno y lo otro juntamente en 
una niisma persona? Oye lo que dice S. Pablo. En todas las co- 
sas padescemos tribulacioncs, y no nos angustianios: vivimos en 
extrema pobreza, y no somos vencidos con ella: sufrimos per- 
secuciones, y no somos desamparados; humillannos, y no somos 
confundidos: abatennos hasta la tierra, y no somos por eso per- 
didos, (jVes pues aqui por un cabo la carga de los trabajos, y por 
otro el alivio y suavidad que hay en ellos por parte de la gracia? 
Pues aun mas claro signified esto mismo el profeta Isaias cuando 
dijo: Los que esperan en el Senor, mudaran la fortaleza, corre- 
ran, y no trabajaran: andaran, y no desfallesceran. ^ Ves pues aqui 
el yugo deshecho porvirtud de la gracia? Ves trocada la fortale¬ 
za de la came en fortaleza de espiritu, 6 por mejor decir, la for¬ 
taleza del hombre en la de Dios? ^ Ves como el Profeta ni callo el 
trabajo, ni callo el descanso, ni la ventaja que habia de lo uno a 
lo otro, cuando dijo: correran, y no trabajaran: andaran, y no des¬ 
fallesceran? 

Asi que, hermano mio, no denes por que desechar este cami- 
no por aspero y dificultoso, pues en el esta Dios y esta su gracia: 
porque no es razon que sea mas poderosa la naturaleza que la 
gracia, ni Adam que Cristo, ni el demonio que Dios, ni la con- 
dicidn y naturaleza del mal que la del bien. 






QUE NO DEBE EL HO^SIBRE DILATAR PARA ADELANTE SU CONVER¬ 
SION, PUES TIENE TANTAS DEUPAS QUE DESCARGAR 

CAPITULO IX. 


f UES si por una parte son tantas y tan grandes las causas que 
nos obligan a mudar la vida, y por otra no tenemos excusa 
alguna sufidente para no hacer esta mudanza, ruegote que me 
digas, ^para cuando aguardas a hacerla? Vuelve agora, herma- 
no, un poco los ojos a la vida pasada, y mira (en ciialquier 
edad que agora estes) que ya es tiempo, y pasa de tiempo, de 
comenzar a descargar algo de las deudas pasadas. IMira que 
siendo cristiano reengendrado con el agua del sancto bautis- 
mo, teniendo a Dios por padre y a la Iglesia por madre, y ha- 
biendote criado con la leche del Evangelio (que es con la doc- 
trina de los Apostoles y Evangelistas) y (lo que mas es) con el 
mismo pan de los angeles (que es el Sacramento del altar) con 
todo esto has vivido con tanta Hcencia como si fueras un puro 
gentil que ninguii conoscimiento tuvieras de Dios. Si no, dime, 
^que linajede pecado hay que no hayas cometido? ^Que arbol ve- 
dado hay en que no hayas puesto los ojos? <:Oue prado verde hay 
donde a lo menos con el deseo no hayas hecho fiesta a tu luju- 
ria? (jQue se ha ofrecido a esos ojos, que no lo hayas deseado? 
^Que apetito dejaste de cumplir, acordandote que tenias Dios y 
que eras cristiano? iQu 6 mas hicieras si no tuvieras fe, si noespe- 
raras otra vida, si no temieras juicio? ^Que ha sido toda tu vida, 
sino una tela de pecados, un muladar de vicios, un camino de 
abrojos, y una perpetua desobediencia de Dios? ^Con quien has 
vivido hasta aqui, sino con tu apetito, y con tu came, y con tu 
honra, y con el mundo? Esos han sido tus dioses, esos los idolos 
a quien has servido, y cuyas leyes has guardado. Cuenta con Dios, 
con SU ley y con su obediencia, por ventura no la has tenido mas 
que si fuera un Dios de palo. Porque es cierto que muchos cris- 
tianos hay, que con la misma facilidad que pecarian si creyesen 
que no hay Dios, con esa misma pecan creyendo que lo hay, y 
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Ringuna cosa menos hacen creyendo lo uno, que harian creyendo 
lo otro. Pues ^que mayor injuria, que mayor desprecio puede ser 
de tan alta majestad? Finalmente, creyendo todo lo que la reli¬ 
gion cristiana cree, de tal manera has vivido como si creyeras ser 
la mayor fabula 6 mentira del mundo. 

Y si no te espanta la muchedumbre de los pecados pasados y 
la facilidad con que los heciste, ^como no te espanta siquiera la 
majestad ygrandeza de^'Aquel contra quienpecaste? Alzalos ojos, 
y mira la inmensidad y grandeza de aquel Senor (a quien ado- 
ran los poderes del cielo, ante cuyo acatamiento esta postrada 
la redondez del mundo, en cuya presencia todo lo criado no es 
mas que una paja liviana que se lleva el viento) y mira cuan 
grande mal sea que un vilisimo gusanillo como tii se haya tan- 
tas veces atrevido a ofender y provocar a ira los ojos de tan 
grande majestad. 

Mira la grandeza espantosa de su justicia y los castigos tan 
horribles que hasta hoy tiene hechos en el mundo contra el pe- 
cado, no solo en particulares personas, sino tambien en cibdades, 
gentes, reinos y provincias, y en todo el uni verso mundo: y no 
solo en la tierra, sino en el delo: y no solo en extrahos y ])eca- 
dores, sino en su mismo Hijo inocenti'simo, porque se puso a pa- 
gar por ellos. Pues si esto se hace en el madero verde, y por pe¬ 
cados ajenos, en el seco y cargado de pecados propios ^que se 
hara? Pues <^quc cosa puede ser mas desatinada que ponerse a 
burlar un tan vil hombrecillo con un Senor que tiene la mano tan 
pesada, que si la carga sobre ti, de un golpe te arrojara en el pro- 
fundo de los infiernos? 

Mira otrosi la paciencia deste Senor, el cual ha tanto tiempo 
que te aguarda, cuanto ha que le ofendes: y que si despues de 
tantas riquezas de longanimidad y paciencia con que te ha espe- 
rado, todavia perseveras en usar mal de su misericordia para pro- 
\^ocar su ira, desarmara su arco, y sacudira su aljaba, y llovera 
sobre ti saetas de muerte. 

Mira la profundidad de sus juicios tan altos, de los cuales lee- 
mos y vemos cada dia tan grandes maravillas, Vemos un Salo¬ 
mon, despues de aquella sabiduria tan grande y de aquellas tres 
mil parabolas y misterios profundisimos de los Cantares, desam- 
parado de Dios y derribado ante las estatiias de los idolos. Ve¬ 
mos uno de aquellos siete primeros diaconos de la Iglesia, que 
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estaban llenos del Espirltu Sancto, hecho no solo hereje, sino he- 
resiarca y padre de herejias. Vemos cada diamuchas estrellas caer 
del cielo en la tierra con miserables caidas, y venir a revolcarse 
en el cieno, y comer manjar de puercos, los que asentados a la 
mesa de Dios se mantem'an del pan de los angeles. Pues si los 
justos por alguna sccreta soberbia, 6 negligencia, 6 desagradeci- 
miento que tuvieron, son asf desamparados de Dios a cabo de 
tantos aiios de servicio, ^que esperas tu, que ninguna otra cosa 
has hecho en toda la vida sino multiplicar ofensas contra Dios? 

Pues veamos, quien desta manera ha vivido, ^no sen'a razon 
que cesase ya de anadir pecados a pecados, y deudas a deudas, 
y que comenzase ya aplacar a Dios y descargar su anima? ^No 
seria razon que bastase lo que hasta aqui se ha dado al mundo, 
y a la came, y al demonio, y que se diese algo de lo que queda 
al que todo lo did? ^No seria razon temer a cabo de tanto tiempo 
y de tantas injurias la justicia divina, que cuanto sufre los malos 
con mayor paciencia, tanto los castiga despues con mayor justi¬ 
cia? ^No seria justo temer estar tanto tiempo en pecado y en cles- 
gracia de Dios, y tener contra si un tan poderoso contrario como 
el, y de padre piadoso, hacello juez y enemigo? ^Ko seria razon 
temer la fuerza de la mala costumbre, no venga a convertirse en 
naturaleza, y hacer del vicio necesidad, 6 poco menos? ^Como no 
temes de venir poco a poco a dar contigo cn aquel despehade- 
ro del sentido reprobado, al cual despiies que viene el hombre, ya 
no hace caso de nada? 

Dijo el patriarca Jacob a su suegro Laban: Catorce ahos ha 
que te sirvo y que miro por tu hacienda: tiempo es ya que yo 
tambien mire por la mia, y coniience a eiitender en las cosas de 
mi casa. Pues si tu tantos anos ha que te has empleado en ser- 
vicio deste mundo y desta vida, <jno sera razon comenzar ya a 
ganar algo para tu anima y para la vida advenidera? No hay cosa 
mas breve ni mas fragil que la vida del hombre: pues ^-porque 
proveyendo con tanto cuidado lo necesario para esta vida tan 
breve, no provees algo para aquella que durara para siempre? 





CONCLUSION DE TODO LO SUSODICHO 


CAPITULO X, 


UES si todo esto es asf, ruegote agora, hermano, por la san- 
gre de Cristo que te acuerdes de ti mismo, y mires que 
eres cristiano, y que tienes por suma verdad todo lo que predi- 
ca la fe. Pues esa fe te dice que tienes sobre ti un juez, ante 
cuyos ojos estan presentes todos los pasos y momentos de tu 
vida, en que es cierto que ha de venir dia en que te pida cuen- 
ta hasta de una palabra ociosa. Esa fe te dice que no se acaba 
del todo el hombre cuando muere, sino que despues de esta 
vida temporal queda otra vida perdurable: y que no mueren las 
animas con los cuerpos, sino que quedandose el cuerpo en 
la sepultura, el anima entrara en otra nueva region y en otro 
nuevo mundo, donde tal tendra la suerte y la compama, cua- 
les tuvo aqui las costumbres y la vida. Esa fe te dice que asf el 
galardon de la virtud, como el castigo del vicio, es una cosa tan 
grande, que aunque todo el mundo estuviese lleno de libros, v 
todas las criaturas fuesen escritores, antes se cansarian los escrip- 
tores, y se agotaria el mundo, que se acabase de declarar lo que 
cada cosa destas comprehende. Esa misma fe te dice que son 
tan grandes las deudas y beneficios que debemos a Dios, que 
aunque el hombre tuviese mas vidas que arenas hay en la mar, 
era poco emplearlas todas en su servicio. Esa misma fe te dice 
que la virtud es un bien tan grande, que todos los tesoros del 
mundo, y todo cuanto el corazon humano puede desear, no se 
puede comparar con ella. 

Pues si tantas y tan grandes cosas nos convidan a la virtud, 
^como son tan pocos los amadores y seguidores della? Si los hom- 
bres se mueven por interese, ^jque mayor interese que vida per¬ 
durable? Si por temor de castigo, (:que mayor castigo que pena 
para siempre? Si por obligaciones de deudas y beneficios, ^’que 
mayores deudas que las que se deben a Dios, asf por ser el quien 
es, como por lo que del tenemos recibido? Si nos mueve el te- 
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mor de los peligros, ^ique mayor peligro que el de la muerte, cuya 
hora es tan incierta, y cuya cuenta tan estrecha? Si la paz, y la li- 
bertad,y el sosiego del espiritu, y la suavidad de la vida,son cosas 
que todo el mundo desea, claro esta que se hallara mejor todo 
esto en la vida que se rige por virtud y por razon, que en la que 
se rige por antojo y por pasion: pues el hombre es criatura racio- 
nal y no bestial. Y si todo esto es poco para tener en algo este 
negocio, ^no bastara ver que por el bajo Dios del cielo a la tie- 
rra, y se hizo hombre, y (hnbiendo criado en seis di'as el mundo) 
gasto treinta y tres a nos en esta obra, y sobre ella perdio la vi¬ 
da? Dios muere porque el pecado muera, y con todo esto ^que- 
remos dar vida en nuestros corazones a quien Dios la quiso qui- 
tar con su muerte? 

^Oue mas dire? Sobran ya razones, sobran, si por razon se ho- 
biese de llevar este negocio. Porque no digo yo mirando a Dios 
en una cruz, mas a doquiera que volvieremos los ojos, hallare- 
mos que todas las cosas nos dan voces y nos llaman a este bien: 
pues no hay criatura en el mundo fsi bien se mira) que no nos 
llame al amor y servicio del comun Sehor. De manera que cuan- 
tas son las criaturas del mundo, tantos son los predicadores, tan- 
tos los libros, tantas las razones y finalmente tantas las voces 
que nos llaman a El. 

Pues ^como es posible que tantas voces como estas, y tantas 
promesas y amenazas, no sean parte para Ilevarnos a El? ^Que 
mas habia Dios de hacer de lo que hizo, ni prometer de lo que 
prometio, ni amenazar de lo que amenazo, para traernos a si, y 
apartarnos de pecado? Y con todo esto, ique sea tan grande, no 
digo yo el atrevimiento, sino el encantamiento de los hombres! Y 
hombres que tienen esto por fe, j que no recelen estar todos los 
dias de su vida en pecado, y acostarse con pecado, y levantarse 
con pecado, y derramarse por todo genero de pecados, y esto 
tan sin temor, y tan sin escrupulo, y tan sin perder por eso el sue- 
no ni la comida, como si todo lo que creen fiiese sueno, y todo 
lo que dicen los Evangelios mentira! 

Di, traidor, di, tizon aparejado para arder en aquellas eternas 
y vengadoras llamas, ^que mas hanas de lo que haces, si tuvie- 
ses por mentira todo lo que crees? Porque veo que aunque por 
temor de la justicia del mundo refrenas algo de tus apetitos, mas 
por temor de Dios no veo que dejas de hacer lo que quieres, ni 
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tomar ven^anza de quien quieres, ni cumplir todo lo qiie deseas, 
si puedes. Dime, cie^o y desatinado, entre tanta sep^uridad y con- 
fianza ^que hace el gusano de la consciencia? ^'D6nde esta la fe? 
^Donde el seso, y el juicio, y la razon, que sola te quedaba de 
hombre? ^^Como no temes tan grandes, tan ciertos y tan verda- 
deros peligros? Si te pusiesen un manjar delante, y algun hom¬ 
bre (aiinque fuese mentiroso) te dijese que tem'a ponzoha, osa- 
n'as por ventura tocar en el, por sabroso que fuese el manjar, y 
mentiroso el denunciador? Pues si los Profetas, si los Apostoles, 
si los Evangelistas, si el mismo Dios te da voces y te dice: La 
muerte esta en esa olla, hombre miserable, la muerte esta en esa 
golosina que el diablo te pone delante, ^como osas tomar la muer¬ 
te con tus manos, y beber tu perdicion? <jOue hace esa fe en tu 
CO razon? ^Donde esta su luz? ^-Donde sus aceros y sus fllos, pues 
ninguna cosa corta de tusvicios? j Oh miserable frenetico embau- 
cado por el enemigo, sentenciado a perpetuas tinieblas interiores 
y exteriores, para que de las unas vayas a las otras: ciego para 
ver tu miseria, insensible para entender tu daho, y duro mas que 
diamante para no sentir el martillo de las palabras divinas! {Oh 
mil veces miserable, digno de ser llorado no con otras lagrimas 
que con aquellas que lloraron tu perdicion diciendo: Si conocie- 
ses en este dia la paz, y el descanso, y las riquezas que Dios te 
ofrece, las cuales estan agora escondidas de tus ojos! jOh, misera¬ 
ble el dia de tu nascimiento, y mucho mas el de tu muerte, por- 
que sera principio de tu condenacion! jCuanto mejor te fuera 
nunca haber nacido, si has de ser para siempre condenado! jCuan¬ 
to mejor te fuera no haber sido bautizado, ni recibido la fe, pues 
de ninguna otra cosa alii te servira, sino de que sea mas inexcu¬ 
sable tu culpa! Porque si la lumbre sola de la razon basto para 
hacer inexcusables a los filosofos, pcrque conosciendo a Dios en 
alguna manera, no le glorihcaron ni sirvieron (como dice el Apos- 
tol) ^cuanto menos excusa tendra quien recibio lumbre de fe, y 
agua del bautismo, y cada ano abre su boca para recibir al mismo 
Dios, y cada dia oye su doctrina, si ninguna cosa hace mas que 
aquellos? 

Pues <jque podemos luego inferir de todo lo susodicho, sino 
concluir en breve que no hay otro seso, ni otra sabiduria, ni otro 
consejo en el mundo, sino que dejados a parte todos los emba- 
razos y maranas desta vida, sigamos aquel imico y verdadero 
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camino por do se alcanza la verdadera paz y la vlda perdura¬ 
ble? A esto nos llama la razon, y la justicia, y la ley, y el cielo, 
y la tierra’y el infierno, y la vida, y la muerte, y la justicia, y la 
misericordia de Dios. A esto senaladamente nos convida el Es- 
piritu Sancto por boca del Eclesiastico diciendo asi: Hijo, dende 
los priraeros anos de tu mocedad oye la doctrina, y en tus pos- 
trimerias gozaras del dulce fructo de la sabidun'a. Asi como el 
que ara y siembra, te llega a ella, y espera con paciencia los 
fructos que te dara. Poco sera lo que trabajaras, y presto goza- 
ras de grandes bienes. Oye, hijo mio, mis palabras, y no tengas 
en poco este consejo que te dare. Pon de buena gana tus pies en 
los grillos della, y tu cuello en sus cadenas. Abaja los hombros, 
y llevala sobre ti, y no te entristezcas con las ataduras della. 
Allegate a ella con todo corazon, y con todas tus fuerzas sigue 
sus caminos. Buscala con toda diligencia, y descubrirsete ha: y des¬ 
pues que la hobieres hallado, no la desampares, porque por ella 
vendras a hallar descanso en tus postrimerias, y lo que antes te 
parecia trabajoso, despues se te hara deleitable. Y serte han sus 
grillos defension de fortaleza y fundamentos de virtud, y sus ca¬ 
denas vestidura de gloria, porque en ella hay hermosura de vi¬ 
da, y sus vinculos son atadura de salud. Hasta aqui son palabras 
del Eclesiastico: por las cuales en alguna manera entenderas 
que tan grande sea la hermosura, los deleites, la libertad y ri- 
quezas de la verdadera sabidun'a, que es la misma virtud y co- 
noscimiento de Dios, de que hablamos aqui. 

Y si aun todo esto no basta para veneer tu corazon, alza los 
ojos a lo alto, y no mires a las aguas del miindo que desvane- 
cen: sino mira a aquel Sehor que esta en la cruz muriendo y sa- 
tisfaciendo por tus pecados. Alii esta en aqiiella figura que ves, 
clavados los pies para esperarte, y abiertos los brazos para reci- 
birte, y inclinada la cabeza para darte (cuando vinieres) como al 
hijo prodigo besos de paz. Dende ahi te esta llamando (si lo sabes 
oir) con tantas voces y clamores, cuantas llagas tiene en todo su 
cuerpo. Dende ahi pues iniagina que habla a tu corazon, y le dice 
asi: Vuelvete, vuelvete, Sunamitis, vuelvete a mi, que }^o te reci- 
bire. Bien se que has fornicado con todos cuantos amadores has 
qiierido: mas con todo eso vuelvete a mi, que yo te perdonare. 
Vuelvete a mi, que yo soy tu padre, tu Dios, tu hacedor, tu Sal¬ 
vador, y tu verdadero amigo, y tu iinico bienhechor, y tu bien- 
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aventuranza cumplida, y tu ultimo fin. En mi hallaras descanso, 
y alegria, y paz, y salud, y verdad, y sabiduria, y todos los bie- 
nes. En mi hallaras la vena de las aguas uivas, que matan la sed 
y levantan hastalavida eterna. En mi estaras como arbol plan- 
tado par de las corrientes de las aguas, que da su fructo en su 
tiempo, y nunca perdera su frescura: y todo lo que hicieres sera 
prosperado. 

Estas son, hermano mio, las voces con que la Sabiduria eterna 
llama a los pecadores. Si tu quieres mas creer a estas voces que 
a las de la antigua serpiente, y volverte a Dios,y mudar la vida 
(que es lo que en esta escriptura se pretende) como esto se haya 
de facer, el libro seguiente te lo dira. 


FIN DEL LIURO PROIERO 






COMIENZA EL LIBRO SEGUNDO 


EN EL CUAL SE CONTIENEX 

REGLAS DE BIEN VIVIR 


CAPiTULO I. 


L cristiano que tocado ya de la mano de Dios, y mo- 
vido por la consideracion de estas persuasiones su- 
sodichas, 6 por cualesquier otras que el Espiritu 
Sancto lo haya querido mover, se ha determinado de mudar la 
vida, dos cosas le enseha el profeta David que debe hacer, que 
son, guardarse de mal y hacer bien: porque en estas dos cosas 
consiste la suma de toda justicia. Pues siguiendo esta orden y 
divisioii del Profeta, partiremos esta Regia en dos partes: en la 
primera de las cuales trataremos de los males que debemos huir, 
y de sus remedies, y en la segunda, de los bienes que debemos 
hacer, que es de las virtudes de que debemos usar asi para con 
Dios, como para con los projimos, como tambien para con nos- 
otros mismos. Alas antes que esto comencemos, sera necesario 
poner dos preambulos para todo este negocio. 










DE DOS COSAS 

QUE HA DE PRESUPONER EL QUE SE DETERT^H;^A SERVIR A DIOS. 

CAPITULO IL 


UES el que de nuevo se deterniina de ofrecer al ser- 
vicio de nuestro Senor, la primera cosa que le con- 
viene hacer, es, que sienta bien desta nueva profe- 
sion que toma, y la estime en lo que ella merece ser estimada: 
entendiendo (lo que es suma verdad) que esta es la mayor em- 
presa, la mejor jornada, la mayor cordura, el mayor tesoro, la 
mayor sabidun'a, y el mayor bien y mayor negocio de cuantos 
hay en el mundo: antes, que ni hay otro bien que sea verdadero 
bien, ni otro negocio que sea negocio, sino cste, que es fin de to- 
dos los bienes y de todos los negocios, pues (como dice el Salva¬ 
dor) una sola cosa es necesaria, que es amar y servir a solo Dios. 
Y lo mismo entendio Salomon en aquellas ultimas palabras con 
que dio hn a su Eclesiastes diciendo: Teme a Dios y guarda sus 
mandamientos, porque esto es todo hombre: quiere decir, este 
es todo el ser y todo el bien del hombre, y para esto fue cria- 
do el hombre. Y todo lo que sale de aqui, es lo que dijo al prin- 
cipio deste libro, vanidad de vanidades y todo vanidad. 

Para tener este concepto de la virtud y desta nueva profe- 
sion, te sirve todo el libro pasado, conviene saber, la considera- 
cion de la muerte, del juicio, del paraiso, del infierno, de los be- 
neficios divinos, de tus proprios pecados, y de todos los otros 
bienes que de presente acompahan a la virtud, y de future se le 
prometen: porque todas estas cosas declaran la importancia de 
este negocio y la obligacion grande que tenemos a el. Y aun- 
que nada desto hubiera, bastaba haber bajado Dios del cielo a 
la tierra sobre este caso, y padescido muerte por matar y deste- 
rrar del mundo al pecado, que es la mayor hazaha de cuantas 
Dios ha hecho, ni hard jamas. 

El segundo presupuesto sea, que entendida la dignidad y im¬ 
portancia deste negocio, y conosciendo que ninguna cosa hay en 
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cl rniindo grande, cjiic no tenga un pedazo de dificultad aneja, tc 
aparejes con esforzado corazon a todas las dificultades, contradi- 
ciones, persecuciones, murmuraciones y encuentros que sobre 
este caso sc te ofrecieren, considerando que la joy a por que mi- 
litas, es de tan gran valor, y la margarita de tan grande precio, 
que de todo esto y mucho mas es merecedora: aprovechandote 
para esto del ejemplo de Cristo y de todos los sanctos martires, 
que por muy mas caro precio la compraron. 

Y para que no te haga desmayar este presupuesto, acuerda- 
te que donde hay trabajos de mundo, hay favores del cielo, y 
donde hay contradiciones de naturaleza, hay socorros de gra- 
cia, que es mas poderosa que la naturaleza. Porque (como en el 
[ibro precedente dijimos) lo uno y lo otro se halla en este cami- 
no. En el hay yugo, pero muy suave: en el hay carga, pero muy 
liviana: porque lo que la naturaleza hace pesado, el favor delagra- 
cia haceligero, como lo signified el Profeta cuando dijo queelyugo 
se pudriria por virtud del olio, dando a entender que la carga 
de la ley divina se quitan'a 6 aliviaria con la abundancia del 
olio de la divina gracia. De manera que hay trabajos y no hay 
trabajos, hay yugo y no hay yugo, porque el yugo se deshace 
con la virtud del olio. Asi que, hermano mio, si lo uno te desma- 
ya, lo otro te debe animar, y sobre todo (como dije) el valor de 
la joya, que aunque se diesen mil cuentos de vidas por ella, to- 
davia se daba de gracia, pues ninguna cosa criada alcanza a raere- 
recer la gloria. Presupuestos estos dos preamoulos, comencemos 
ya la primera parte desta doctrina, que trata de los pecados y 
de sus remedios. 





PRLMERA PARTE DESTA REGLA 


QUE TRATA 

DE LOS VICIOS Y DE SUS REMEDIOS 


DEL PECADO MORTAL EN COMIJN 

CAPITULO III. 



RESUPUESTOS ya estos dos preambulos, el primer fun- 
damento desta obra y la primera piedra deste edi- 
ficio es asentar en tu corazon un muy firme y deter- 
minado proposito de morir mil muertes (si fuese necesario) antes 
que hacer un pecado mortal contra Dios. De manera que asi co- 
mo una mujer noble y virtuosa esta aparejada para morir antes 
que hacer traicion a su marido, asi el cristiano debe ser tan fiel a 
Dios, y debe estar tan casado con el, que este aparejado a pa- 
descer cualquier detrimento de vida, de honra y de hacienda (por 
grande quo sea) antes que cometer esta manera de traicion con¬ 
tra el. Para lo cual (entre otras muchas cosas) te aprovechara en- 
tender las perdidas en que un hombre cae por un pecado mor¬ 
tal, las cuales son tantas y tan grandes, que quienquiera que 
atentamente las considerare, no podra dejar de quedar atonito y 
espantado de ver la facilidad que muchos tienen en cometer este 
genero de pecados. 

Porque por este pecado se pierde primeramente la gracia del 
Espiritu Sancto (que es la mayor dadiva de cuantas Dios puede 
dar a una pura criatura en esta vida) porque no es otra cosa gra¬ 
cia sino una forma sobrenatural que hace al hombre (si decir se 
puede) pariente de Dios, que es consorte y participante de la na- 
turaleza divina. Pierdese tambien la amistad y privanza con Dios, 
que anda siempre en compahia de la misma gracia: y si es mu- 
cho perder la de un principe de la tierra, bien se ve cuanto mas 
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sera perder la del Key de cielos y tierra. Pierdense tambicn las 
virtudes infusas y dones del Espiritu Sancto, con los cuales el 
liombre estaba hermoso y ataviado en los ojos de Dios, y armado 
y fortalecido contra todo el poder y fuerzas del enemigo. Pier- 
dese el derecho del reino de los cielos (que tambien procede 
desa misma gracia) porque por la gracia se da la gloria, como di¬ 
ce el xVpostol. Pierdese el espiritu de adopcion, que nos hace hi- 
jos de Dios y asi nos da espiritu y corazon de hijos para con el: 
y junto con este espiritu se pierde el tratamiento de hijo y la 
providencia paternal que Dios tiene de aquellos que asi recibe 
por hijos, que es uno de los graiides bienes que en este mundo 
se pueden poseer, en el cual con grandisima razon se gloriaba el 
Profeta cuando decia: Alegrarine he, Senor, en verme puesto de- 
bajo la sombra de tus alas, que es debajo de la tutela y provi¬ 
dencia paternal que tienes de los que recibes por tuyos. Pierde¬ 
se tambien por aqui la paz y serenidad de la buena consciencia: 
pierdense los regalos y consolaciones del Espiritu Sancto: pier¬ 
dese el fructo y merito de todos cuantos bienes se han hecho en 
toda la vida hasta aquella hora. Pierdese la participacion de los 
bienes de toda la iglesia, de los cuales no goza el hombre de la 
manera que antes gozaba, y sobre todo esto pierdese la partici¬ 
pacion de los meritos de Cristo nuestra cabeza, por no estar el 
hombre con el uhido (como miembro vivo) por caridad y por 
gracia. Todo esto se pierde por un pecado mortal: y lo que se 
gana es quedar condenado a las penas del infierno para siempre, 
quedar por entonces borrado del libro de la vida, quedar hecho 
en lugar de hijo de Dios, esclavo del demonio, y en lugar de 
templo y morada de la Sanctisima Trinidad, hecho cueva de la- 
drones y nido de serpieiites y basiliscos. Finalmente queda el 
hombre como quedo el rey Sedequias en poder de Nabucodono- 
sor, 6 como Sanson despues de perdidos los cabellos (en que es¬ 
taba toda su fortaleza) flaco como todos los otros hombres, y en 
poder de sus enemigos, los cuales le arrancaron los ojos y le ata- 
ron a una atahona como a bestia, y asi le hacian moler y enten- 
der en oficio de bestia. Pues en este mesmo estado queda el 
hombre miserable despues que por el pecado pierde los cabe¬ 
llos (que es la fortaleza y ornamento de la divina gracia) flaco 
para todas las obras buenas, y ciego para el conoscimiento de las 
cosas divinas, y cativo en poder de los demonios, los cuales lo 
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ocupan siempre en oficlos de bestia, que es en cunipHr y poner 
por obra todos sus apetitos bestiales. 

<iParecete, pues, que es estado este para desear? ^Parecete 
que son perdidas estas para temer? ^Parecete que es posible que 
tengan seso de hombres los que teniendo esto por fe, osan co- 
meter con tanta facilidad tantos pecados? Verdaderamente esta es 
una de las cosas de mayor asombro y espanto que hay en el mun¬ 
do. Porque cosa es pecado mortal, que ni de un rayo que cayese 
par de nosotros, ni del mismo infierno que viesemos abierto ante 
los ojos, habiamos de tener tan grande espanto como de solo oir 
este nombre de pecado mortal. 

Pues de todas estas consideraciones te debes aprovechar cada 
vez que fueres solicitado del eneinigo a pecar, pesando en una 
balanza por una parte todas estas perdidas, y por otra el interese 
y golosina del pecado, 3^ mirando si es razon que por una tan su- 
cia y tan torpe ganancia pierdas todos estos tan grandes y tan 
inestimables tesoros. Porque el que esto hiciere, ninguna cosa le 
falta para ser hijo heredero de aquel profano Esau: de quien dice 
la Escriptura que veudio un tan rico ma}^orazgo que le pertene- 
cia, por una tan baja golosina: 3^ esto hecho, fuese, haciendo 
poco caso de haber vendido una heredad de tanto precio. 





DE LOS PECADOS EN PARTICULAR 

CAPITULO 

o -^UNQUE dc todos los pecados mortales generalmentc se 
debe el hombre apartar, pcro senaladamente lo debe 
hacer de estos seis, que son los mas ordinarios y en que mas 
veces puede caer. 

Entre los cuales el primero y el mas grav^e de todos es la blas- 
femia, que es uii pecado muy veciiio a los tres mayores peca¬ 
dos del mundo, que son infidelidad, desesperacion y odio de Dios 
(que es absolutamcnte el mayor de todos) al dial cs muy seme- 
jante la blasfeniia: porque el blasfemo, sipudicse en aquella hora 
toniar a Dios entre los dientes, parece quo lo despedazaria con 
aquel espiritu de furor que el demonio le inspira. Por donde dijo 
S. Augustin que no mcnos pecabau los que blasfemaban de Cris- 
to, que agora reina en el cielo, que los que le crucificaron cuando 
estaba aca en la tierra. Dste es un pecado que castiga Dios tan 
gravemente, que porque el rcy Senaquerib blasfemo contra cl, le 
mato en una noche ciento y ochenta y cinco mil hombres que 
tenia puestos en campo, y de ahi a pocos dias sc levantaron con¬ 
tra el sus proprios hijosy le mataron: porque justa cosa era que 
los mismos hijos rebelasen contra el padre que habia sido rebel- 
de y blasfemo contra Dios. 

Las mujeres no caen en este pecado coniunmente, pcro caen 
cn otro muy semejante a el, que es volverse contra Dios en los 
trabajos que les envia, y quejarse del y de su providencia, y po- 
ner macula en su justicia, y decir que no le agradescen la vida 
que les da, y maldecir al dia de su nascimiento y el siglo de sus 
padres, y pedirse la niuerte con la ira y rabia que tienen, y que¬ 
jarse porque tanto tarda, y a veces ofrecerse al demonio y echar 
maldiciones sobre si. Todo esto es linaje de blasfemia, y todo len- 
guaje que propriamente se usa en el infierno entre los conde- 
nados, los cuales dia y noche ninguna otra cosa hacen sino esta: y 
destos parece que han de ser companeros los que agora usan este 
mismo oficio y hablan en esta misma lengua. Y por esto si tu te- 
mes ser deste numero, trabaja por humillarte y abajar la cabeza 
en todos los trabajos que Dios te envna, tomandolos de su niano 
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como una purga ordenada por un sapienti'simo medico para tu 
remedio, presuponiendo que Dios es la misma bondad y la mis- 
ma rectitud y justicia, y que tan iniposible es hacer cosa mal he- 
cha, como dejar dc scr el que es. 

Y si dices que los trabajos son grandes, piensa cuerdamente 
que no los haces menores con la impaciencia, sino antes con ella 
los acrescientas y doblas. Y si quieres hacer que te parezcan pc- 
quehos, comparalos (como aconseja S. Bernardo) con cuatro co- 
sas, conviene saber, con los beneficios que has recebido de Dios, 
y con los pecados que has hecho contra cl, y con las penas del 
infierno que por ellos mercces, y con la gloria del paraiso que 
por ellos esperas: y con cualquier cosa destas que los compares, 
te pareceran pequehos, cuanto mas si los comparas con todas 
ellas juntas. 

El segundo pecado, que tampoco estamuy Icjosdc este, es ju- 
rar el nombre de Dios en vano: porque este pecado es derecha- 
mente contra Dios, y asi de su condicion es mas grave que cual¬ 
quier otro pecado que se haga contra el projimo, por muy gra¬ 
ve que sea. Y no solo tiene esto verdad cuando sc jura por el 
mismo nombre de Dios, sino tambien cuando se jura por la 
cruz, y por los sanctos, y por la vida propria: porque cualquiera 
destos jurarnentos (si cae sobre mentira) es pecado mortal, y pe¬ 
cado muy reprehcndido cn las Escripturas sagradas como inju- 
rioso a la divina IMajestad. 

Verdad cs que cuando cl hombrc descuidadamente sin mirar 
en ello jura mentira, excusarse ha de pecado mortal: porque don- 
de no hay juicio de razon ni determinacion de voluntad, no 
hay esta manera de pecado. 

Mas esto no se entiende en los que tienen costumbre de jurar 
a cada paso sin hacer caso ni mirar como juran, y no les pesa de 
tenerla, ni procuran hacer lo que es de su parte por quitarla: por¬ 
que estos no se excusan de pecado cuando por razon desta mala 
costumbre juran mentira sin mirar cn ello, pudiendo y debiendo 
mirarlo, ni pueden alegar diciendo que no miraron en ello ni era 
su voluntad jurar mentira: porque supuesto que ellos quieren te¬ 
ller esta mala costumbre, tambien quieren lo que se sigue de ella, 
que es este y otros semejantes inconvenientes: y por esto no de- 
jan de imputarsclcs por pecados y llamarse voluntarios. 

For esto dcbe trabajar el cristiano todo lo posible de des- 
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arraigar de si esta mala costumbre, para que asi no se le imputen 
estos descuidos por culpa mortal. Y para esto no hay otro mejor 
medio que tomar aquel tan saludable consejo que nos did prime- 
ro el Salvador, y despiies su apostol Santiago dicieiido: Ante to- 
das las cosas, hermanos mios, no querais jurar ni por el cielo ni por 
la tierra, ni otro cualquier juramento: sino sea vuestra manera de 
hablar, si por si, y no por no, porque no vengais a caer eii juicio 
de condenacion. Ouiere decir, porque no os lleve la costumbre a 
jurar alguna mentira, por donde seais juzgados y sentenciados a 
muerte perpetua. 

Y no solo de su propria persona, sino tambien de sus hijos, y 
familia, y casa, trabaje por desterrar este tan peligroso vicio, re- 
prehendiendo y avisando a todos sus familiares, cuando los viere 
jurar cualquier juramento que sea. Y cuando cl mismo en esto se 
descuidare, tenga por estilo de dar alguna limosna, 6 rezar siquie- 
ra un Pater noster y Ave Maria, para quo esto le sea no tanto 
penitencia de la culpa, cuanto memorial y despertador para no 
caer mas en ella. 

El tercero pecado que debe huir despues destc, es todo ge- 
nero de torpeza y carnalidad: en el cual pecado puede el hom- 
bre caer, 6 por obra, 6 por palabra, 6 por pensamiento y deseo 
determinado de hacer algim mal recaudo, 6 tambien por delecta- 
cion morosa, que es otra manera de pecado mortal mas subtil 
menos conoscido. Y delectacioii morosa llamamos, cuando nn 
hombre volimtariamente se quiere estar pensando deleitando 
enun pensamiento torpe (aunque no lequisiese poner por obra) por- 
qiie tambien esto es pecado mortal como lo demas. Esto se en- 
tiende, cuando el hombre ve lo que piensa, y quiere estarse en 
ello, 6 no lo quiere apartar de si: porque si esto fuese como a 
traicion, y el hombre no echase de ver lo que hace, y cuando vol- 
viese en si y se hallase con el hurto en las manos, trabajase por 
sacudirle de si, ya esto no seria pecado mortal, por la falta que 
bubo de deliberacion. 

El cuarto pecado mortal es, cualquier odio y enemistad for- 
mada, que comiinmentc viene acompanada con deseo de ven- 
ganza. Digo esto, porque cuando es algiin rancorcillo y desgusto 
cntre personas, que no llega a deseos de venganza, ni a desear 
mal, 6 pedirlo a Dios, 6 procurarlo, no es pecado mortal: mas de 
la otra manera si, y muy grave, como luego se vera. 
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El quinto pecado mortal es, retener lo ajeno contra la vo- 
luntad de su dueno. Porque todo eltiempoquedestamanera lo re- 
tiene, esta en estado de condenacion, como si estuviese enemis- 
tado, 6 amancebado: porque no solo es pccado mortal el tomar 
lo ajeno, sino tambien el retenerlo contra voluntad de cuyo es. 
Y no basta que tenga el hombre proposito de restituir adelante 
(como algunos hacen) si luego lo puede hacer, porque no solo 
tiene obligacion a restituir, sino tambien a luego restituir, si lue¬ 
go puede. Porque si no pudiese luego, 6 del todo no pudiese, por 
haber venido a suma pobreza, en tal caso no seria obligado ni a 
uno ni a otro, porque Dios no obliga a nadie a lo imposible. 

El sexto pecado mortal es, quebrantar cualquier de los man- 
damientos de la Tglesia que obligan debajo de precepto, como 
son oir misa entera con atencion Doniingos y fiestas, confesar 
una vez en el ano, comulgar por Pascua, y ayunar los dias que ella 
manda &c. Este a}mno obliga de XXI anos arriba, a los que no son 
enfermos, 6 muy flacos, 6 viejos, 6 trabajadores, 6 mujeres que 
crian, 6 estan prenadas, y a los que no tienen para comer bas- 
tantemente una vez al dia. Y asi puede haber otros impidimen- 
tos semejantes. 

En lo que toca al oir de las misas los dias de obligacion, ba¬ 
se de advcrtir que no cumple con este mandamiento el que esta 
en la misa con solo el cuerpo, y mucho menos el que alli esta 
parlando: sino es necesario que procure estar alli atcnto a la mi¬ 
sa y a los misterios de ella, 6 de alguno otro sancto pensamien- 
to, 6 a lo menos rezando alguna cosa devota. 

Item, los que tienen esclavos, criados, hijos y familia, deben 
procurar con todo estudio y diligencia quo estos oyan misa los 
dias de obligacion, y si no pudieren acudir a la mayor (por haber 
de quedar en casa a aderezar la comida, 6 a otras cosasnecesarias) 
a lo menos procuren que ese dia por la mahana oyan una misa 
rezada, para que asi cumplan con esta obligacion. En lo cual hay 
muchos seiiores de familia muy culpados y negligentes en esta 
parte, los cuales daran a Dios cuenta estrecha desta negligencia. 
Verdad es que cuando se ofreciese urgente y racionable causa 
por donde no se pudiese oir la misa (como es estar curando de uii 
enfermo 6 cosas semejantes) entonces no seria pecado dejar la 
misa, porque la necesidad caresce de ley. 








DE OTRAS SEIS MANERAS 

DE PECADOS QUE MUCHAS VECES PUEDEX SER MORTALES 

CAPITULO V. 


STAS seis maneras de pecados susodichos siempre 
son mortales. Hay otras seis qiie aunque no siem¬ 
pre sean mortales, muchas veces lo pueden ser, y 
comunmente son pecados v^enialcs graves y muy vecinos a mor¬ 
tales, por lo cual se deben tambien evitar con todo estudio y 
diligencia. 

Entre los cuales el primero es la envidia, que aunque no to- 
das veces sea pecado mortal (como cuando es de cosas pequc- 
nas, 6 cuando es mas un movimiento en la parte sensitiva de 
niiestra anima, que en la voluntad determinada por juicio de ra- 
zon) mas muchas veces lo puede ser, cuando es en cosas graves 
y con juicio y determinacion de la voluntad. Y ella misnia de su 
linaje es pccado mortal: porque milita contra la caridad, en la 
cual consiste la vida del anima. Y por tanto debe el hombre liuir 
dcste pccado como de la misma muerte. 

El segimdo pecado es ira, que aunque no siempre, ni las mas 
veces, sea pecado mortal, algunas veces lo puede ser: como cuan¬ 
do Ilega a decir palabras, no solo desentonadas colericas, sino 
tambien afrentosas y injuriosas al projimo. Y cuando no es pe¬ 
cado mortal, a lo menos es pecado grave, y que desasosiega mu- 
cho el anima, y turba la paz de la consciencia. Los sehores que 
tienen esclavos y criados, bien pueden (cuando es razon) casti- 
garlos por obra y por palabra: mas deben refrenar cuanto pudie- 
ren la ira del corazon, y guardarse de llamarles perros, 6 moros, 
6 de encomendarlos al demonio, 6 de echarles rnaldiciones, es- 
pecialmente cuando son hijos. 

El tercero pecado es murmuracion, la cual algunas veces 
viene a parar en detraccion: porque comenzando a decir de una 
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persona las culpas publicas y livianas, de ahi venimos poco a 
poco a parar en las secretas y graves, con que ima persona que- 
da infamada y piiblicada por mala: lo eual sin diibcla es de 
grandisimo peligro y perjuicio, piies es contra la fania y la hon- 
ra, la ciial todos ticnen en mas que la hacienda, y algunos aun en 
mas que la misma vida. 

El euarto pecado es escarnecer y mofar del projimo: el cual 
vicio tiene toda la fealdad que el pasado, y ahade mas sobre el 
soberbia, presumpcion, menosprecio y desden, que es una cosa 
muy aborrecible a Dies y al mundo. Por lo eual mandaba el 
mismo Dios en la le}^ diciendo: No seras maldiciente ni escarne- 
cedor en los pueblos, 

El quinto pecado es juzgar temerariamente los heehos y di- 
chos de los projimos, eehando a mala parte lo que se podia 
echar a buena, contra aquello que el Salvador nos manda en el 
Evangelio diciendo: No juzgueis, y no sereis juzgados: no eonde- 
neis, y no sereis eondenados. Esto tambien muehas veees puede 
ser pecado mortal, cuando lo que se juzga es cosa grave, y se 
juzga livianamente v con poco fundamento. Mas cuando la cosa 
fuese liviana, y el juicio fuese mas sospecha que juicio, entonces 
no seria pecado mortal. En este pecado hay un grande y no co- 
noscido peligro, algunas veees en hombres, y muehas mas en 
mujeres, las euales, cuando les falta algo de sus easas, 6 tienen 
eelos de sus maridos, con el dolor y escocimiento de lo uno 
6 de lo otro dan lugar a su corazon de sospechar, y a veees tam¬ 
bien de juzgar sobre hulano y hulana, por muy livianos indieios 
que tengan: v (lo que peor es) muehas veees sacan por la boca 
lo que tienen en el corazon: donde vienen a haeer a una ladrona, 
a otra mala mujer, a otra entrevenidera, 6 hechieera: donde caen 
en dos grandes peeados: el uno juzgar al projimo, y el otro le- 
vantarle falso testimonio: a quien despues quedan obligadas a res- 
tituir su fama, que por maravilla restituyen. 

El sexto pecado es mentira y lisonja, que tambien pueden 
ser peeados mortales, cuando lo uno 6 lo otro cae en cosa gra¬ 
ve y perjudicial al prdjimo: lo eual es pecado mortal, y aun eon 
cargo de restitueion, cuando de aqui se siguio algun daho notable. 

Estos son los peeados mas cuotidianos en que mas veees 
suelen eaer los hombres: de los euales todos debemos siempre 
huir con suma diligencia, de los unos porque son mortales, y de 
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los otros porque estan muy cerca de serlo, demas de ser de suyo 
mas graves que los otros comunes veniales. Desta manera con- 
servaremos la inocencia y aquellas vestiduras blancas que nos 
aconseja Salomon, cuando dice: En todo tiempo esten blancas 
tus vestiduras, y nunca jamas falte olio de tu cabeza, que es la 
uncion de lo divina gracia, la cual nos da lumbre y fortaleza para 
todas las cosas, y nos ensefia y esfuerza para todo bien. 
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CAPITULO VI, 


AUNQUE estos sean los principales pecados de que te 
debes guardar, no por eso pienses ya que tienes li- 
ceiicia para aflojar la rienda a todos los otros pecados 
veniales. Antes instantisimamente te ruego no seas del niimero 
de aquellos que en sabiendo que una cosa no es pecado mortal, 
luego sin mas escrupulo se arrojan a ella con grandi'sima facili- 
dad. Acuerdate que dice el Sabio que el que menosprecia las 
cosas menores, presto caira en las mayores. Acuerdate del pro- 
verbio que dice que por un clavo se pierde una herradura, y por 
una herradura un caballo, y por un caballo un caballero. Las casas 
que vienen a caer por tiempo, primero comenzaron por unas pe- 
quenas goteras, y esas poco a poco fueronpudriendo la madera: y 
asi vinieron a arruinarse y dar consigo en tierra. Acuerdate que 
aunque sea verdad que no bastan siete ni siete mil pecados venia¬ 
les para hacer un mortal, pero que todavia es verdad lo que dice 
S. Augustin por estas palabras: No querais menospreciar los peca¬ 
dos veniales, porque son pequehos, sino temedlos, porque son mu- 
chos. Porque muchas veces acaesce que las bestias pequenas 
(cuando son muchas) maten los hombres. ^‘Por vcntura no son 
muy menudos los granos del arena? Pues si cargais un navfo de 
mucha arena, presto se ira con ella a fondo. {Cuan menudas son 
las gotas del agua! ^Por ventura no hinchen los caudalosos rios, 
3" derriban las casas soberbias? Esto pues dice S. Augustin: no 
porque muchos pecados veniales hagan un mortal (como 3"a diji- 
mos) sino porque disponen para cl, 3^ muchas veces vienen a dar 
en el. Y no solo esto es verdad, sino tambien lo que dice S. Grego¬ 
rio, que muchas veces es mavor peligro caer en las culpas pe- 
quehas, que en las grandes. Porque la culpa grande, cuanto mas 
claro se conoce, tanto mas presto se emienda: mas la pequena, 
como se tiene en nada, tanto mas peligrosamente se repite, cuan¬ 
to mas seguramente se comete. 
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Finalmente los pecados veniales, por pequefios que scan, ha- 
cen mucho dano en el anima, porque quitan la devocion, turban 
la paz de la consciencia, apagan el fervor de la caridad, enfla- 
quecen los corazones, amortiguan el vigor del animo, aflojan el 
rigor de la vida espiritual, y finalmente resisten en su manera al 
Espi'ritu Sancto, y impiden su operacion en nosotros: por donde 
con todo estiidio se deben evitar, pues nos consta cierto que no 
hay enemigo tan pequeno, que despreciado, no sea muy pode- 
roso para danar. 

Y si quieres saber en que generos de cosas se cometen estos 
pecados, digo que en un poco de ira, 6 de gula, 6 de vanaglo- 
ria, en palabras y pensamientos ociosos, en risas y burlas desor- 
denadas, en tiempo perdido, en dormir demasiado, en mentiras 
3^ lisonjerias de cosas livianas, v asi en otras cosas semejantes. 

Tenemos pues aqui senaladas tres diferencias de pecados, 
unos, que comunmente son mortales: otros, que coniunmente 
son veniales: otros, como medios entre estos dos extremos, que a 
veces son mortales y a voces veniales. De todos convicne que 
nos guardemos, pero mucho mas de estos que estan como en cl 
medio, 3^ mucho mas de los mortales, pues por ellos solos se rom- 
pe la paz v amistad con Dios, 3" se pierden todos aquellos bic- 
nes que arriba dijimos. Agora sera bicn que tratemos de los rc- 
medios generales que liax' contra ellos. 
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CAPITULO Vll. 


PORQUE no basta descubrir las llagas, si no se provee 
de medicina contra ellas, senalare aqui en breve do- 
ce maneras de remedies generales que hay contra 
todo genero de pecados, especialmente contra los mortales. 

Entre los cuales, el primero es considerar atentamente todas 
aquellas perdidas que dijimos se perdfan por un pecado mortal. 
Porque apenas puedehaber hombre que tenga seso v se ponga 
a considerar todas aquellas perdidas sobredichas, 6 parte de ellas, 
que tenga manos 6 corazon para conieter un pecado desta 
cualidad. 

El segundo, huir las ocasiones de pecados, como son juegos, 
malas compahias, conversaciones, comunicaciones sospechosas, y 
vista y trato de mujeres: porque quien esto no evita, bien pue- 
de tenerse por caido y llorarse ya por muerto. Si un hombre 
estuviese tan flaco y enfcrmo que de sii estado proprio cayese mu- 
chas veces en tierra, ^ique seguridad tendria este, si le tirasen por 
cl brazo, 6 le diesen un empellon? Pues si el hombre por el 
pecado quedo tan miserable y tan flaco, que muchas veces cae 
por su propria flaqueza, sin tener ocasion para caer, ^que hara 
ofreciendosele ocasion para ello, pues es verdadera sentencia 
que en el area abierta el justo peca? 

El tercero es resistir al principio de la temptacion con gran- 
di'sima presteza, poniendo ante los ojos del anima a Cristo cru- 
cificado, con aquella misma figura lastimera que tuvo en lacruz, 
todo hecho llagas y rios de sangre, y acordarse que aquel es 
Dios, y que se puso alH por el pecado, temblar de hacer cosa 
que fue parte para traer a Dios en tal estado. Y considerando 
esto, llamemosle de lo intimo de nuestro corazon para que nos 
ayudey libre dese dragon infernal, y no permita que tan gran tra- 
bajo suyo haya sido tornado por nosotros en vano. 
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El cuarto es el uso de los sacrament os, que no son otra cosa 
sino remedios inventados por Dios para curar los pecados he- 
chos y preservar de los venideros: y es el mayor beneficio que 
recibimos en la ley de gracia. Y aunque en todo tiempo tenga 
sazon el uso de los sacramentos, pero especialmente al tiempo de 
la temptacion es grandisiino remedio acudir a la confesion. Y si 
alguna vez (lo que Dios no permita) cayeses en pecado, en nin- 
guna manera te debes acostar con el, porque no sabes lo que 
sera de ahi a la manana: sino trabaja ese mismo dia por confe- 
sarte y arrepentirte, porque como dice S. Gregorio, si el pecado 
no se quita luego por la penitencia, luego con su propria carga 
trae otro en pos de si. 

El quinto es el uso de la frecuente y devota oracion: en la 
cual se pide fortaleza y gracia contra el pecado, y se gustan las 
consolaciones del Espiritu Sancto, con que facilmente se desprc- 
cian las del mundo, y se alcanza el espiritu de la devocidn esen- 
cial, que nos hace promptos y habiles para todo bien. 

El sexto es licion de buenos y sanctos libros: con la cual se 
ocupa bien el tiempo, y se alumbra el entendimiento con el co- 
noscimiento de la verdad, y se enciende la voluntad en devo- 
cion, y asi se hace el hombre mas fuerte contra el pecado y mas 
habil para toda virtud. 

El septimo es ocupacion en obras pias y ejercicios honestos: 
porque el hombre ocioso es como la tierra holgada, que no lleva 
otra cosa sino cardos y espinas: por donde con razon dijo el Sa- 
bio que muchos males enseho al hombre la ociosidad. 

El octavo es el ayuno y las asperezas corporales, y absti- 
nencia de vino y de manjares calientes: porque entre otros loo- 
res que tiene el ayuno, este es muy principal, que enflaquecien- 
do el eneinigo domestico, enflaquece tambien todos los impetus 
y pasiones del. Y por esta causa, y tambien por satisfacion de 
nuestros pecados y por imitacion y honra de la pasion de Cristo, 
se da por muy saludable consejo que el cristiano procure cada 
dia (y especialmente todos los viernes del ano) hacer alguna ma¬ 
nera de penitencia, aunque sea pequena, 6 en el comer, 6 en el 
beber, 6 en el dormir, 6 en estar de rodillas, 6 en sufrir algun pe- 
quenuelo trabajo, 6 en perdonar algun enojo, 6 en negar su pro¬ 
pria voluntad y apetito en cosas que mucho desea, 6 en otra 
cualquier obra semejante: porque esto aprovecha no solo para 
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remedio de los pecados, sino tambien para otros grandes pro- 
vechos. 

El nono es silencio y soledad: porque como dice Salomon, 
en el inucho hablar no pueden faltar pecados: y como dijo otro 
sabio, nunca entre en la compani'a de otros hombres, que no salie- 
se de alii menos hombre. Y por esto el que quicre quitar parte 
de sus armas al pecado, huya de convcrsacioncs, de companias 
no necesarias y de visitaciones cumplimientos de niundo: por¬ 
que por experiencia hallara (si esto no hace) cual vuelpe despues 
a su posada, cuan desconsolado y descontento, y cuan llena la 
cabeza de imagines y representaciones de cosas, que le dan bien 
en que entender al tiempo que quiere recogerse. 

El decimo es examinarse cada noche antes que se acueste, y 
tomarse cuenta de lo que ha hecho aquel dia, y de como ha gas- 
tado el tiempo. Y puede proceder en este exaraen por los mismos 
documentos desta regia, considerando si ha caido en alguno des- 
tos doce pecados que aqui habemos contado, y desfallescido en 
los remedios. 

Desta manera podra examinarse, y tambien acusarse ante 
Dios, de la soberbia y v’^anagloria, de la invidia, rancores, 6 ene- 
mistades, de las sospechas y juicios temerarios, de la vana tris- 
teza y vana alegria por las cosas del mundo, de los deseos dcs- 
ordenados de tener haciendas, 6 estados, 6 honras temporales, 
de las tentaciunes contra la fe y contra la limpieza y castidad, de 
las mentiras y palabras ociosas, de los juramentos sin necesidad, 
de las burlas y palabras dichas en ofensas del projimo, de la pe- 
reza y negligencia en las obras de virtud, de que eres tibio en el 
amor de Dios, desagradecido a su majestad, olvidado de los be- 
neficios recebidos, seco como una arista en la oracion, frio en la 
caridad con los pobres. Y de todo esto en particular te pese, y 
pide perdon a nuestro Sehor con firme proposito de la emienda. 
Y despues que asi hubieres lavado con lagrimas tu lecho (segun 
lo hacia David) dormiras con mas sosegado sueho, y sentiras gran¬ 
de alivio de tu conciencia y espiritual consolacion en tu alma. 

Y para los que son particularmente tentados de algun vicio 
(como es ira, vanagloria, jactancia, 6 otros semejantes) es muy gran 
remedio (demas deste examen y confision de la noche) armarse 
cada dia por la mahana con propositos y oraciones contra este 
tal vicio, pidiendo instantemente al Sehor especial ayuda contra 
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el: porque esta manera de prevencion y reparo cuotidiano hace 
mucho al caso para ganar victoria del enemigo. Y no menos 
ayuda para esto tomar cada seniana una especial empresa, 6 de 
veneer un vicio, 6 de alcanzar una virtud: porque desta manera 
poco a poco va el hombre ganando tierra, y alcanzando virtudes, 
y apoderandose de si mismo. 

El undecimo remedio es vivir con cuidado de evitar aun los 
pecados veniales: pues ellos son los que disponen para los mor- 
tales^ de lo cual arriba \^a tratamos. Porque el que esta habituado 
a huir los menores males, mucho mas se guardara de los mayores. 

El duodecimo y ultimo remedio es romper con el mundo y 
con todas sus I eyes, vanidades y cumplimientos, no hacer caso 
del decir de las gentes: porque este es el primer capitulo que ha 
de aceptar el que trata deamistad con Dios, segunaquello de San¬ 
tiago que dice: Quienqiiiera que quisiere ser amigo de Dios, lue- 
go se ha de declarar por enemigo del mundo. Porque de otra ma¬ 
nera (como dice el Salvador) iniposible es servir a dos sehores, 
especialmente siendo tan contrarios como son, pues Dios es la su- 
ma de todos bienes, y el mundo esta todo (como dice S. Juan) 
armado sobre males. Y tenga por cierto quienquiera que no rom- 
piere con el. mundo, ni le perdiere la vergiienza en lo que debe 
perderse, que no podra dejar de hacer muchos males por temor 
del mundo, y excusarse de muchos bienes por la misma causa: y 
esto basta para tenerse por siervo del mundo y no de Dios, pues 
por no descontentar al mundo, descontenta a Dios. 




DE LOS REMEDIOS PARTICULARES CONTRA LOS VICIOS 

CAPITULO VIII. 


STOS son los remedios generales que se suelen dar 
contra los vicios. Hay otros particulares que militan 
contra cada uno de los vicios en particular. Y porque 
las raices de todos cuantos vicios hay, son aquellos siete (que por 
esto se llaman capitales) contra estos puedes aprovecharte destos 
brevisimos y eficacisimos remedios, con los cuales se defendfa un 
religioso vardn, diciendo asi: 

Contra la soberbia, 

Cuando considero a cuan grande extreme de humildad se 
abajd aquel altisimo Hijo de Dios por mi, nunca tanto me pudo 
abatir alguna criatura, que no me tuviese por digno de mayor, 
abatimiento. 

Contra la avaricia, 

Como entendi que con ninguna cosa podia mi anima tener 
hartura sino con solo Dios, parescidme que era gran locura bus- 
car otra cosa fuera del. 



Contra la Injuria, 

Despues que entendi la grandisima dignidad que mi cuerpo 
recibe, cuando recibe el sacratisimo cuerpo de Cristo, pareciome 
que era grande sacrilegio profanar el templo que el para si con- 
sagro, con la torpeza de los pecados carnales. 

Contra la ira. 

Ninguna injuria de hombres bastard para turbarme, si me 
acordare de las injurias que yo tengo hechas contra Dios. 

Contra el odio y invidia. 

Despues que entendi como Dios habia recebido un tan gran 
pecador como yo, no pude querer a nadie mal, ni negarle perdon. 
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Contra la gula. 

Quien considerare aquella amarguisima hiel y vinagre que en 
medio de sus tormentos se did por ultimo refrigerio al Hijo de 
Dios, que por ajenos pecados padecia, habra vergiienza de buscar 
manjares regalados y exquisites, teniendo taiita obligacion a pa- 
descer algo por sus proprios pecados. 

Contra la pereza, 

Como entendi que despues de tan brevisimo trabajo se alcan- 
zaba gloria perdurable, paresciome que era muy pequena cual- 
quier fatiga que por esta causa se padesciese. 
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SEGUNDA PARTE DE ESTA REGLA 

EN QUE SE TRATA 

DEL EJERCICIO Y USO DE LAS VIRTUDES 


CAPITULO IX. 


RUDENTlSL\L4M£NTE dividio el profeta David la su- 
ma de toda la justicia en dos partes, que son, no hacer 
mal y hacer bien: a la primera de las cuales perte- 
nece huir de los vicios, y a la segunda usar de las virtudes. Y pues 
habemos dicho ya brevemente de la ima, sera razon digamos 
agora con la misma brevedad de la otra. 

A esta segunda parte de justicia pertenece dar a cada uno lo 
que es suyo, especialraente a Dios, y al projimo, y a si misnio. Por 
que el cumplimiento desta parte consiste en estar el hombre bien 
ordenado para con estos tres generos de personas: y esto hecho, 
no resta mas que hacer, para que el hombre se llame enteramen- 
te justo. Pues si quieres saber en muy pocas palabras y por unas 
muy breves comparaciones como esto se deba hacer, digo que 
con estas tres obligaciones cumplira el hombre perfectisimamente, 
si tuviere estas tres cosas: conviene saber, para con Dios corazon 
de hijo, y para con el projimo corazon de madre, y para consi- 
go espi'ritu y corazon de juez. Estas son aquellas tres partes de 
justicia en que el Profeta constituyo la suraa de todo nuestro 
bien, cuando dijo: Enseharte he, oh hombre, en que esta todo el 
bien, y que es lo que el Sehor quiere de ti. Quiere que hagas 
juicio, que ames la misericordia, y que andes solicito cuida- 
doso con Dios. Entre las cuales partes el hacer juicio declara lo 
que el hombre debe hacer para consigo: y el amar la misericor¬ 
dia, lo que debe para con el projimo: y el andar solicito con Dios, 
lo que debe a su servicio y obediencia. Y pues en estas tres co¬ 
sas esta todo nuestro bien, de ellas trataremos agora por la orden 
siguiente, 
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CAPITULO X. 


ORQUE la caridad bien ordenada comienza de si mismo,co- 
mencenios por donde el Profeta conienzo, que es por el ha- 
cer juicio, que pertenece al espiritu y corazon de juez. Piies al ofi- 
cio del buen juez pertenece tener bien ordenada y reformada su 
republica. Para lo cual necesarlamente se requieren dos cosas, 
que son, prudencia y fortaleza: prudencia para entender todo lo 
que se debe facer, y fortaleza para ejecutarlo con todo rigor y 
sev^eridad. 

Y porque en esta pequena republica del hombre hay dos par¬ 
tes principales que reformar (que son el cuerpo con todos sus 
miembros v sentidos, y el aninia con todos sus afectos y poten- 
cias) todas estas cosas conviene que sean retormadas y endereza- 
das al bien en la manera siguiente. 


De la reformacion del cuerpo 




Primera:\iente el cuerpo conviene que sea tratado con rigor 

_ y aspereza, no con regalos ni blanduras: porque asi como la 

came muerta con la sal y con la mirra (que es amarguisima) se 
conserva, y sin ella luego se daiia y se hinche de gusanos, asi 
tambi^i este cuerpo con los regalos blanduras se corronipe y 
se hinche de vicios, con el rigor y aspereza se conserva en to- 


da virtud. 

Ejemplo tenenios en inuchas cibdades faniosisimas y en rei- 
nos y imperios que con regalos y delicias se perdieron y caye- 
ron de la cumbre de su dignidad: porque ninguna cosa hay que 
haga a loshombres mas mujerilesy eteminados y mas inhabiles 
para toda virtud, que el uso y demasia destas cosas. Pues por esto 





84 


G\JIA t)E! PECADOilES 


conviene que en todas las cosas se trate con aspereza: en el co¬ 
mer, en el beber, en el vestir, en la cama, en la mesa, en la casa, 
y finalmente en todas las cosas que pertenecen para conserva- 
cion del cuerpo, en las cuales no se ha de tener respecto a sii re¬ 
sale, sino a la necesidad. 

A esta misma parte pertenece tambien la composicion y dis- 
ciplina del hombre exterior, guardando aquello que dice S. Au¬ 
gustin, que en el andar, y en el estar, y en el habito, y en todos 
los otros movimientos corporales, ninguna cosa se haga que ofen- 
da los ojos de nadie, sino lo que convenga a la sanctidad de 
nuestra profesion. Y por esto procure el siervo de Dios tratar con 
los hombres con tanta gravedad, y humildad, y suavidad, y man- 
sedumbre, que todos cuantos con el trataren, queden siempre edi- 
ficados y aprovechados con su ejemplo. Desta manera podra con- 
servar su esplritu quieto y reposado: porque de otra manera, por 
maravilla se puede hallar corazon recogido en cuerpo inquieto y 
desasosegado. 


De la gnarda de los sentidos 


§. II. 


ONCERTADO desta manera el cuerpo, mire luego por el con- 
cierto y guarda de los sentidos. Entre los cuales ponga se- 
naladamente recaudo en los ojos, que son como unas puertas don- 
de se desembarcan todas las vanidades que entran en nuestra ani- 
ma, y muchas veces suelen ser ventanas de perdicionpor donde se 
nos entra la misma muerte. Y pues el sancto Job con toda su ino- 
cencia ponia guarda en estas puertas, y el rey David con toda su 
sanctidad, por no ponerla, vino a tan grande mal, ^quien de noso- 
trosse podra tener por seguro, si no pusiere aqui todo recaudo? 

En los oidos tambien conviene poner el mismo cobro que en 
los ojos: porque por estas puertas entran tambien muchas cosas 
en nuestra anima, que la inquietan, distraen y ensucian. Y prime- 
ramente conviene guardar aquello que nos aconseja el Sabio di- 
ciendo: Cerca tus orejas con espinas, y no quieras oir las malas 
lenguas. Donde no se contenta con que tapemos los oidos para no 
oir scmejantes palabras, sino quiere que esto sea con espinas; 
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para significar que de tal manera y con tal semblante debemos 
oir las tales palabras, que el que las dice, quede pungido y lasti- 
mado conio si pusiese las manos en espinas, segun que el mismo 
mas claramente lo signified en otro lugar diciendo: El viento cier- 
zo esparce las nubes, y el rostro triste las palabras del que mur- 
mura. Torque (como S. Hierdnimo dice a este propdsito) la saeta 
no se hinca en la piedra dura, sino antes muchas veces de ahi 
resurte, y hiere al que tird. Y no sdlo nos debemos guardar de 
oir palabras perjudiciales, sino tambien de oir nuevas de cosas 
que pasan por el mundo, que no nos tocan: porque los que destas 
cosas no se guardan, despues lo vienen a pagar al tiempo de la 
oracidn, donde se les ponen delante las imagines de las cosas que 
oA^eron: las cuales de tal manera embarazan y ocupan sus cora- 
zones, que no les dejan puramente contemplar las cosas divinas. 

Del sentido del oler no hay que decir: porque traer olores, d 
ser amigo de ellos (demas de ser una cosa muy lasciva y sensual) 
es cosa infame, y no de hombres sino de mujeres, y aun no de 
buenas mujeres. 

Del gusto ha}^ mas que decir, el ciial conviene que sea morti- 
ficado con la memoria de la hiel vinagre que el Senor en la 
criiz bebid, y con los cjemplos de todos los sanctos que tan ex- 
tremados fueron en la virtud de la abstinencia: para que por este 
ejemplo huyamos de todo genero de rcgalos, y sabores, y man- 
jares exquisites, vinos preciosos, acordandonos que esta escrito: 
El quo es amigo de convites vivira en pobreza, y el que se huelga 
con vinos preciosos y manjares delicados, nunca medrara. Acuer- 
date siempre que el rico glotdn del Evangelio, por haber sido tan 
largo en esta parte, pide tantos mil ahos ha una gota de agua en 
cl infierno, y no se la dan. jDesdichado gusto que durando por un 
tan breve momento, es castigado con eterno tormento! 

De la lengiia 

§. IIL 


la lengiia hay mucho que decir, pues dijo el Sabio: La 
J muerte y la vida esta en manos de la lengua. En las cuales 
palabras did a entender que todo el bien mal del hombre con- 






CriA DE PECADOREB 


S6 


sistia en la buena 6 mala guarda deste organo. Y no menos en- 
carescid este negocio el apostol Santiago ciiando dijo que asi 
como los navios grandes se rigen por iin pequeno gobernalle, y 
los caballos poderosos con un peqiieno freno, asi quienquiera que 
trajere muy bien gobernada y enfrenada sii lengna, sera pode- 
roso para enfrenar y poner en orden todo lo demas de la vida. 

Pues para el buen gobierno desta parte conviene que todas 
las veces que hablaremos, tengamos atencicSn a ciiatro cosas: con- 
A'iene saber, a lo que decimos, y a la manera en que lo decimos, 
al tiempo en que se dice, y al fin con que se dice. 

Y primeramente en lo que se dice (que es en la materia de 
que hablanios) conviene guardar aquello que el Apostol aconseja 
diciendo: Toda palabra mala no saiga por vuestra boca, sino la 
que fuere buena y provechosa para edificar los oyentes. Y en 
otro lugar, especificando mas las palabras malas, dice: Palabras 
torpes y locas, y chucarrerias, 6 truhanerias, que no convienen 
para lagravedad de nuestro institute, no se nombren entre vos- 
otros. Por donde, asi como dicen que los sabios marineros tienen 
marcados en la carta de marear todos los bajos en que las naos 
podrian peligrar, paraguardarse de ellos,asi elsiervo de Diosdebe 
tambien tener senaladas todas estas especies de palabras malas, de 
que siempre se deben guardar para no peligrar en ellas. Sean, pues, 
para ti como bajos 6 como rocas de la mar todas las palabras tor¬ 
pes, mentirosas, lisonjeras, airadas, maliciosas y vanas, especial- 
mente las que fueran en alabanza tuya, 6 en vituperio del projimo: 
para que asi estes lejos por una parte de jactancia, y por otra de 
murmuracion, que son dos vicios muy comunes entre los hom- 
bres. Y no menos debes ser fiel en el secreto que te encomen- 
daron, y tener por otra roca no menos peligrosa que las pasadas 
descubrir el secreto que de ti se confio. 

En el modo del hablar conviene mirar qne no hablemos, ni 
con demasiada blandura, ni con demasiada desenvoltura, ni apre- 
suradamente, ni curiosa y polidamente, sino con gravedad, con 
reposo, con mansedumbre, con llaneza y simplicidad. La buena 
agua dicen que no ha de tener ningun sabor, y la graciosa 3^ bue¬ 
na manera de hablar no ha de tener resabio de cosa exquisita 3" 
afectada. 

A este modo pertenece tambien no ser el hombre porfiado, 
y cabezudo, y amigo de salir con la su3’a: porque muchas veces 
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por aqui se plerde la paz de la conscienda, y aun la caridad, y la 
padencia, y los amigos. De largos y generosos corazones es dejar- 
se veneer en semejantes contiendas, y de prudentes y discretes 
varones cumplir aquello que nos aconseja el Sabio diciendo: En 
muchas cosas conviene que te ha^^as como hombre que no sabe, y 
oye callando y preguntando a los que saben. 

ho tercero conviene mirar, demas del mode, que digamos 
tainbien las cosas en su tiempo: porque (como dice el Sabio) de 
la boca del loco no es bien recibida la palabra sentenciosa, por¬ 
que no la dice en su tiempo. Y por el contrario, es cosa tan her- 
mosa decir cada cosa en su lugar, que dice el mismo Sabio: Asi 
como parecen bien las manzanas de oro sobre las columnas de 
plata, asi las palabras dichas con sazon y con tiempo. 

Lo ultimo, despues de todo esto, conviene mirar el fin y la in- 
tendon que tenemos cuando hablamos: porque unos hablan co¬ 
sas buenas por parescer buenos, otros porparescer discretos, otros 
por venderse por agudos y bien hablados: de lo cual lo uno es 
hipocresia y fingimiento, y lo otro vanidad y locura. Y por esto 
conviene mirar que no solo sean las palabras buenas, sino que 
tambien el fin sea bueno, pretendiendo siempre con purisima in- 
tendon la gloria de solo Dios y el proveclio de nuestros projimos. 

Tambien conviene despues de todo esto mirar quien habla: 
porque hablar mozos donde estan viejos, y simples donde estan 
sabios, y seglarcs en presencia de sacerdotes y religiosos, y final- 
mente dondequiera que no se recibira bien lo que se dice, 6 pa- 
rescera presunipdon decirse, es mu}^ loable y necesaria cosa 
callar. 

Todos estos puiictos y acentos ha de mirar el que habla, para 
que no yerre. Y porque no es de todos mirar todas estas circuns- 
tancias, por eso es gran remedio acogerse al puerto del silencio, 
donde con solo cuidado y atencion de callar cumple el hombre 
con todas estas observancias y obligaciones. Por lo cual dijo el 
Sabio que aun el loco, si callase, seria tenido por sabio, y si ce- 
rrase sus labrios, a muchos paresceria discrete. 
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De la mortificacion de las pasmies, 

§. IV, 

ONCERTAEO desta manera el cuerpo con todos sus sentidos, 
qiiedanos agora la mayor parte deste negocio,que es el con- 
cierto del anima con todas sus potencias. Donde primeramente 
se nos ofrece el apetito sensitivo,quecomprehende todos los afec- 
tos V movimientos naturales, como son: amor, odio, alegria, tris- 
teza, deseo, temor, esperanza, ira, y otros semejantes afectos. Esta 
es la mas baja parte de nuestra anima, y por conseguiente la que 
mas nos hace semejantes a bestias, las cuales en todo y por todo 
se rigen por estos apetitos y afectos. Esta es la que mas nosacevila 
y abate a la tierra, y mas nos aparta de las cosas del cielo. Esta 
es la fuente y el venero de todos cuantos males hay en el mun- 
do,y laque es causa deniiestraperdici6n,porque (como diceS. Ber¬ 
nardo) cese la propria voluntad (que son los deseos deste apetito) 
y no habra para quien sea el infierno. Aqui esta todo el almacen, 
toda la fuerza y toda la municion del pecado: porque de aqiu to- 
ma fuerzas y armas, y aqui toma todos sus filos y aceros para he- 
rirnos mas agudamente. Esta es otra nuestra Eva (que es la par¬ 
te mas flaca y mas mal inclinada de nuestra anima) por la ciial 
aquella antigua serpiente acomete a nuestro Adam (que es la par¬ 
te superior de nuestra anima, donde esta el entendimiento y vo¬ 
luntad) para que quiera poner los ojos en el arbol vedado, Esta 
es donde mas se descubren y sehalan las fuerzas del pecado ori¬ 
ginal, y donde mas poderosamente empleo toda la fuerza de su 
ponzona. Aqui son las batallas, aqui las caidas, aqui las victorias, 
aqui las coronas: quiero decir que aqui son las caidas de los fla- 
cos, aqui las victorias de los esforzados y aqui las coronas de los 
vencedores, y aqui finalmente toda la milicia y ejercicio de la vir- 
tud. Porque en domar estas fieras y en enfrenar estas bestias 
bravas consiste una muy gran parte del ejercicio de las virtudes 
morales. Esta es la vina que habemos siempre de cavar, &ta la 
huerta que habemos de escardar, estas las malas plantas que 
habemos de arrancar para plantar en su lugar las de las vir¬ 
tudes. 
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Pues segun esto, el principal ejercicio del siervo de Dios es 
andar siempre por esta huerta con un escardillo en la mano, en- 
tresacando las malas hierbas de las buenas: 6 por otra compara- 
cion, estar siempre como el gobernador de iin carro sobre estas 
pasiones para reprimirlas, y regirlas, y enderezarlas, unas veces 
aflojando las riendas, otras recogiendolas, para que no vayan al 
paso que ellas quisieren, sino al que quiere la ley de la razon. Este 
es el ejercicio principal de los hijos de Dios, los cuales no se ri- 
gen ya por afectos de came ni de sangre, sino por espiritu de 
Dios. En este se diferencian los hombres carnales de los espiri- 
tuales, que los unos a manera de bestias brutas se mueven por 
estos afectos, y los otros por espiritu de Dios y por razon. 

Esta es aquella mortificacion y aquella mirra tan alabada en 
las Escripturas sagradas. Esta es la muerte y la sepultura a que 
taiitas veces nos convida el Apostol. Esta es la cruz y el nega- 
miento de si mismo que nos predica el Evangelio. Esto el hacer 
juicio yjusticia, que tantas veces nos repiten los Psalmos y Profe- 
tas. Y por esto aqui principalmente conviene emplear todos niies- 
tros trabajos, nuestras fuerzas, nuestras oraciones y ejercicios. 

Y particularmente conviene que cada uno tenga muy liien 
entendida su natural condicion y sus incHnaciones, y alii tenga 
siempre mayor recaudo, donde sintiere mayor peligro. Y aunque 
hayamos de tener siempre guerra con todos nuestros apetitos, 
pero especial mente la conviene tener con los deseos de honra, de 
deleites y de bienes temporales: porque estas son las tres princi¬ 
pal es fuentes y raices de todos los males. 

Miremos tambien no scamos apetitosos, esto es, mu}^ amigos 
de que se haga siempre nuestra voluntad y se cumplan todos 
nuestros apetitos, que es un vicio muy aparejado para grandes 
desasosiegos y caidas, y muy familiar a grandes senores y a to- 
das las personas criadas y habituadas en hacer su voluntad. Para 
lo cual muchas veces aprovechara ejercitarnos en cosas con- 
trarias a nuestros apetitos, y negar nuestra propria voluntad aun 
en las cosas licitas, para que asi estemos diestros y faciles para 
negarla en las cosas ilicitas. Porque no menos se requieren estos 
ensayes y ejercicios para ser diestros en las armas espirituales, 
que para serlo en las carnales, sino tanto mas, cuanto es mayor 
victoria veneer a si y veneer demonios, que veneer todo lo de- 
mas. Debe tambien ejercitarse en oficios humildes y bajos, sin te- 
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ner cuenta con el decir de las gentes, pues tan poco es lo que el 
mundo puede dar ni quitar al que tiene a Dios por su tesoro y 
heredad. 


De la reformacion de la volnntad 

§• V. 

f ARA alcanzar esta niortificacion, a^’uda en gran nianera la 
la reformacion y ornamento de la voluntad superior (que 
es el apetito racional) la cual habemos de adornar con estas tres 
virtudes (entre otras muchas) que son, humildad de corazon, po- 
breza de espi'ritu 3^ odio sancto de si mismo. Porque estas tres vir¬ 
tudes hacen mas facil el negocio de la niortificacion, demas de 
ser ellas por si virtudes mu3^ eminentes. La humildad es (como 
la difine S. Bernardo) desprecio de si mismo, que nasce del pro- 
fundo V verdadero conoscimiento de si mismo. A la cual virtud 
pertenece desterrar del anima todos los ramos 3" hijos de la sober- 
bia con todos los apetitos 3" deseos de honra, 3^ ponerse en el mas 
bajo lugar de las criaturas, crevendo que a cualquiera otra cria- 
tura que nuestro Sehor diese los aparejos de bien vivir que ha 
dado a el, los agradesceria mejor 3^ se aprovecharia mas de ellos 
que el. 

Y no basta que tenga el hombre dentro de si este reconosci- 
miento 3^ desprecio: sino procure tratarse en lo de fuera lo mas 
liana 3’^ humilmente que le sea posible (segun la cualidad de su 
estado) haciendo poco caso de los juicios y voces del mundo que 
a esto contradijeren. Para lo cual conviene que todas nuestras co- 
sas den olor de pobreza, bajeza 3" humildad, subjectandonos por 
amor de Dios, no solo a los mayores y iguales, sino tambien a 
los menores. 

La segunda virtud es pobreza de espiritu, que es un menos- 
precio voluntario de las cosas del mundo y un contentamiento 
con la suerte que Dios nos did (por mn3^ pobre que sea) la cual 
corta de un golpe la raiz de todos los males (que es la cobdicia) 
3^ pone al hombre en tanta paz 3' sosiego de corazdn, que oso de¬ 
cir della Seneca estas palabras: El que tiene cerrada la puerta a 
los deseos de su cobdicia, bien puede Competir con Jupiter en la 
fclicidad, Dando a entender que pues la felicidad del hombre es 
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sosiego de los deseos de su corazon, qulen ha llegado a tener so- 
segados estos deseos, ya ha llegado a la cumbre de la felicidad, 6 
a lo menos tiene alcanzada gran parte de ella. 

La tercera virtud es el odio sancto de si mismo, de que dice 
el Salvador: El que ama su vida, ese la destruye, y el que la abo- 
rrece, ese la gnarda para la vida eterna. Lo cual no se entiende 
de mal odio (conio el que se tienen los hombres aburridos y de- 
sesperados) sino del que tuvieron los sanctos a su propria came, 
como a quien les fue causa de muchos males y les es siempre es- 
torbo de muchos bienes, tratandola no conforme a su gusto y 
apetito, sino conforme a lo que pide la ley de la razon, la cual 
muchas veces quiere que la trayamos arrastrada, y mal tratada, 
hecha un estropajo del espiritu, para que a costa della se haga lo 
que conviene a el. Porque de otra manera vendra a ser lo que 
dice el Sabio: El que cn'a regaladamente a su criado dende su 
nihez, despues le hallara rebelde y contumaz, cuando se quiera 
servir del. Por donde se nos amonesta en otro lugar que como 
a bestia mal domada le demos de palos y sofrenadas, le ten- 
gamos preso con unas sueltas, y hagamos trabajar, porque no este 
ocioso y asi se haga soberbio y malicioso. Pues este sancto odio 
senaladamente aprovecha para el negocio de la mortificacion, qiie 
es, para mortificar y cortar todos nuestros malos apetitos y deseos, 
aunque duela: porque de otra manera ^como sera posible herir 
de agudo, y sacar sangre, y dar grande goipe en cosa que mu- 
cho amamos? Por donde el brazo y fortaleza de la mortificacion 
toma las fuerzas emprestadas no solo del amor de Dios, sino tam- 
bien del odio de si mismo, y con ellas tiene animo, no de piado- 
so, sino de severo zurujano para cortar por doquiera que lo pide 
la corrupcion de los miembros dahados, sin alguna piedad. 


De la rcformacion de la imaglnacion 

§. M. 

® .ESPUES de estas dos potencias apetitivas hay otras dos (si se 
sufre decir) cognoscitivas, que son imaginacion y entendi- 
miento, las cuales corresponden a las dos precedentes, para que 
cada cual de los dos apetitos susodichos tenga su giii'a y coiios- 
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cimiento proporcionado. Pues la imaginacion (que es la mas baja 
dellas) es una de las potencias de nuestra anima que mas desman- 
dadas quedaron por el pecado, y menos subjectas a la razon. De 
donde nasce que muchas veces se nos va de casa como esclavo fu- 
gitivo sin licenda, primero ha dado una vuelta al mundo, que 
echemos de ver adonde esta. Es tarabien una potenda mu}^ ape- 
titosa y cobdidosa de pensar todo cuanto se le pone delante, a 
manera de los perros golosos que todo lo andan probando y tras- 
tornando, 3^ en todo quieren meter el hodco, 3^ aunque a veces los 
azoten 3^ echen a palos,siempre se vuelven al regosto. Es tambien 
una potencia mu3^ llbre 3^ muy cerrera, como una bestia salvaje 
que se anda de otero en otero, sin querer sufrir sueltas, ni ca- 
bestro, ni dueno que la gobierne. 

Y demas de tener ella de suyo estas malas manas, hay algu- 
nos que acrescientan su malicia con negligencia, tratandola como 
a un hijo regalado>al cual dejan discurrir por todas cuantas cosas 
quicre, sin contradicion 3^ sin freno: de donde nasce que despiies, 
ciiando la quieren quietar en la consideradon de las cosas divi- 
nas, no les obedesce, por el mal habito que tiene cobrado. Por lo 
cual conviene que entendidas las malas manas desta bestia, le 
acortenios los pasos 3" la atemos a un solo pesebre (que es a la 
consideradon sola de las cosas buenas 6 necesarias) poniendole 
perpetuo silencio en lo demas. De suerte que asi como atamos 
arriba la lengua, para que no hablase sino palabras buenas 6 ne¬ 
cesarias, asi tambien atemos la imaginacion a buenos 3^ sanctos 
pensamientos, cerrando la puerta a todos los otros. 

Para lo cual conviene que haya de nuestra parte grande dis- 
crecion y vdgilancia, para examinar cuales pensamientos debemos 
admitir 3^ cuales desechar, para que a los iinos recibamos como 
amigos, 3^ a los otros desechemos como a enemigos. Porque los 
que en esto son desproveidos, muchas veces dejan entrar en su 
anima cosas que le quitan no solamente la devocion 3" el fervor 
de la caridad, sino tambien la misma caridad en que esta la vi- 
da del anima. Durmiose la portera del rey Isbosef (que estaba 
limpiando el trigo a la puerta de su recamara) y entraron dos 
ladrones famosos 3" cortaron la cabeza al re3^ Desta manera cuan- 
do se duerme la discrecion, que tiene por oficio escoger y apar- 
tar la paja del grano (que es el buen pensamiento del malo) entran 
tales pensamientos en el anima, que muchas veces le quitan la vida. 









t.iBRO It. CAPiTULO X^ 


93 


Y no solo para conservar esta vida, sino tambien para el si- 
lencio y recogimiento de la oracion vale mucho esta diligencia: 
porque asi como la imaginacion inquieta y corredora no dejate- 
ner oracion sosegada, asi la recogida y habituada a sanctos pen- 
samientos facilmente persevera y se quieta en ellos. 


De la reforma cion del entendimiento 
§. VIL 

^•I.ESPUES de todas estas partes y potencias del hombre resta 
Xy * la mas alta y mas noble de todas (que es el entendimiento) 
el cual entre otras virtudes ha de ser adornado con aquella alti- 
sima y rarisima virtud de la prudencia y discrecion. Esta virtud 
en la vida espiritual es lo que los ojos en el cuerpo, lo que el 
piloto en el navio, lo que el rev en el reino, y lo que el gober- 
nador en el carro, que tiene por oficio llevar las riendas en la 
mano y guiar el carro por donde ha de caminar. Sin esta virtud 
la vida espiritual seria toda ciega, desproveida, desconcertada y 
llena de confusion. Por donde aquel bienaventurado padre Anto¬ 
nio en un ayuntamiento que tuvo con otros sanctos monjes (don¬ 
de se trataba de la excelencia de las virtudes) vino a poner esta 
en altisimo lugar, como a guia y maestra de todas las otras. Por 
donde todos los amadores de la virtud deben sehaladamente po¬ 
ner sus ojos en ella, para que asi puedan aprovechar mas en to¬ 
das las otras. 

Esta virtud no tiene un oficio solo, sino muchos y diversos: 
porque no solo es virtud particular, sino tambien general, que 
entreviene en los ejercicios de las otras virtudes, dando orden en 
todo lo que conviene. Y segun este oficio general trataremos aqui 
de algunos actos que a ella pertenecen. 

Porque primeramente a !a prudencia pertenece conocer el fin 
de todas nuestras obras, que es Dios, y enderezar a el todo lo que 
hicieremos, examinando subtilmente la intencion que tenemos en 
las obras que hacemos, para ver si buscamos puramente a Dios, 
6 si buscamos a nosotros: porque la naturaleza humana (como 
dice un doctor) es muy subtil, y en todas las cosas busca a si mis- 
ma, aun en los muy altos ejercicios. 
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Prudencia es tambien saber tratar con los projimos, para que 
les aprovechemos y no escandalicemos. Para lo cual conviene 
prudentemente tomar el pulso a la condicion y espiritu de cada 
uno y llevarlo por aquellos terminos y por aquellos medios por 
donde pueda ser mejor encaminado. 

Prudencia es tambien saber sufrir los defectos de los otros, y 
dar pasada a las flaquezas ajenas, y no querer descarnar las 11 a- 
gas hasta el hueso, acordandose que todas las cosas humanas 
estan compuestas de acto y potencia: esto es, de perfecto y im- 
perfecto, y que no puede dejar de haber inbnitas imperfecciones 
y defectos enla vida,especialmente despues de aquella gran caida 
de la naturaleza por el pecado. De donde, asi como dijo Aristo- 
tiles que no era de hombre sabio pedir igual certidumbre y ave- 
riguacion en todas las materias (porque unas se pueden clara- 
niente averiguar, y otras no) asi tanipoco es de hombre pruden- 
te pedir que todas las cosas humanas esten tan sentadas por ni- 
vel, que no haya mas que desear: porque unas pueden sufrir esto, 
y otras no. Y el que pusiese pies en pared por hacer violenta- 
mente lo contrario, causaria mas dano con los medios que para 
esto tomase, que provecho con el fin que pretendiese, aunque 
saliese con el. 

Prudencia es tambien conoscer el hombre a si mis mo y tener 
muy bien entendido todo lo que hay de sus puertas adentro, 
conviene saber, todos sus resabios, siniestros, apetitos y malas in- 
clinaciones, y finalmente su poco saber y poca virtud, para que 
no presuma de si vanamente, y para que mejor entienda con que 
gcnero de enemigos ha de tener guerra continua, hasta acabar 
de echarlos fuera de la tierra de promision (que es su aninia) 
y con cuanta solicitud y atencion le conviene velar sobre esto. 

Prudencia es tambien saber gobernar la lengua, conforme a 
las leyes y circunstancias que arriba dijimos, y entender muy 
bien lo que se debe hablar y lo que se debe callar, y cl tiempo 
de lo uno y de lo otro: porque (como dice Salomon) hay tiempo 
de hablar, y tiempo tambien de callarr pues nos consta que en 
la mesa, y en los convites, y en otras cosas semejantes, con ma¬ 
yor alabanza calla el sabio que habla. 

Prudencia es no fiarse de todos, ni derramar luego todo su 
espiritu con el calor de la platica, ni decir luego todo lo que el 
hombre sicnte de las cosas, pues como dice el Sabio: Todo su 
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espfritu clerrama el nescio, mas el sabio detienese y guarda las 
cosas para adelante. Mas el que se fia de quien no se debe fiar, 
siempre vivira en peligro, y sera perpetuo esclavo de quien se fio. 

Prudencia es saber el hombre repararse ante de los peligros, 
y sangrarse en sanidad, y oler dende lejos la guerra que se pue- 
de levantar en tales y tales negocios, y repararse primero con 
oraciones y consideraciones para lo que podra suceder. Este avi¬ 
so es del Eclesiatico, que dice: Antes que venga la enfermedad, 
proveete de medicina. Por lo cual, cuando fueres a fiestas, a con- 
vites, 6 a tratar con hombres rijosos y mal condicionados, 6 
a lugares donde se puede ofrecer alguna ocasion 6 peligro, 
siempre debes ir prevenido y reparado para lo que podra su¬ 
ceder. 

Prudencia es tambien saber tratar el cuerpo con discrecion y 
templanza, para que ni lo regalemos, ni lo matemos, ni le quite- 
mos lo necesario, ni le demos lo superfluo, trayendolo castigado 
y no mortificado, para que ni nos falte en el camino por la fla- 
queza, ni derribe al que va encima con la hartura y abundancia, 

Prudencia es tambien, y muy grande, saber tomar las ocupa- 
ciones (por honestas que sean) con templanza, para que no aho- 
guemos el espiritu con el demasiado trabajo, a quien todas las 
cosas (como dice S. Francisco en su regia) debeii servir, y para 
que de tal manera nos entreguemos a las cosas exteriores, que 
no perdamos las interiores, y asi entendamos en los ejercicios 
del amor del projimo, que no perdamos los del amor divino. Por- 
que si los Apostoles (que tanto espiritu y suficiencia tenian para 
todo) se desembarazaron de algunas cosas menores por no faltar 
en el ejercicio de las mayores, nadie debe presumir tanto de sus 
fuerzas, que piense bastar para todo, pues es cierto que por la 
mayor parte aprieta poco quien abarca mucho. 

Prudencia es tambien entender las artes y celadas del ene- 
migo, sus entradas, y sus salidas, y sus reveses, y no creer a todo 
espiritu, ni dejarse veneer de cualquier figura de bien: pues mu- 
chas veces Satanas se transfigura en angel de luz y trabaja por 
enganar siempre a los buenos con especie de bien. Y por esto 
de ningun peligro nos debemos mas recatar, que de aquel que 
viene con mascara de virtud. A lo menos es cierto que a los 
muy determinados en el bien comunmente acomete el demonic 
por esta via. 
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Prudencia es tambien saber temer, y saber acometer: saber 
ciiando es ganancia perder, y cuando es perdida ganar, y sobre 
todo, saber despreciar los juicios y pareceres del mundo, y el 
decir de las gentes, y los ladridos de los gozques que nunca ce- 
san de ladrar a bulto sin proposito, acordandose que esta escrito: 
Si hiciese caso de agradar y contentar a los hombres, no me ten- 
dria por siervo de Cristo. A lo menos esto es cierto, que ninguna 
mayor locura puede hacer un hombre, que regirse por una bestia 
de tantas cabezas como es el vulgo, que ningun tiento ni conside- 
racion tiene en lo que dice. Bien es no escandalizar a nadie y te¬ 
mer donde hay razon de temer, y bien es no moversc a todos 
vientos. Pues hallar medio entre estos dos extremos, oficio es dc 
prudencia singular. 

De la prudencia en los negocios 
§. VIIL 


f jjO menos se requiere prudencia para acertar en los nego- 
V cios y no caer en yerros que despues no se puedan cu- 
rar sin grandes inconvenientes, con que muchas veces se pierdc 
la paz de la consciencia y se perturba la orden de la vida. Para 
lo dial podran algun tanto aprovechar los avisos siguientes. 

El primero de los cuales es del Sabio, que dice: Tus ojos es- 
ten siempre atentos a la rectitud, y tus parpados miren primero 
los pasos que has de dar. Donde nos aconseja que no nos arro- 
jeinos inconsideradamente a las cosas que se ban de hacer, sino 
que ante toda obra preceda maduro consejo y deliberacion. Para 
lo cual hallo ser cuatro cosas necesarias. La priniera, encomendar 
a nuestro Sehor los negocios. La segunda, pensarlos muy bien 
pensados con toda atencion y discrecion, mirando no solamente 
la substancia de la obra, sino tambien todas las circunstancias 
della: porque una sola que falte, basta para condenacion de 
todo lo que se hace. Porque aunque sea muy acabada la obra y 
muy bien circunstancionada, solo hacerse sin tiempo, basta para 
poner macula en ella. La tercera, tomar consejo y tratar con otros 
lo que se ha de hacer: mas estos sean pocos y muy escogidos, 
porque aunque es provechoso oir los pareceres de todos para 
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ventilar la causa, pero la determinacioii ha de ser de pocos, para 
no errar en la sentencia. La cuarta, y muy necesaria, es dar tiem- 
po a la deliberacion y dejar madurar el consejo por algunos dias, 
porque asf como se conocen mejor las personas con la comunica- 
cion de muchos dias, asf tambien lo hacen los consejos. Muchas 
veces una persona a las primeras entradas paresce uno, y des¬ 
pues descubre otro: y asf lo hacen a veces los consejos y deter- 
minaciones: que lo que a los principios agradaba, despues de bien 
considerado viene a desagradar. La quinta cosa es guardarse de 
cuatro madrastas que tiene la virtud de la prudencia: que son, pre- 
cipitacion, pasion, obstinacion en el proprio parecer y repunta de 
vanidad. Porque la precipitacion no delibera, la pasion ciega, la 
obstinacion cierra la puerta al buen consejo, y la vanidad (do- 
quiera que entreviene) todo lo tizna. 

A esta misma virtud pertenece huir siempre de los extremos 
y ponerse en el medio: porque la virtud 3^ la verdad huyen siem¬ 
pre de los extremos y ponen su silla en el medio. Por donde ni 
todo lo condenes, ni todo lo justifiques, ni todo lo niegues, ni todo 
lo concedas, ni todo lo creas, ni todo lo dejes de crcer, ni por la 
culpa de pocos condenes a muchos, ni por la sanctidad de algu¬ 
nos apruebes a todos: sino en todo mira siempre el fiel de la ra- 
zon, y no te dejes llevar del fmpeto de la pasion a los extremos. 

Regia es tambien de prudencia no mirar a la antigiiedad y 
novedad de las cosas para aprobarlas 6 condenarlas: porque mu- 
chas cosas hay muy acostumbradas y muy malas, y otras hay 
muy nuevas y muy buenas: y ni la vejez es parte para justificar 
lo malo, ni la novedad lo debe ser para condenar lo bueno, sino 
en todo y por todo hinca los ojos en los meritos de las cosas y 
no en los anos. Porque el vicio ninguna cosa gana por ser anti- 
guo, sino ser mas incurable, y la virtud ninguna cosa pierde por 
ser nueva, sino ser menos conoscida. 

Regia es tambien de prudencia no engaharse con la figura y 
aparencia de las cosas para arrojarse luego a dar sentencia sobre 
ellas: porque ni es oro todo lo que reluce, ni bueno todo lo que 
parece bien, y muchas veces debajo de la miel hay hiel, y deba- 
jo de las flores espinas. Acuerdate que dice Aristotiles que al- 
gunas veces tiene la mentira mas aparencia de verdad que la mis¬ 
ma verdad: y asf tambien podra acaescer que el mal tenga mas 
aparencia de bien que el mismo bien, 
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Sobre todo esto debes asentar en tu corazon que asi como la 
gravedad y peso en las cosas es companera de la prudencia, asi 
la facilidad y liviandad es de locura. Por lo cual debes estar muy 
avisado no seas facil en estas seis cosas, conviene saber: 

1. en creer, 

2. en conceder, 

3. en prometer, 

4. en determinar, 

5. en conversar livianamente con los hombres 

6. y mucho menos en la ira. 

Porque en todas estas cosas hay conoscido peligro en ser el 
hombre facil y ligero para ellas. Porque creer ligeramente es li¬ 
viandad de corazon: prometer facilmente es perder la libertad: 
conceder facilmente es tener de que arrepentirse: determinar fa¬ 
cilmente es ponerse a peligro de errar (como hizo David en la 
causa de Mifiboseth): facilidad en la conversacion es causa de 
menosprecio, y facilidad en la ira es manifiesto indicio de locu¬ 
ra. Porque escrito esta que el hombre que sabe sufrir, sabra go- 
bernar su vida con mucha prudencia: mas el que no sabe sufrir, 
no podra dejar de hacer grandes locuras. 


De aJgiiJios ynedios por do se alcanza esta virtiid 


§. IX. 


f ARA alcanzar esta virtud (entre otros medios) aprovecha mu¬ 
cho la experiencia de los yerros pasados, y tambien de los 
acertamientos y buenos sucesos, asi proprios como ajenos: por¬ 
que de aqui se toman ordinariamente muchos avisos y reglas de 
prudencia. Y por la misma razon se dice que la meraoria de lo 
pasado es muy familiar ayudadora y maestra de la prudencia, y 
que el dia presente es discipulo del pasado: pues (como dice Sa¬ 
lomon) lo que sera es lo que fue, y lo que fue es lo que sera. Y 
por esto por lo pasado podremos juzgar lo venidero y lo presen¬ 
te, y por lo presente lo pasado. 

Alas sobre todo ayuda para alcanzar esta virtud la profunda y 
verdadera humildad de corazon, asi como lo que mas la impide 
es la soberbia: porque escrito esta que donde esta la humildad, 
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ahi esta la sabiduna. Y demas de esto, todas las Escrituras da¬ 
man que Dios ensena a los humildes, y que es maestro de los pe- 
quenuelos, y que a ellos comunica sus secretos. Alas con todo 
esto, no ha de ser tal la humildad, que se rinda a cualesquier pa- 
receres y se deje llevar de todos yientos: porque esta ya no 
serfa humildad, sino instabilidad y flaqueza de corazon. En lo cual 
quiso proveer el Sabio cuando dijo: No quieras ser humilde en 
tu sabiduria: dando a entender que en las verdades que tiene el 
hombre con justos y catolicos fundamientos asentados en su co¬ 
razon, ha de ser constante y no se ha de mover a lumbre de pa- 
jas (como hacen algunos flacos) ni dejarse llevar de cualesquier 
pareceres. 

Lo ultimo que ayuda a alcanzar esta virtud es la humilde y 
devota oracion: porque como uno de los principales oficios del 
Espiritu Sancto sea alumbrar el entendimiento con el don de la 
sciencia, sabiduria, consejo y entendimiento, cuanto el hombre con 
mayor devocion y humildad se presentare delante del con co¬ 
razon de discipulo y de nifio, tanto sera mas claramente ensena- 
do y lleno destos dones celestiales. 

Alucho nos habemos alargado en tratar de esta virtud: porque 
como ella sea la guia de todas las otras, era necesario procurar 
que la guia no fuese ciega, porque no quedase a escuras y sin 
ojos todo el cuerpo de las virtudes. Y porque todo esto sirve para 
justificar y ordenar el hombre para consigo mismo (que es la 
primera parte de justicia que arriba pusimos) sera bien que di- 
gamos ya de la segunda, que es de lo que debe hacer para con 
su projimo. 






PARA CON EL PROJBIO 

CAPITULO XL 


A segunda parte de justicia es hacer el hombre lo 
que dfebe para con siis projimos, que es usar con 
ellps de aquella caridad y misericordia que Dios nos 
manda. Que tan principal sea esta parte, y cuanto nos sea enco- 
mendada en las Escrituras divinas (que son los maestros y ada- 
lides de nuestra vida) no lo podra creer sino quien las hobiere 
leido. Lee los Profetas, lee los Ev^angelios, lee las Epistolas sa- 
gradas, y veras tan encarecido este negocio, que te pondra adrai- 
racion. En Isaias pone Dios la suraa de toda la justicia en la ca^ 
ridad y buen tratamiento de los projimos. Y asi, cuando los judi'os 
se quejaban diciendo: ^Porque, Senor, ayunainos y no miraste 
nuestros ayunos, y aflijimos nuestras animas y no heciste caso 
dello? respondeles Dios: Porque en el dia del ayuno vivis a vues- 
tra voluntad y no a la mia, y apretais y fatigais a todos vuestros 
deudores. Ayunais, mas no de pleitos y contiendas, ni de hacer 
nial a vuestros projimos. No es pues ese el ayuno que me agra- 
da a mi, sino este: rompe las escrituras y contratos usurarios, 
quita de encima de los pobres las cargas con que los tienes 
opresos, deja en su libertad a los afligidos y necesitados, y saca- 
los del yugo que tienes puesto sobre ellos. De un pan que tuvie- 
res, parte el medio con el pobre, y acoje a los necesitados y pe- 
regrinos en tu casa. Y cuando esto hicieres, y abrieres tus entra- 
nas al necesitado, y le socorrieres y dieres hartura, entonces te 
hare tales y tales bienes: los cuales prosigue muy copiosamente 
hasta el fin del capitulo, segun que en el libro precedente alega- 
mos. Ves aqui pues, hermano, en que puso Dios la suma de la 
verdadera justicia, y cuan piadosamente quiso que nos bobiese- 
mos con nuestros projimos en esta parte. 

La misina sentencia hallaras en el profeta Zacarias, donde 
preguntando los judios a Dios si habian de ayunar tales y talcs 
dias para agradarle y cumplir su ley, respondeles Dios y decla- 
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rales con que genero de obras le habian de agradar^ diciendo: Mi- 
rad que guardeis justicia, y juzgueis justamente las causas de 
viiestros projimos, y que useis de misericordia y de obras de piedad 
con vuestros hermanos, y no querais buscar asillas para calum- 
niar a la viuda, y al huerfano, y al extranjero, 3" al pobre: 3’' nadie 
trate en su corazon de hacermal a nadic, 3" desta manera me agra- 
dareis 3" cumplireis mi le3^ Harto encarescido esta aquf este ne- 
gocio, pero mucho mas lo encarescio el mismo Senor por Isai'as 
cuando dijo: Este es mi descanso, que refrigereis 3^ consoleis a los 
cansados: porque esto parece que era lo ultimo que se podia en- 
carecer este negocio, cuando el Senor se ponia en el lugar del 
pobre, 3^ tomaba por su proprio descanso el que por el se daba 
a los cansados. 

Mas sobre todo esto confieso que me maravillo de lo que leo 
en el capitulo XVI de Ezequiel, donde contando el mismo Dios 
los pecados por donde aquella infame cibdad de Sodoma vino a 
dar consigo en el extreme de tan grandes males, los resumio en 
cinco pecados diciendo: Esta fue la maldad de tu hermana Sodo¬ 
ma: soberbia, 3" hartura, 3^ abundancia, 3" ociosidad, 3" no haber 
querido extender las manos para socorrer al pobre y al necesita- 
do. Pues ^jque mas mal quieres tu oir deste vicio, que haberlo 
puesto Dios por el postrero de los escalones por donde subieron 
aquellos malaventurados al extreme de tan grande mal? ^Donde 
estan los que atesoran ducados sobre ducados, y con todo esto se 
tienen por seguros, teniendo companeros en esta culpa a los mo- 
radores de Sodoma? 

Estas 3" otras cosas semejantes dicen los Profetas. Pues el 
Evangelic (que es lev de amor) ^que dira? ;Que mas se pudo 
decir en favor desta virtud, que poner el Senor toda la razon y 
fundamiento de la sentencia del juicio final en solo haber usado 
6 no usado de obras de misericordia? ^jQue mas se puede decir 
que lo que se sigue despues desto en el mismo contexto: Lo que 
a uno destos mis pequehuelos hecistes, a mi lo hecistes? ^Que mas 
se puede decir que poner en solos estos dos mandamientos de 
amor de Dios y del projimo la suma de la le3^ 3^ de los Profetas? 
Pues en aquel postrer sermon de la cena ^ique otra cosa mas enco- 
mienda el Salvador que la caridad y bienquerencia para con los 
projimos? Este (dice el) es mi mandamiento, que os ameis unos a 
otros asi como 3^0 os ame. Y mas abajo: En esto (dice el) conos- 
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ceran todos que sols mis discipulos, si os amaredes unos a 
otros. Y no contento con encomendarles esto tan encarescida- 
mente, hace luego oracion al Padre por el cumplimiento desta 
ley diciendo: Ruegote, Padre, que ellos scan entre si una misma 
cosa, asf como tu y yo lo somos, para que conozca el mundo que 
tu me enviaste. Dando a entender que la caridad y amor entre 
los cristianos habia de ser tan sobrenatural, y tan grande, y tan 
fuera de todo lo que se puede esperar de came y de sangre, que 
habia de bastar (como im manifiesto miraglo) para convencer los 
entendimientos de lo$ hombres, y hacerles creer que no era po- 
sible que no fueseii hombres del cielo los que tal caridad entre 
si tenian. 

Pues ^que dire del Apostol S. Pablo? ^En cual de sus Episto- 
las no es esta la mayor de sus encomiendas? jQue alabanzas 
predica de la caridad! jcuanto la engrandece! jcuan por menu- 
do cuenta todas sus excelencias! jcomo la antepone a todas las 
otras virtudes y dones del Espiritu Sancto, diciendo que ella es el 
mas exxelente camino para ir a Dios! Y no contento con esto, 
en un lugar dice que la caridad es vinculo de perfeccion: en otro 
dice que es fin de todos los mandamientos: en otro, que el que 
ama a su projimo tiene cumplida la ley. Pues ^que mayores ala¬ 
banzas se podian esperar de una virtud,que &ta? ^Cual es el honi- 
bre deseoso de saber con que genero de obras agradara a Dios, 
que no quede admirado y enaniorado desta virtud, y determi- 
nado de ordenar y enderezar todas sus obras a ella? 

Pues aim queda sobre todo esto la Canonica de aquel tan 
grande amado y amador de Cristo S. Juan Evangelista, en la cual 
ninguna cosa mas repite, ni mas encaresce, ni mas encomienda 
que esta virtud. Y lo que hizo en esta Epistola, cso mismo dice 
su historia que hacia toda la vida. Y preguntando por que tantas 
veces repetia esta sentencia, respondio que porque sola esta (si 
debidamente se cumpliese) bastaba para nuestra salud. 
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De Io$ oficios de la caridad 


§* I* 


egCn esto el que de veras desea acertar a contentar a Dios, 
entienda que el camino para esto es el cumplimiento des- 
te inandamiento de amor, con tanto que este amor no sea desnu- 
do y seco, sino acompanado de todos los efectos y obras que del 
verdadero amor se suelen seguir: porque de otra manera no me- 
receria nombre de amor, como lo signified el mismo Evangelista 
cuando dijo: Si alguno tuviere de los bienes deste mundo, y vien- 
do a su projimo en necesidad no le socorre, ^icomo esta la cari¬ 
dad de Dios en el? Hijuelos, no amemos con solas palabras, sino 
con obras y con verdad, 

Segun esto debajo deste nombre de amor (entre otras mu- 
chas obras) se encierran senaladamente estas seis, conviene saber, 
amar, aconsejar, socorrer, sufrir, perdonar y edificar. Las cuales 
obras tienen tal conexion con la caridad, que el que mas tuvie¬ 
re dellas, tendra mas de caridad, y el que menos, menos. Por¬ 
que algunos aman, y no pasa mas adelante este amor. Otros 
aman y ayudan con avdsos y buenos consejos, mas no echaran 
mano a la bolsa ni abriran el area para socorreros. Otros aman, 
avisan y socorren con lo que tienen: mas no sufren con pacien- 
cia las injurias ni las flaquezas ajenas, ni cumplen con aquel dicho 
del Apostol: Lleve cada uno la carga del otro, y asi cumplireis 
la ley de Cristo. Otros ya que sufren las injurias con paciencia, 
no las perdonan con misericordia: y aunque dentro del corazon 
no tienen odio, no quieren mostrar buena cara en lo de fuera. 
Estos aunque aciertan en lo primero, todavia desfallecen en lo se- 
gundo, y no llegan a la perfeccion de esta virtud. Otros hay que tie¬ 
nen todo esto, mas no edifican a sus projimos con palabras y ejem- 
plos: que es uno de los mas altos oficios de la caridad. Pues se¬ 
gun esta orden, podra cada uno examinar cuanto tiene y cuanto 
le falta de la perfeccion de esta virtud. Porque el que ama, po- 
demos decir que esta en el primer grado de caridad: el que ama 
y aconseja, en el segundo: el que ayuda, en el tercero: el que 
sufre, en el cuarto: el que perdona y sufre, en el quinto: y el que 
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sobre todo esto edifica con sus palabras y buena vida (que es 
oficio de varones perfectos y apostolicos) en el postrero. 

Estos son los actos positives 6 afirmativos que encierra en si 
la caridad, en que se declara lo que debemos hacer con el pro- 
jimo. Hay otros negatives, donde se declara lo que no debemos 
de hacer,que son: No juzgar a, nadie,no decir mal de nadie,no to- 
car en la hacienda, ni en la honra, iii en la mujer de nadie, no es- 
candalizar con palabras injuriosas, ni descorteses, ni desentonadas 
a nadie, y mucho menos con malos ejemplos y consejos. Ouien- 
quiera que esto hiciere, cumplira enteramente con todo lo que 
nos pide la perfeccion de este divino mandaniiento. 

Y si de todo esto quieres tener particular memoria, y com- 
prehenderlo en una palabra, trabaja por tener (como ya dijimos) 
para con el projimo corazon de madre, y asi podras cumplir en¬ 
teramente con todo lo susodicho. Mira de la manera que una 
buena y cuerda madre ama a su hijo, como le avisa, como le 
acude en sus necesidades, como lleva todas sus faltas, unas vo¬ 
ces sufriendolas con paciencia, otras castigandolas con justicia, 
otras disimulandolas y tapandolas con prudencia: porque de to¬ 
das estas virtudes se sirve la caridad como reina y madre de las 
virtudes. ^lira como se goza de sus bienes, como le pesa de sus 
males, como los tiene y los siente por suyos proprios, cuan gran¬ 
de celo tiene de su honra y de su provecho, con que devo- 
cion ruega siempre a Dios por el, y finalmente cuanto mas ciii- 
dado tiene del que de si misma, y como es cruel para si, por 
ser piadosa para con cl. Y si lii pudieres arribar a tener esta ma¬ 
nera de corazon para con el projimo, habras llegado a la perfec¬ 
cion de la caridad: y ya que no puedas llegar aqui, a lo menos 
esto debes tener por bianco de tu deseo, y a esto debes siempre 
enderezar tu vida: porque mientras mas alto pretendieres subir, 
menos bajo quedaras. 

Y si me preguntas, ;c6mo podre yo llegar a tener esa manera 
de corazon para con un extranor A esto respondo que no has de 
mirar tu al projimo como a extraho, sino como a imagen de 
Dios, como a obra de sus manos, como a hijo suyo y como a 
miembro vivo de Cristo: pues tantas veces nos predica San Pa¬ 
blo que todos somos miembros de Cristo y que por eso pecar 
contra el projimo es pecar contra Cristo, y hacer bien al proji¬ 
mo es hacer bien a Cristo. De suerte que no has de mirar al 
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projimo como hombre, ni como a tal hombre, sino como al mis- 
mo Cristo, 6 como a miembro vivo de este Senor, pues a la ver- 
clad lo es: y dado que no lo sea cuanto a la materia del cuerpo, 
iquc hace esto al caso, pues lo es cuanto a la participacion de su 
espiritu y cuanto a la grandeza del galardon, pues el dice que 
asi le pagara el beneficio como si el lo recibiera? 

Considera tambien todas aquellas encomiendas y encaresci- 
mientos que arriba pusimos de la excelencia desta virtud, y de 
lo mucho que por el mismo Senor nos es encomendada: porque 
si hay en ti deseo vivo de agradar a Dios, no podras dejar de 
procurar con suma diligencia una cosa que tanto le agrada. 

]\Iira tambien el amor que tienen entre si parientes con pa- 
rientes solo por comunicar en un poco de came y de sangre, y 
avergiienzate que no pueda mas en ti la gracia que la naturale- 
za, y la union del espiritu que la de la came. Si dices que ahi se 
halla union y participacion en una raisma raiz en una misma 
sangre que es comim a entrambos, mira las uniones que el xApos- 
tol pone entre los fieles: pues todos tienen un padre,una madre, 
im senor, un bautismo, una fe, una esperanza, un mantenimien- 
to y un mismo espiritu que les anima y da vida. Todos tienen 
un padre, que es Dios: una madre, que es la Iglesia: un Senor, 
que es Cristo: una fe, que es una lumbre sobrenatural en que 
todos comunicamos y nos diferenciamos de todas las otras gcn- 
tes: una esperanza, que es una misma heredad de gloria, en la 
cual seremos todos una anima y un corazon: un bautismo,donde 
todos fuimos adoptados por hijos de un mismo padre y hechos 
hermanos entre nosotros: un mismo mantenimiento, que es el 
Sanctisimo Sacramento del cuerpo de Cristo,con que todos somos 
unidos y hechos una misma cosa con el, asi como de muchos 
granos de trigo se hace un pan, y de muchos granosde uvas un 
solo vino. Y sobre todo esto participamos un mismo espiritu, que 
es el Espiritu Santo, el cual mora en todas las animas de los fie- 
Ics, 6 por fe, 6 por fe y gracia juntamente, y los anima y sus- 
tenta en esta vida. Pues si los miembros de un cuerpo (aunque 
tengan diversos oficios y figuras entre si) se aman tanto, por ser 
todos animados con una misma anima racional, ;cuanta ma}^or 
razon sera que se amen los fieles entre si, pues todos son ani¬ 
mados con este Espiritu divino,que cuanto es mas noble, tanto es 
mas poderoso para causar unidad en las cosas donde esta? Pues 
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si sola unidad de came y de sangre basta para causar tan gran¬ 
de amor entre parientes, ^cuanto mas todas estas unidades y co- 
munlcaciones tan grandes? 

Sobre todo esto pon los ojos en aquel unico y singular ejem- 
plo de amor que Cristo nos tuvo: el cual nos amo tan fuertemen- 
te, tan dulcemente, tan graciosamente, tan perseverantemente 
y tan sin interese suyo ni merescimlento nuestro; para que es- 
forzado tu con este tan noble ejemplo y obligado con tan gran¬ 
de beneficio, te dispongas segiin tu posibilidad a amar al proji- 
mo desta manera: para que asi cumplas fielmente aquel manda- 
miento que el Sefior te dejo tan encomendado a la salida deste 
mundo, cuando dijo: Este es mi mandamiento, que os ameis unos 
a otros, asi como Yo os ame. 
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ICHO ya de lo qiie debemos hacer para con nosotros 
y con nuestros projimos, diganios agora de lo que de¬ 
bemos hacer para con Dios, qiie es la principal y la 
mas alta parte de justicia que hay: a la cual sirven aquellas tres 
virtudes teologales, fe, esperanza y caridad, que tienen por ob- 
jecto a Dios, y la virtud que. los teologos llaman religion, que 
tiene por objecto el culto de Dios. 

Pues con todas las obligaciones que debajo de todas estas vir¬ 
tudes se comprehenden, cumplira el hombre enteramente, si lle- 
gare a tener para con Dios el corazon que tiene un buen Jiijo 
para con su padre. De suerte que asi como cumple consigo quien 
para consigo tiene corazon de buen juez, y con el projimo quien 
para con el tiene corazon de madre (como ya dijimos) asi tam- 
bien en su manera cumplira con Dios quien tuviere corazon de 
hijo para con El, pues uno de los principales oficios del espiritu 
de Cristo es darnos esta manera de corazon para con Dios. 

Considera, pues, agora diligentemente el corazon que tiene 
un buen hijo para con su padre: que amor le tiene, que temor y 
reverencia, que obediencia, que confianza, que celo de su hon- 
ra, cuan sin interese le sirve, cuan confiadamente acude a el en 
todas sus necesidades, cuan humilmente sufre sus reprehensio- 
nes y castigos con todo lo demas: y ten tu este mismo corazon 
para con Dios, y habras cumplido enteramente con esta parte 
de justicia. 

Pues para tener este corazon, ocho virtudes principalmente 
me parecen ser necesarias: entre las cuales la primera y la mas 
principal es amor, la segunda temor y reverencia, la tercera 
confianza, la cuarta celo de honra divina, la quinta pureza de in- 
tencidn en las obras de su servicio, la sexta oracion y recurso 
a El en todas las necesidades, la septima agradescimiento a sus 
beneficios, la octava obediencia y conformidad entera con su 
sancta voluntad. 
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§. I- 

Segun esta orden la primera cosa y la mas principal que de- 
bemos hacer, es amar este Senor asi como El lo manda: que es, 
con todo nuestro corazon, con toda nuestra anima, con todo 
nuestro entendimiento y con todas nuestras fuerzas. De suerte 
que todo cuanto hay en el hombre (cada cosa ensu manera) ame 
y sirva a este Senor: el entendimiento pensando en Eb la vo- 
luntad amandole, los afectos inclinandose a lo que pide su amor, 
y las fuerzas de todos los miembros 3^ sentidos empleandose en 
ejecutar todo lo que ordenare este amor. A este amor nos 11 a- 
man y compelen todas cuantas razones y motivos de amor se 
hallan en todas las criaturas: porque todas ellas estan juntas en 
solo Dios^ y todas en sumo grado de perfeccion, como adelante 
se vera, cuando desto se tratare en su lugar. 

IT. 

La segunda cosa que debemos tener para agradar a Dios es 
temor: no temor servil (que es por miedo del castigo) sino te- 
mor filial, que es por no enojar a un tan amable y tan piadoso 
padre y Senor. Porque tal es el temor que enfrena a los buenos 
hijos para no hacer cosa que no deban, y tal es el que hace solici- 
ta a la buena mujer para no consentir que haya cosa en su casa 
que ofenda a los ojos de su marido. Este sancto temor (que es 
particular don del Espiritu Sancto) se cria en nuestra anima 
considerando estas cuatro cosas, conviene saber, la alteza de la 
divina majestad, la profundidad de sus juicios, la grandeza de 
su justicia, la muchedumbre de niiestrospecados, 3^ especialmente 
la resistencia que tenemos a las inspiraciones divinas. Por lo 
cual sera necesario algunas veces ocupar el corazon en la consi- 
deracion de estas cuatro cosas: porque ella es la que sirve para 
criar y fomentar en nuestras animas este sancto afecto, el cual 
echa fuera del anima todo pecado. 

A este mismo temor pertcnece que cuando estuvieremos 
en los oficios divinos 3^ en las iglesias (mayormente donde esta 
el Sanctisimo Sacramento) estemos alii, no parlando, ni pasean- 
do, ni derramando los ojos a diversas partes (como hacen mu- 
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chos) sino con grande temor y acatamiento de aquella imperial 
Majestad ante quien estamos, la cual por una especial manera 
asiste en aquel lugar. 


§. III. 

La tercera virtud es confianza: esto es, que asi como un hijo 
en todas las tribulaciones y necesidades que se le ofrecen (si tie- 
ne el padre rico y poderoso) esta muy seguro y confiado que 
no le ha de faltar el socorro y providencia de su padre, asi el 
hombre ha de tener en esta parte un corazon tan de hijo para 
con Dios, que considerando como tiene por padre a Aquel en 
cu3^as manos esta todo el poder del cielo y de la tierra, este con¬ 
fiado en todas las tribulaciones que se le ofrecieren, que vol- 
viendose a El y confiando en su misericordia, le sacara de aquel 
trabajo, 6 lo enderezara para ma^^or bien y provecho suyo. Por- 
que si esta manera de confianza tiene un hijo en su padre, y con 
ella duerme seguro, ^cuanto mas se debe tener en Aquel que es 
mas padre que todos los padres, y mas rico que todos los ricos, 
y que verdaderamente no es menos padre que rico, ni menos 
rico que padre ? 

Y si dijieres que la falta de servicios y merescimientos y 
la muchedumbre de los pecados de la vida pasada te hace des- 
mayar, el remedio es no mirar por entonces a esto, sino mirar a 
Dios, y mirar a su Hijo, nuestro unico Salvador y medianero, 
para cobrar esfuerzo en El. De donde, asi como los que pasan 
un n'o impetuoso (cuando se les desvanece la cabeza con la fuer- 
za de la corriente) les damos voces y decimos que no miren a las 
aguas que desvanecen, sino que alcen los ojos a lo alto y camina- 
ran seguros,asi tambien se debe aconsejar a los flacos en esta par¬ 
te avisandoles que no miren por entonces a si ni a sus pecados 
pasados. Pues diras: ,|En que debo mirar para cobrar esa mane- 
ra de esfuerzo y confianza? A esto te respondo que mires pri- 
meramente a aquella inmensa bondad y misericordia de Dios, 
que se extiende al remedio de todos los males del mundo: que 
mires la verdad de su palabra, por la cual tiene prometido su 
favor y socorro a todos los que invocaren humilmente su saricto 
nombre, y se pusieren debajo de su amparo: pues vemos que 
aun los mismos enemigos que traen bando unos con otros, no 
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niegan su favor a los que se van a meter por sus puertas, y 
guarescer en sus casas al tiempo del peligro. Mira tambien la 
rauchedumbre de los beneficios que hasta agora tienes de su 
piadosa mano recibidos, y aprende de la misericordia experi- 
mentada en las tnercedes pasadas a esperar las venideras. Y so- 
bre todo esto mira a Cristo con todos sus trabajos y meresci- 
niientos, los cuales son nuestra juslicia, nuestro dcrecho y el ti- 
tulo que tenemos para pedir mercedes a Dios: pues nos consta 
que estos merescimientos por una parte son tan grandes, que no 
pueden ser mayores, y por otra son tan nuestros (si estamos uni- 
dos con El por fe y amor) como si nosotros mismos los hobie- 
ramos ganado por nuestra lanza. Estos son los principales estri- 
bos de nuestra confianza, y estos son los que hacian a los sanctos 
estar tan firmes en lo que esperaban, como lo estaba en su lugar 
el monte de Si6n. 

Mas es mucho de sentir que teniendo tan grandes motives 
para confiar, somos muy flacos en esta parte: pues luego como 
veraos el peligro al ojo, desmayamos, y nos vamos a Egipto a 
buscar amparo en la sombra y carros de Faradn. De manera que 
hallareis muchos siervos de Dios muy ayunadores, y rezadores, y 
limosneros, y llenos de otras virtudes: mas muy pocos que ten- 
gan aquella manera de confianza que tenia Sancta Susana, la cual 
estando sentenciada a niuerte y sacandola ya para la ejecucion 
de la sentencia, dice la Escriptura que estaba su corazon con- 
fiado en el Senor. 

Autoridades para persuadir esta virtud, quien las quisiere 
traer, puede traer aqui toda la Escriptura Sagrada, mayormente 
Psalmos y Profetas: porque apenas hay en ellos cosa mas repe- 
tida que la esperanza en Dios y la certenidad del socorro para 
los que esperan en El. 


§. IV. 

La cuarta virtud es celo de la honra de Dios: esto es, que el 
mayor de nuestros cuidados y el mayor de nuestros deseos sea 
ver prosperada y adelantada la honra de Dios, y ver sanctifica- 
do y glorificado su nombre, y hecha su voluntad en el cielo y en 
la tierra: y el mayor de todos nuestros dolores sea ver que esto 
jio se hace asi, sino muy al reves. Tal era el corazon y celo que 
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tuvieron todos los sanctos, en cuyo nombre fueron dichas aque- 
llas palabras: El celo, Senor, de vuestra gloria tiene enflaqueci- 
das y envejecidas mis carnes: porque era tan grande la afliccion 
que por esta causa sendan, que el dolor del anirna salfa a la cara, 
y enflaquecia el cuerpo, y corrompia la sangre, y daba muestras 
de si en todo el hombre exterior. Y si nosotros tal celo como 
este tuviesemos, luego seriamos senalados con aquella gloriosa 
senal de Ezequiel en las frentes, por la cual estariamos libres de 
todos los castigos y azotes de la justicia divina. 

§. V. 

La quinta virtud es pureza de intencion, a la cual pertenece 
que en todas las obras que hicieremos, no busquemos a nosotros, 
ni pretendamos algun interese nuestro eterno ni temporal, sino 
puramente la gloria y obediencia y beneplacito de este Senor, 
teniendo por cierto que asi como los que juegan a la gana pierde, 
perdiendo ganan y ganando pierden, asi mientra mas sin intere¬ 
se trataremos en esta parte con Dios, mas ganaremos con El, y al 
reves. Esta es una de las cosas que mas habemos de mirar y 
examinar en nuestras obras, y de que mayores celos habemos 
de tener, recelando no se nos vayan por ventura los ojos a mi¬ 
rar en ellas otra cosa que Dios: porque la naturaleza humana 
(como ya dijimos) es subtil y en todas las cosas busca a si misma, 
Muchos hay muy ricos de buenas obras que por ventura, cuan- 
do sean examinadas en el contraste de la justicia divina, se ha- 
llaran faltas desta pureza de intencion, que es aquel ojo del 
Evangelio, que si es claro, todo el cuerpo hace claro, y si escuro, 
todo lo hace tambien escuro. 

Muchas personas hay constituidas en dignidad asi en la re- 
publica como en la Iglesia, que viendo como siempre la virtud 
en semejantes oficios es favorescida, trabajan por ser virtuosos 
y vivir a ley de hombres de bien, lavando sus manos de toda vile- 
za y de toda cosa que pueda amancillar su honra: mas esto hacen 
por no caer de la reputacion en que estan, por ser bien quistos 
con sus principes, por ser favorescidos y acrecentados en sus ofi¬ 
cios y llevados a otros mayores. De manera que estas obras no pro- 
ceden de centella viva de amor y temor de Dios, ni tienen por fin 
su obediencia y su gloria, sino solo el interese y la gloria propria 
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del hoinbre. Pues lo que asi se hace, aunque a los ojos del mundo 
parezca algo, en los de Dios es todo humo y sombra de justicia, 
no verdaderajusticia. Porque virtudes morales sin espiritu de amor 
y temor de Dios, muchas tuvieron los gentiles, como Socrates, y 
Platon, y Caton, y otros nobles griegos y latinos: mas con todas 
ellas se fueron a los infiernos, Porque no agrada a Dios, ni la 
sciencia, ni la elocuencia, ni la alteza de ingenio, ni la nobleza 
de condicion, ni tampoco las virtudes morales por si solas, ni los 
trabajos corporales (aunque sea sacrificar los proprios hijos) sino 
solo este espiritu de amor enviado del cielo, y lo que nasce des- 
ta rafz y precede de ella. No habia en el temple cosa que no 
fuese, 6 de oro 6 dorada: ni hay cosa que agrade a los ojos de 
Dios enel temple vivo de nuestra anima, que no scacaridad, 6 
vaya dorado con ella. 

Por donde el siervo de Dios no ponga tanto los ojos en lo 
que hace, cuanto en lo que pretende con lo que hace: porque ba- 
jisimas obras con altisima intencion son altisimas, y altisimas y 
provechosisimas con bajisima intencion son bajisimas. Porque no 
mira Dios tanto al cuerpo de la obra, cuanto al anima de la in¬ 
tencion, que precede de la fuente del amor. 

§. VI. 

La sexta \nrtud es oracion, mediante la cual como hijos re- 
corramos a nuestro padre en el tiempo de la tribulacion (como 
hacen hasta los nines chiquitos, que con cualquier miedo 6 so- 
bresalto luego acuden a sus madres) y para que mediante ella 
tengamos continua memoria de nuestro Padre, y andemos siem- 
pre en su presencia, y muchas veces platiquemos con El: pues 
todo esto esta anejo a la condicion y obligacion de los buenos 
hijos para con sus padres. 


§. VIL 

La septima virtud es hacimiento de gracias y reconoscimien- 
to de los beneficios paternales, que es una de las mayores deu- 
das que debemos a Dios y que mas mal solemos pagan Desta 
virtud y de la pasada trataremos adelante en su proprio lugar. 
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§. 

La octava virtue! es obedicncia general a todo lo que manda 
Dios, en la cual consiste el cumplimiento y la suma de toda jus- 
ticia. Esta virtiid tiene tres grades. El primero obedecer a los 
mandamientos divinos, el segundo a los consejos, el tercero a las 
inspiraciones y llamamientos de Dios. La guarda de los manda¬ 
mientos del todo punto es necesaria para la salud: la de los con¬ 
sejos ayuda para la de los mandamientos, sin la cual muchas v^e- 
ces suele correr pcligro. Porque el no jurar (aunque sea verdad) 
siia^e para no jurar cuando sea mentira: el no pleitear, para no 
perder la paz y la caridad: el no poseer cosa propria, para estar 
wis seguro de cobdiciar la ajena, y el hacer bien a quien nos ha- 
ce mai, para estar mas lejos de procurarle 6 hacerle mal. Destama- 
nera los consejos sirven como de antemuro a los preceptos, y 
por esto el que desea acertar, no se contente con la guarda de lo 
uno, sino trabaje (segun lefuere posible y segun la condicion de 
su estado) por guardar lo otro. Porque asi como el que lucha con 
otro, no se contenta con no dejarse derribar, sino trabaja por de- 
rribarsi puede a su adversario (porque asi esta mas seguro de no 
caer) y asi como el que pasa un no impetuoso, no se contenta 
con atravesar por medio del rio, sino antes sube hacia arriba, 
y corta el agua contra la corriente, para estar mas seguro de no 
irse tras ella, asi el siervo de Dios no solo ha de poner los ojos en 
aquello que puntualmente basta para salvarse, sino tomar el ne- 
gocio mas de atras: porque si no saliere con lo que pretende (que 
es lo mejor) a lo menos llegue a lo que cumple para su salud, 
que es lo que basta. 

El tercero grado dijimos que era obedescer a las inspiracio¬ 
nes divinas: porque no es esta menos obediencia que las pasa- 
das, pues los buenos servidores no solo obedecen a lo que su se- 
hor les manda por palabras, sino tambien a lo que les significa 
por senales. Y por esto conviene que el hombre este atento a los 
movimientos y inspiraciones divinas, para que luego acuda con 
aqueilos sanctos animales de Ezequiel al impeto y llamamiento 
del Espiritu Sancto. 

Y porque en esto podria haber engaho, tomando por inspira- 
cion divina la que podria ser Humana 6 diaboHca, por esto nos 
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conviene hacer aqui aquello que dice S. Juan: No querais creer 
a todo espiritu, sino probad los espiritus si son de Dios. Y para 
esto (demas del contraste de la Escriptura divina y de la doc- 
trina de los sanctos, en el cual se han de examinar estas cosas) 
podras guardar esta regia general, que como haya dos maneras 
de servicios de Dios, unos voluntarios y otros obligatorios, cuan- 
do estos acaesciere encontrarse, siempre han de preceder los 
obligatorios a los voluntarios, por muy grandes y muy meritorios 
que sean. Y asi se ha de entender aquella sentencia tan celebra- 
da de Samuel, que dice: Mas vale la obediencia que el sacrificio: 
porque primero quiere Dios que el hombre obedezca a su pala- 
bra, y despues le haga todos los servicios que quisiere, sin per- 
juicio desta obediencia. 

Y por servicios necesarios entendemos primeramente la guar- 
da de los mandamientos de Dios, sin la cual no hay salud. Lo 
segundo, la guarda de los mandamientos de aquellos que estan 
en su lugar: pues quien a estos resiste, resiste a la ordenacidn de 
Dios. Lo tercero, la guarda de todas aquellas cosas que estan ane- 
jas al estado de cada uno: como son las obligaciones que tiene 
el perlado en su estado, y el religiose y el casado en el suyo, Lo 
cuarto, la de aquellas cosas que aunque no scan absolutamente 
necesarias, ayudan grandemente a la conservacion de las nece- 
sarias: porque tambien estas participan alguna manera de nece- 
sidad, por razon de las otras. Pongamos ejemplo. Tienes tii ya 
experiencia de mucho tiempo que cuando cada dia tienes un pe- 
dazo de rccogimiento (para entrar dentro de ti mismo y exami¬ 
nar tu conciencia y tratar con Dios del remedio della) traes la 
vida mas concertada, y eres mas sehor de ti y de tus pasiones, y 
estas mas habil y prompto para toda virtud: y por el contrario, 
que cuando faltas en esto, luego desfalleces, y desvaras en mu- 
chas faltas, y te ves en peligro de volver a las costumbres pasa- 
das, porque aun no tienes suficiente caudal de gracia, ni estas aun 
del todo fundado en la virtud, y por esto (como el pobre que el 
dia que no lo gana, no lo come) asi tu el dia que no te dan este 
Socorro de devocion, quedas ayuno, y flaco, y facil para caer en 
las cosas menores, que disponen para las rnayores. Pues en tal 
caso debes entender que Dios te llama a este ejercicio, pues ves 
que comunmente por este medio te ayuda, y sin el sueles des- 
fallecer. Esto digo, no para que entiendas aqui necesidad de pre- 
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cepto, sino necesidad de un muy conveniente medio para mejor 
responder a tu profesion. 

Item, eres regalado y amigo de ti mismo y enemigo de cual- 
quier trabajo y aspereza, y ves que por esto se impide mucho tu 
aprovechamiento, porque por esta causa dejas de entender en 
muchas obras virtuosas, por ser trabajosas, y desvaras en muchas 
culpables, por ser deleitables: en este caso entiende que el Senor 
te llama a la fortaleza, y a la aspereza y mal tratamiento de tu 
cuerpo, y al trabajo de la mortificacion, y de todos tus gustos y 
apetitos, pues ves por experiencia lo que te importa este negocio. 

Desta manera puedes discurrir por todas aqucllas obras cuyo 
ejercicio te hace mayor provecho, y cuya falta te hace mayor 
falta, y a esas entiende que te llama nuestro Senor: aunque en 
esto y en todas las cosas debes siempre seguir el consejo de los 
mejores. 

De lo dicho parece que para accrtar a escoger, no ha de po- 
ner el hombre los ojos en lo que de suyo es mejor, sino en lo 
que para el es mejor y mas necesario: porque muchas obras hay 
alti'simas y de grandisima perfeccion, que no scran por eso me¬ 
jores para mi, aunque scan mejores cn si: porque no tengo yo 
fuerzas para ellas, ni soy llamado para eso. Y por tanto cada uno 
pernianezca en su llamamiento, y‘se niida consign mismo, y pon- 
ga los ojos en lo que mas le anna, y no los extienda a lo que 
de todo en todo excede sus fuerzas, como lo aconseja el Sabio 
diciendo: No levantcs los ojos a las riquezas quo no puedes al- 
canzar, porque tomaran alas como de aguila y vmlaran al cielo. Y 
a los que hacen lo contrario, reprehende el Profeta diciendo: Ali- 
rastes a lo mas, y convmrtiose en menos: abarcastes mucho, y 
apretastes poco. 

Esta es la ley que se ha de guardar cntre los servicios volun- 
tarios y obligatorios: mas entrc los que son voluntarios, podras 
tener la siguientc. Entre esta manera de servicios, unos son pu- 
blicos y otros secretos: de unos sc nos sigue honra, interese y 
deleite, y'de otros nada desto se sigue. Pues cntre estos (si quie- 
res no errar) siempre debes tener un poco mas de recclo de los 
piiblicos que de los secretos, y de los quo traen algiin interese 
que de los que no lo traen. Porque (como ya muchas veces di- 
jimos) la naturaleza del amor proprio es muy subtil y siempre 
se busca a si misma, aun en los muy altos ejercicios. Por lo cual 
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decfa un religiose varon: ^Sabeis donde esta Dios? Donde no es- 
tais VOS. Dando a entender que aquella era mas puramente obra 
de Dios, donde no se hallaba interese proprio: porque aqui no 
paiece que se busca ni se pretende otra cosa que Dios. Y no 
digo esto para que de tal manera declinemos a este extreme, 
que siempre hayamos de acudir a el (porque en el otro puede 
haber y hay muchas veces mayor merito y mayor razon de obli- 
gacion con todos esos contrapesos) sino para dar aviso de las 
malicias y resabios del amor proprio, para que no todas veces el 
hombre se fie del, aunque venga con mascara de virtud. 

Estos tres grades abraza en si la obediencia perfecta, los cua- 
les por ventura signified el Apostol cuando dijo: No querais, her- 
manos mios, ser imprudentes, sino discretes y avisados, para en¬ 
tender cual sea la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta; 
donde parece comprehender estos tres grades de obediencia: 
porque buena es la obediencia de los preceptos, y agradable la 
de los consejos, y perfecta la de las inspiraciones y llamamientos 
divinos: porque entonces habra llegado el hombre a la perfec- 
cion de la obediencia, cuando hobiere puesto por obra todo lo 
que Dios le manda, aconseja inspira. 

§. IX. 

A estos tres grades se anade el cuarto, que es una perfectisima 
conformidad con la divina voluntad en todo lo que ordenare de 
nosotros, dejandonos guiar (como ovejas) de su providencia pasto¬ 
ral por honra y por deshonra, por infamia y por buena fama, por 
salud 6 por enfermedad, por muerte 6 por vida, abajando hiimil- 
mente y alegremente la cabeza a todo lo que El ordenare de nos, 
y tomando con igual corazon los azotes y los regales, los favores 
y los disfavores de su mano, no mirando lo que nos da, sino quien 
lo da, y el amor con que lo da: pues no con menor amor azota el 
padre a su hijo, que le regala, cuando ve que le conviene. 

Para este grade sirve la paciencia en los trabajos y adversi- 
dades, en la cual ponen los doctores tres grades excelentes: eji- 
tre los cuales el primero es llevar los trabajos con paciencia, el 
segundo desearlos por amor de Dios, el tercero alegrarse en ellos 
por esta misma causa. El primer grade se ve claramente en la 
paciencia del sancto Job: el segundo, en el deseo que tuvieron 
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algunos martires del martirio: el tercero, en el alegria que reci- 
bieron los Apostoles por haber sido merecedores de padecer in- 
jurias por el nombre de Cristo. Y este mismo tuvo el Apostol 
cuando en una parte dice que se gloriaba en las tribulaciones: 
en otra, que se alegraba en sus enfermedades, en angiistias, en 
azotes Sic. por Cristo: en otra, donde (tratando de su prision) pide 
a los Filipenses que le sean companeros en el alegria que tenia 
por verse preso en aquella cadena por Cristo. Y esta misma gra- 
cia escribe el que fue dada en aquellos tiempos a los fieles de las 
iglesias de ^lacedonia, los cuales tuvieron abundantisima alegria 
en medio de una grande tribulacion. Este es uno de los altos gra ■ 
dos de paclencia y de caridad y perfeccion adonde una criatura 
puede llegar: al cual grado llegan muy pocos, y por esto no obliga 
Dios a nadie debajo de preccpto a el, asi como ni al pasado. 

Verdad es que no se entiende por esto que nos hayamos de 
alegrar en las muertes, y calamidades, y trabajos de nuestros 
projimos, ni nienos de nuestros parientes y amigos, y niucho me- 
nos de la Iglesia. Porque la misma caridad que nos pide alegria 
en lo uno, nos muevc a tristeza y compasion en lo otro, pues ella, 
es la que sabe gozar con los que gozan, y llorar con los que Horan, 
como vemos que lo hacian los Profetas, los cuales gastaban toda 
la vida en llorar y sentir las calamidades y azotes de los hombres. 

El que estos cuatro grados de obediencia tuviere, habra al- 
canzado aquella resignacion que tanto engrandecen los maestros 
de la vida espiritual, la cual de tal manera subjecta y pone un 
hombre en las manos de Dios, como uii poco de cera blanda 6 
de barro en las manos de un artifice, para que el Senor obre en 
el todo lo que quisiere sin resistencia. Porque resignada desta 
manera la propria voluntad (como cuando se resigna un benefi- 
cio en manos de un perlado) queda el hombre en aquel estado 
que signified el Profeta cuando dijo: El Senor me habld al oido, 
y yo no le contradigo, ni doy paso atras, rehusando lo que me 
manda. Este es el medio y el camino que hay para subir a alti- 
sima perfeccion, y para ser un hombre hecho a la voluntad de 
Dios, como se dice de David. 

Pues quienquiera que estas ocho condiciones d virtudes tu¬ 
viere, tendra para con Dios corazdn de hijo, y habra cumplido 
enteramente con esta postrera y sunia parte de justicia, que da a 
Dios lo que se le debe. 
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CAPITULO XIIL 

ICIIO ya en general* de lo qne conviene a todo genero 
de personas, convenia descendir en particular a tratar 
de lo qne a cada iina conviene en su estado. Mas por- 
que este sena largo negocio, por agora hastara avisar brevemen- 
te qne denias de lo susodicho debe tener cada iino respecto a 
las leyes obligaciones de sii estado, las cnales son miichas y 
diversas, scgtin la diversidad de los estados qne hav en la Igle- 
sia. Porque unos son perlados, otros subditos, otros casados, otros 
religiosos, otros padres de fainilia 8 :c. Y para cada nno de estos 
habia de haber ima ley por si. 

El perlado dice el Apostol qiie ejercite su oficio con toda 
solicitud y vigilancia: lo niismo le aconseja Salomon cuando 
dice: Fijo info, si te obligaste y salistc por flador de algun amigo 
tuyo, mira qne has tornado sobre ti una grande carga, y por esto 
discurre, date priesa, despierta a tn amigo, no des sueno a tus 
ojos, ni dejes plegar tus parpados, hasta poner el negocio en ta¬ 
les terminos qne saigas bien de esa obligacion. Y no te niaravi- 
lles porque este sabio pida tanta solicitud sobre este caso: por¬ 
que por dos caiisas suelen tener los hombres grande solicitud en 
la guarda de las cosas, 6 porque son de grande v^alor, 6 porque 
estan en gran peligro: y ambas concurren en el negocio de las 
animas en tan snbido grado, que ni el precio pnede ser mayor, 
ni tampoco el peligro: por donde conviene que scan guardadas 
con grandisimo recaiido. 

El snbdito ha de mirar a su perlado, no como a hombre, sino 
como a Dios,para reverenciarle y hacer lo quele manda,con aque- 
11a promptitud 3 ^ devocion que lo hiciera si se lo mandara Dios. 
Porque si el sehor a quien 3^0 sirvo, me manda obedecer a su 
mayordomo, cuando obedezco al iTia 3 ^ordomo, ^a quien obedezco 
sino al sehor? Pues si Dios me manda obedecer al perlado, cuan¬ 
do hago lo que el perlado manda, ^a quien obedezco, al perlado 
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6 a Dios? Y SI S. Pablo quiere que el siervo obedezca a su se- 
nor, no como a hombre, sino como a Cristo, al cual solamente 
subjecto la condicion de la fortuna, ^'cuanto mas el siibdito a su 
perlado, a quien subjecto el vinculo de la obediencia? 

En esta sancta obediencia ponen tres grados: el priniero, obe- 
decer con sola obra: el segundo, con obra y con voluntad: el ter- 
cero, con obra, voluntad y entendimiento. Torque algunos hacen 
lo que les mandan, mas ni les paresce bien lo mandado, ni lo ha¬ 
cen de v'oluntad: otros lo hacen, y de buena voluntad, mas no 
les parece acertado lo que se les manda: otros hay que (cativan- 
, do su entendimiento en servicio de Cristo) obedecen al perlado 
coriio a Dios, que es con obra, voluntad y entendimiento, ha- 
ciendo lo que les manda voluntariamente y aprobando lo que se 
manda, humilmente, sin querer hacerse jueces de aquellos de 
quien han de ser juzgados. 

Asi que, hermano mi'o, con todo estudio trabaja por obede- 
cer a tu perlado, acordandote que esta escrito: El que a vosotros 
oye, a mi oye, y el que a vosotros desprecia, a mi desprecia. No 
pongas jamas la boca cn ellos, porqiie no te sea dicho de parte 
del Senor: No es vuestra murmuracion contra nosotros, sino con¬ 
tra Dios. No los tengas en poco, porque no te diga el mismo Se- 
hor: No despreciaron a ti, sino a mi, para que no reine sobre 
ellos. No trates con ellos con falsedad y doblez, porque no te 
sea dicho: No mentiste a los hombres sino a Dios, asi pagues 
con arrcbatada muerte la culpa de tu atrevimicnto como los que 
esto hicicron. 


§. I* 

La mujer casada mire por el gobierno de su casa, por la pro- 
\'isi6n de los su}"os, por el contentamiento de su marido, y por 
todo lo demas: y cuando hobiere satisfecho a esta obligacion, ex- 
tienda las velas a toda la devocion que quisiere, habiendo prime- 
ro cumplido con las obligaciones de su estado. 

Los padres que tienen hijos, tengan siempre ante los ojos 
aquel espantoso castigo que recibio Heli, por haber sido negli- 
gente en el castigo y ensehanza de sus hijos, cuya negligencia 
castigo Dios, no solo con las arrebatadas muertes del y dellos, 
sino con la prision del area del testamento, y con privacion per- 
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petua del sumo sacerdocio, y con la calamidad y muerte comun 
de todo el pueblo. Mira que los pecados del hijo son pecados del 
padre, y la perdicion del hijo es perdicion del padre, y que no 
merece nombre de padre el que habiendo engendrado su hijo 
para este mundo, no lo engendra para el cielo. Castiguele, avise- 
le, apartele de malas companfas, busquele buenos maestros, crie- 
le en virtud, ensenele dende su ninez con Tobias a temer a Dios, 
quiebrele muchas veces la propria voluntad, y pues antes que 
naciese le fue padre del cuerpo, despues de nascido scale padre 
del anima. Torque no es razon que se contente el hombre con 
ser padre de la manera que los pajaros y los animales son pa¬ 
dres, que no hacen mas que dar de comer y sustentar sus hi- 
jos. Sea el padre como hombre, y como hombre cristiano, y co- 
mo verdadero siervo de Dios, que cria su hijo para hijo de Dios, 
heredero del cielo, y no para esclavo de Satanas y morador del 
infierno. 

Los senores de familia que tienen criados y esclavos, acuer- 
dense de aquella terrible amenaza de S. Pablo que dice: Si algu- 
no no tiene cuidado de sus domesticos y familiares, este tal ne- 
gado ha la fe (61a fidelidad que debiera guardar) y es peor que 
im infiel. Acuerdese que estos son como ovejas de su manada, y 
que el es como pastor y guarda de ellas, mayormente de los que 
son esclavos, y piense que algun tiempo le pediran cuenta de 
ellos, y le diran: jDonde esta la grey que te fue encomendada, y 
el ganado noble que tenias a tu cargo? Y llamalo con mucha ra¬ 
zon noble, por causa del precio con que fue comprado, y por la 
sacratfsima humanidad de Cristo con que fue ennoblecido: pues 
que ningun esclavo hay tan bajo, que no sea libre y noble por la 
humanidad y sangre de Cristo. 

Tenga pues el buen cristiano cuidado que los que tiene en 
su casa, esten libres de vicios conoscidos, como son enemistades, 
juegos, perjurios, blasfemias y deshonestidades. Y demas desto, 
que sepan la doctrina cristiana, y que guarden los mandaraientos 
de la Iglesia, y senaladamente el de oir misa doraingos y fiestas, 
y ayunar los dias que son de ayuno, si no tuvieren algun legitimo 
impidimento, segun que arriba fue declarado. 









AVISO PRLMERO 

DE LA ESTIMA DE LAS VIRTUDES PARA MAYOR 
ENTENDIMIENTO DESTA REGLA 

CAPITULO XIV. 


si como al principio desta regia pusimos algunos 
preambulos que para antes della se requerian, asi 
despues de ella conviene dar algunos avisos, para 
que mejor se entienda lo contenido en ella. Porque primeramen- 
te (como aqui se haya tratado de miichas maneras de virtudes) 
es necesario declarar la dignldad que tienen unas sobre otras, para 
que sepamos estiniar cada cosa en lo que es, y dar a cada una 
su lugar. Porque asi como el que trata en pledras preciosas, con¬ 
viene que entienda el valor de ellas (porque no se engane en 
el precio) y as! como el mayordomo de un scnor conviene que 
sepa los meritos de los que tiene en su casa, para que trate a cada 
uno segun su merescimiento (porque lo contrario seria desorden 
y confusion) asi el que trata en las margaritas de las virtudes, y 
cl que (como buen ma 3 "ordomo) ha de dar a cada una su dere- 
cho, conviene que para esto tenga muy entendido el precio de 
ellas: y para que cuando las cosas se encontraren, sepa cuales ha 
de anteponer a cuales, porque no venga a ser (como dicen) alle- 
gador de la ceniza y derramador de la harina, como a muchos 
acontesce. 

Pues para esto es de saber que todas las virtudes de que 
hasta aqui habemos tratado, se pueden reducir a dos ordenes: 
porque unas son mas espirituales y interiores, y otras mas visi¬ 
bles y exteriores. En la primera orden ponenios las virtudes teo- 
logales, con todas las otras que sehalamos para con Dios, y priii- 
cipalmente la caridad, que tiene el primer lugar (como reina) en- 
trc todas ellas. Y con estas se juntan otras virtudes muy nobles 
y muy vecinas a estas: que son, humildad, castidad, misericor- 
dia, paciencia, discrecion, devocion, pobreza de espiritu, menos- 
precio del mundo, negamiento de nuestra propria voluntad, amor 
de la cruz y aspereza de Cristo, y otras semejantes a estas, 
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que llamamos aqui (extendido este vocablo) virtudes. Y 11a- 
mamoslas espirituales y interiores, porque principalmente resi- 
den en el animo: puesto caso que proceden tambien a obras ex- 
teriores: como paresce en la caridad y religion para con Dios, 
que aunque sean virtudes interiores, producen tambien sus actos 
exteriores para honra y gloria del mismo Dios. 

Otras virtudes hay que son mas visibles exteriores: como 
son, el ayuno, la disciplina, el silencio, el encerramiento, el leer, 
rezar, cantar, peregrinar, oir misa, asistir a los sermones y oficios 
divnnos, con todas las otras observancias y cerimonias corporales 
de la vida cristiana, 6 religiosa. Porque aunque estas vnrtudes es- 
ten en el animo, pero los actos proprios de ellas, salen mas afue- 
ra que los de las otras, que muchas veces son ocultos invisibles: 
como son, creer, amar, esperar, adorar, contemplar, humillarse 
interiormente, dolerse de los pecados, juzgar discretamente, y 
otros actos semejantes, 

Entre estas dos maneras de virtudes no hay que diidar sino 
que las primeras son mas excelentes y mas necesarias que las se- 
gundas con grandi'sima ventaja. Porque como dijo el Sehor a la 
Samaritana: Alujer, creeme que es llegada ya la hora cuando los 
verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y en ver- 
dad, porque el Padre tales quiere que sean los que le adoran. Es¬ 
piritu es Dios, y por eso los que le adoran, en espiritu y verdad 
conviene que le adoren. Esto es en romance claro lo que canta 
aquel versico tan celebrado en las escuelas de los nihos: Pues 
que Dios es espiritu (como las Escripturas nos lo ensenan) por 
eso conviene que sea honrado con pureza y limpieza de espiritu. 
Por esto el profeta David, describiendo la hermosura de la Igle- 
sia, 6 del anima que esta en gracia, dice que toda la gloria y 
hermosura de ella esta alia dentro escondida, donde esta guarne- 
cida con fajas de oro y vestida de diversos colores de virtudes. 
Lo mismo nos signified el Apdstol cuando dijo a su discipulo Ti- 
moteo: Ejercitate en la piedad, porque el ejercicio corporal para 
pocas cosas es provechoso, mas la piedad para todo vale: pues 
a ella se prometen los bienes desta vida y de la otra. Donde por 
la piedad entiende el culto de Dios y la misericordia para con los 
prdjimos, y por el ejercicio corporal, la abstinencia y las otras 
asperezas corporales, como Sancto Tomas Cayetano declaran 
sobre este paso. 
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Entendieron esta verdad hasta los fildsofos gentiles: porque 
Aristdteles (que tan pocas cosas escribio de Dios) con todo eso 
dijo: Si los dioses tienen cuidado de las cosas humanas (como es 
razon que se crea) cosa verisimil es que se huelguen con la cosa 
mas buena y semejante a ellos. Esta es la mente 6 el espiritu del 
hombre, y por esto los que adornaren este espiritu con el conos- 
cimiento de la verdad y con la reformacion de sus afectos, estos 
ban de ser muy agradables a Dios. Lo mismo sintio maravillosa- 
mente el prmcipe de los medicos Galeno, el cual tratando en un 
libro de la composicion y artificio del cuerpo humano, y llegan- 
do a un paso donde singularmente resplandecia la grandeza de 
la sabiduria y providencia de aquel artifice soberano, arrebata- 
do en una profunda admiracion de tan grandes maravillas, como 
olvidado de la profesion de medico y pasando a la de teologo, 
exclam6 diciendo: Honren los otros a Dios con sus hecatombas 
(que son sacrificios de cien bueyes) yo le honrare reconosciendo 
la grandeza de su sabiduria, que tan altamente supo ordenar las 
cosas: y la grandeza de su poder,que tan enteramentepudo poner 
por obra todo lo que ordeno: y la grandeza de su bondad,la cual 
deninguna cosa tuvo envidia a sus criatiiras, pues tan cumplida- 
mente proveyo a cada una de todo loque le cumplia, sin alguna 
manera de falta. Esto dijo este filosofo gentil. Dime, ^qu6 mas 
pudiera decir un perfecto cristiano? ;Oue mas dijera si hobiera 
leido aquel dicho del Profeta: ]\Iisericordia quiero y no sacrificio, 
y conoscimiento de Dios mas que holocaustos? Muda las heca¬ 
tombas en holocaustos, y veras la concordia que tuvo aqui el fi¬ 
losofo gentil con el Profeta. 

Alas con todos estos loores que se dan a estas virtudes, las 
otras que pusimos en la segunda orden (dado caso que en la 
dignidad sean menores) pero son importantisimas para alcanzar 
las mayores y conservarlas, y algunas de ellas necesarias, por 
razon del precepto 6 voto que en ellas entreviene. Esto se prue- 
ba claramente discurriendo por aquellas mismas virtudes que di- 
jimos. Porque el encerramiento y la soledad excusa al hombre 
de ver, de oir, de hablar y de tratar mil cosas y tropezar en mil 
ocasiones, en las cuales se pone a peligro no solo la paz y sosie- 
go de la consciencia, sino tambien la castidad y la inocencia. El 
silencio ya se ve cuanto ayuda para conservar la devociony ex- 
cusar los pecados que se hacen hablando, pues dijo el Sabio que 
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en el mucho hablar no podian faltar pecados. El ayuno (demas 
de ser acto de la virtud de la temperancia, y ser obra satisfa- 
toria y meritoria, si se hace en caridad) enflaquece el cuerpo,y le- 
vanta el espiritu, y debilita nuestro adversario, y dispone para la 
oracion, licion y contemplacion, y excusa los gastos y cobdicias 
en que viven los amigos de comer y beber, y las burlerias y 
y parlerias y porfias y disoluciones en que entienden despues de 
hartos. Pues el leer libros sanctos, y oir semejantes sermones, y 
el rezar y cantar y asistir a los oficios divinos, bien se ve como 
estos son actos de religion, y incentives de devocion, y medios 
para alumbrar mas el entendimiento y encender mas el afecto en 
las cosas espirituales. 

Pruebase tambien esto mismo por uiia experiencia tan clara, 
que si los herejes la miraran, no vinieran a dar en el extreme 
que dieron. Porque vemos cada dia con los ojos y tocamos con 
las manos, que en todos los monesterios donde florece la obser- 
vancia regular, 3^ la guarda de todo lo exterior, siempre hay ma- 
3^or virtud, ma3^or devocion, mas caridad, mas valor y ser en las 
personas, mas temor de Dios, 3^ finalmente mas cristiandad: 3^ por 
el contrario, donde no se tiene cuenta con esto, asi como la 
observancia anda rota, asf tambien anda la conciencia, y las 
costumbres, 3" la vida: porque como hay ma3^ores ocasiones de 
pecar, asf ha3" mas pecados 3^ desconciertos. De suerte que como 
en la viha bien guardada v bien cercada esta todo seguro, 3^ la 
que caresce de guarda 3^ de cerca esta toda robada v esquilmada, 
asi esta la religion ciiando se guarda la observancia regular, 6 
no se guarda. Pues ^que mas argiimento querenios que este, 
que precede de una tan clara experiencia, para ver la utilidad 3^ 
importancia destas cosas? 

Pues 3'a, si un hombre pretende alcanzar 3" conservar siempre 
aquella soberana virtud de la devocion (que siendo una sola vir¬ 
tud hace al hombre habil 3^ prompto para toda virtud 3^ es co¬ 
mo espuelas v estimulo no para un bien solo, sino para todo bien) 
^como sera posible alcanzar 3' conservar este afecto tan sobrena- 
tural 3" tan dclicado, si se descuida en la guarda de si mismo? 
Porque este afecto es tan delicado 3^ (si sufre decirse) tan fugitive, 
que a vuelta de cabeza no se como luego desaparesce. Porque 
una risa desordenada, una habla demasiada, una cena larga, un 
poco de ira, 6 de porfia, 6 de otro cualquier distraimiento, un po- 
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nerse a querer ver, oir, 6 entender en cosas no necesarias (aun- 
que no scan malas) basta para agotar mucha parte de la devo- 
cion. De manera que no solo los pecados, sino los negocios no 
necesarios y cualquier cosa que nos haga divertir de Dios, nos 
hace disminiiir la devocion. Porque asi como el hierro, para que 
este hecho fuego, conviene que este siempre 6 cuasi sienipre en 
el fuego (porque si lo sacais de alii, de ahi a poco se vuelve a 
su frialdad natural) asi este noble afecto depende tanto de andar 
el hombre siempre unido con Dios por actual amor y conside- 
racion, que en desviandolo de alii, luego se vuelv^e al paso de 
la madre, que es a la disposicion de su propria naturaleza. 

Por donde el que trata da alcanzar y conserv^ar este sancto 
afecto, ha de andar tan solicito en la guarda de si mismo, esto 
es, de los ojos, de los oidos, de la lengua, del corazon, ha de ser 
tan templado en el comer y beber, ha de ser tan sosegado en to- 
das sus palabras y movimientos, ha de amar tanto el silencio y 
la soledad, ha de procurar tanto la asistencia a los oficios divi- 
nos y todas aquellas cosas que le puedan despertar y provocar 
devocion, que mediante estas diligencias pueda conservar y te- 
ner seguro este tan precioso tesoro. Y si esto no hace, tenga por 
cierto que no le sucedera este negocio prosperamente. 

Todo esto nos declara bastantemente la importancia de estas 
virtudes, dejando en su lugar y no derogando a la dignidad de 
las otras que son mayores. De lo cual todo se podra colegir la 
diferencia que hay entre las unas y las otras, porque las unas 
son como fin, las otras como medio para este fin: las unas como 
salud, las otras como medicina con que se alcanza la salud. Las 
unas son como espiritu de la religion, las otras como el cuerpo 
de ella, que aunque es menor que el espiritu, es parte principal 
del compuesto y de que tiene necesidad para sus operaciones. 
Las unas son como tesoro, y las otras como Have con que se guar- 
da este tesoro: las unas son como lafrutadel arbol,y las otras como 
las hojas que adornan el arbol y conservan la fruta del. Aunque 
en esto falta la comparacion, porque las hojas del arbol de tal 
manera guardan el fruto, que no son parte del fruto: mas estas 
virtudes de tal manera son guarda de la justicia, que tambien 
son partes de justicia: pues todas estas son obras virtuosas, que 
ejercitadas en caridad son merecedoras de gracia y gloria. 

Ksta es pues, hermano, la estima que debes tener de las vir- 
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tudes de que en esta regia habemos tratado (que es lo que al 
principio deste capitulo propusimos) y con esta doctrina estare- 
mos seguros de dos extremes viciosos, que es, de dos grandes 
errores que ha habido en el mundo en esta parte: el uno antiguo 
de los fariseos, y el otro nuevo de los luteranos. Porque los fa- 
riseos, como gente carnal y anibiciosa y como hombres criados 
en la observancia de aquella ley que aun era de came, no ha- 
cian case de la verdadera justicia (que consiste en las virtudes 
espirituales) como toda la historia del Evangelio nos lo muestra. 
Y asi quedabanse (como dice el Apostol) con la imagen sola de 
la virtud sin poseer la substancia de ella, paresciendo buenos en 
lo de fuera y siendo abominables en lo de dentro. Mas los lutera¬ 
nos agora por el contrario, entendiendo este engaho, por huir de 
un extreme vinieron a dar en otro, que fue, despreciar del todo 
las virtudes exteriores, cayendo (como dicen) en el peligro de 
Escila por huir el de Caribdis. Mas la verdadera y catolica doc¬ 
trina huye de estos dos extremes y busca la verdad en el me¬ 
dio: y de tal manera la busca, que dando su lugar y preeminen- 
cia a las virtudes interiores, da tambicn el suyo a las exteriores, 
poniendo las unas como en la orden de los senadores, y las otras 
como en la de los Caballeros y cibdadanos (que componen una 
misma repiiblica) para que se sepa el valor de cada cosa y se 
de a cada una su derecho. 







DE CUATRO DOCUMENTOS 
(^UE SE SIGUEN DESTA DOCTRINA SUSODICIIA. 

CAPITULO XV. 


^•S.ESTA doctrina susodicha se infieren cuatro documentos muy 
X.y importantes para la vida espiritual. El primero es que el 
perfecto varon y siervo de Dios no se ha de contentar con bus- 
car solas las virtudes espirituales (aunque estas sean las mas no¬ 
bles) sino debe tambien juntar con ellas las otras, asi para la 
conservacion de aquellas como para conseguir enteramente el 
cumplimiento de toda justicia. Para lo cual debe considerar 
que asi como el hombre no es anima sola, ni cuerpo solo, sino 
cuerpo y anima juntamente (porque el anima sola sin el cuerpo 
no hace hombre perfecto, y el cuerpo sin el anima no es mas 
que un muladar de gusanos) asi tambien entienda que la ver- 
dadera y perfecta cristiandad no es lo interior solo, ni lo exte¬ 
rior solo, sino uno y otro juntamente. Porque lo interior solo, ni 
se puede conservar sin algo 6 mucho de lo exterior (segun la 
obligacion y estado de cada uno) ni basta para cumplimiento 
de toda justicia: mas lo exterior sin lo interior no es mas parte 
para hacer a un hombre virtuoso, que el cuerpo sin anima para 
hacerle hombre. Porque asi como todo el ser y vida que tiene 
el cuerpo, rccibe del anima, asi todo el valor y precio que tie¬ 
ne lo exterior, se recibe de lo interior, y sehaladamente de la 
caridad. 

Por donde el que quiere vivir desengahado, asi como no 
apartaria cl cuerpo del anima si quisiese formar un hombre, asi 
tampoco debe apartar lo corporal de lo espiritual si quiere 
hacer un perfecto cristiano. Abrace el cuerpo con el anima jun¬ 
tamente, abrace el area con su tesoro, abrace la viha con su cer- 
ca, abrace la virtud con los reparos y defensivos della (que tain- 
bien son parte de la misrna virtud) porque de otra manera crea 
que se quedara sin lo uno y sin lo otro: porque lo uno no po- 
dra alcanzar, y lo otro no Ic aprovechara, aunque lo alcance, 
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Acuerdese que asi como la naturaleza y el arte (imitadora de na- 
turaleza) ninguna cosa hacen sin su corteza y vestidura y sin 
sus reparos y defensives para conservacion y ornamento de las 
cosas, asi tampoco es razon que lo haga la gracia, pues es mas 
perfecta forma que &tas y hace sus obras mas perfectamente. 
Acuerdese que esta escrito que el que teme a Dios, ninguna co¬ 
sa menosprecia, y que el que no hace caso de las cosas menores, 
presto caira en las ma^^ores. Acuerdese de lo que arriba dijimos, 
que por un clavo se pierde una herradura, y por una herradura 
un caballo, &c. Acuerdese de los peligros que alii senalamos de 
no hacer caso de cosas pequenas, porque ese era el camino 
para no lo hacer de las grandes. Mire que en la orden de las 
plagas de Egipto tras de los mosquitos vinieron las moscas: para 
que por aqui entienda que el quebrantamiento de lar cosas nie- 
nores abre la puerta para las mayores: de suerte que el que no 
hace caso de los mosquitos que pican, presto vendra a parar en 
las moscas que ensucian. 


Docinnento segundo. 


§. 11 . 


OR aqui tambien se conoscera en cuales virtudes habemos 
de poner mayor diligencia, y en cuales nienor. Porque asi 
como los hombres hacen mas por una pieza de oro que por otra 
de plata, y mas por un ojo que por un dedo de la mano, asi con- 
viene que repartamos la diligencia y estudio de las virtudes con- 
forme a la dignidad y meritos de ellas. Porque de otra manera, 
si somos diligentes en lo nienos y negligentes en lo mas, todo el 
negocio espiritual ira desordenado. Por donde prudentisimamen- 
te hacen los perlados que asi como en sus capitulos y ayunta- 
mientos repiten muchas veces estas voces: silencio, ayuno, ence- 
rramiento, cerimonias, composicion y coro, asi y mucho mas repi¬ 
ten estas: caridad, huniildad, oracion, devocion, consideracion, te- 
mor de Dios, amor del projimo, y otras semejantes, Y tanto mas 
conviene hacer esto, cuanto es mas secreta la falta de lo interior 
que la de lo exterior, y por eso aun maspeligrosa. Porque como los 
hombres suclen acudir mas a los defectos que ven, que a los que 
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no ven, corre peligro no vengan por esta causa a no hacer caso 
de los defectos interiores, porque no se ven, y haciendolo mucho 
de los exteriores, porque se ven. 

Y demas desto las virtudes exteriores, asi como son mas vi¬ 
sibles y manifiestas a los ojos de los hombres, asi son mas hon- 
rosas y mas conoscidas dellos, como es la abstinencia, las vigi- 
lias, las disciplinas y el rigor y aspereza corporal. Mas las virtu¬ 
des interiores, como es la esperanza, la caridad, la humildad, la 
discrecion, el temor de Dios, el menosprecio del mundo, &c. son 
mas ocultas a los ojos de los hombres: por donde, aunque sean 
de grandisima honra delante de Dios, no son de tanta honra en 
eljuicio del mundo: porque como dijo el mismo Senor, los hom¬ 
bres ven lo que por de fuera parece, mas el Senor mira el cora- 
zon. Conforme a lo cual dice el Apostol: No es agradable a Dios 
el que solamente en lo publico es fiel y el que publicamente 
trae circuncidada su came, sino el que en lo interior de su anima es 
fiel y trae circuncidado su corazon, no con cuchillo de came sino 
con el temor de Dios, cuya alabanza no es de los hombres (que 
no tienen ojos para ver esta espiritual circuncision) sino de solo 
Dios. Pues como estas cosas exteriores sean tan aparentes y hon- 
rosas, y el apetito de la honra y de la propria excelencia sea uno 
de los mas subtiles y mas poderosos apetitos del hombre, corre 
gran peligro no nos lleve este afecto a mirar y celar mas aquellas 
virtudes de que se sigue mayor honra, que de las que se sigue 
menor. Porque al amor de las unas nos llama el espiritu, mas 
al de las otras espiritu y came juntaraente, la cual es vehemen- 
tisima y subtilisima en todos sus apetitos. Y siendo esto asi, 
hay razon para temer no prevalezcan estos dos afectos contra 
uno y asi le corran el campo. Contra lo cual se opone la luz des- 
ta doctrina, que aboga por la causa mejor y pide que sin em¬ 
bargo de todo esto se le de su merecido, amonestando que se 
cele y encomiende con mayor diligencia lo que nos consta ser 
de mayor importancia, 

Documento tercero* 


§. m. 

'OR aqui tambien se entendera que cuando alguna vez acaes- 
ciere encontrarse de tal manera las unas virtudes con las 
otras que no se pueda cumplir ^juntamente con ambas, que en 
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tal caso (conforme a la regia y orden que hay en los mismos man- 
daraientos de Dios, cuando aciertan a encontrarse) de lugar lo 
menor a lo mayor, porque lo contrario seria gran desorden y 
perversion. Esto dice S. Bernardo en el libro de la dispensacion, 
por estas palabras: Muchas cosas instituyeron los padres para 
guarda y acrecentamiento de la caridad. Pues todo el tiempo que 
estas cosas sirvderen a la caridad, no se deben alterar ni variar. 
Mas si porventura alguna vez acertasen a serle contrarias, ^no 
esta claro que seria muy justo que las cosas que se ordenaron 
para la caridad (cuando no se compadescen con ella) 6 se deja- 
sen, 6 se interrumpiesen, 6 se mudasen en otras por autoridad de 
aquellos a quien esto incumbe? Porque de otra manera, perver¬ 
sa cosa seria si lo que "se ordeno para la caridad, se guardase 
contra la ley de la caridad. Es pues la conclusion, que todas 
estas cosas deben permanecer estables y fijas en cuanto sirven 
y militan para esta virtud, y no de otra manera. Plasta aqui son 
palabras de S. Bernardo, el cual alega para confirmacion de 
lo dicho dos decretos, uno del papa Gelasio y otro de Leon. Por 
do parece (tornando a nuestro proposito) que si un sacerdote 
fuese idoneo para predicar y confesar, y hacer en esto mucho 
fructo, el fuese de tal cualidad que no pudiese entender en 
esto sin que le dispensasen del coro, 6 de los ayunos, o de otras 
cosas semejantes, contra caridad seria si por ver el coro mas lleno 
de cantores, 6 por no dispensar en las cosas menores, se dejasen 
las mayores, cuales son los actos excelentes de la caridad. Por¬ 
que esto seria tan gran desorden y perversion como si un hom- 
bre por amparar el brazo pusiese la cabeza a esperar el golpe 
del espada. Verdad es que este ejemplo particular no se debe 
entender en las ordenes monacales, que estan dedicadas a la vida 
contemplativa (como es la Cartuja, &c.) porque estas asi como 
tienen otro instituto y otro fin, asi tienen otras reglas y medios 
para conseguir su fin. 

Cuarto dociimenfo, 

§. IV. 

aqui tambien se puede colegir que hay dos maneras de 
Xy* justicia, una verdadera y otra falsa. Verdadera es la que 
abraza las cosas interiores con todas aquellas exteriores que para 
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conservacion suya se requieren. Falsa la que retiene algunas de 
las exteriores sin las interiores, esto es, sin amor de Dios, sin te- 
mor, sin huniildad, sin devocion, y sin otras semejantes vir- 
tudes, cual era la de los fariseos, a quien dijo el Senor: j Ay de 
vosotros, letrados y fariseos, que pagais muy escrupulosamente el 
diezmo de todas vuestras leguml^res y hortalizas, y no haceis caso 
de las cosas mas importantes que manda la ley, que son juicio, 
y misericordia, y verdad! Y en otro lugar les dice que eran muy 
soHcitos en los lavatorios de los platos y de las manos y en otras 
cosas semejantes, teniendo los corazones llenos de rapina y de 
maldad. For donde en otro lugar les dice que eran como los se- 
pulcros blanqueados, que de fuera parecian a los hombres her- 
mosos, y dentro estaban llenos de huesos de muertos. 

Esta es la manera de justicia que tantas veces reprehende el 
Senor en las Escripturas de los Profetas: porque por uno dellos 
dice asi: Este pueblo con los labios me hoiira, y su corazon esta 
lejos de mi. Sin causa y sin proposito me honran, guardando las 
doctrinas y leyes de los hombres y desamparando la ley que yo 
les di. Y en otro lugar: ^Para que quiero yo (dice El) la muche- 
dumbre de vuestros sacrificios? Llcno estoy ya de los holocaus- 
tos de vuestros carneros y de las enjundias de vuestros ganados. 
No me ofrezcais de aqui adelante sacrificios en balde. Vuestro 
encienso me es abominacion, vuestros ayuntamientos son perver- 
sos, vuestras calendas (que son las fiestas que haceis al principio 
de cada mes) y las otras festividades del aho aborrescio mi ani- 
ma: molestas me son y enojosas, y paso trabajo en sufrirlas.'Pues 
^que es esto? ^Condena Dios lo que El misnio ordeno y tan en- 
carescidamente mando, mayormente siendo estos actos de aque- 
11a nobilisima virtud que llaman religion, que tiene por oficio ve- 
nerar a Dios con actos de adoracion y religion? No por cierto: 
mas condena los hombres que se contentaban con solo esto sin 
tener cuenta con la verdadera justicia y con el temor de Dios, 
como luego lo signihca diciendo: Lavaos, sed hmpios, quitad la 
maldad de vuestros pensamientos delante de mis ojos, cesad de 
hacer maldad y aprended a hacer bien &c. y entonces yo per- 
donare vuestros pecados y desterrare la fealdad y tizne de vues¬ 
tras animas. 

Y en otro lugar aun mas encarescidamente repite lo mismo 
por cstas palabras: El que me sacrifica un buey, es para mi como 
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si matase un hombre: el que me sacrifica otra res, como el que 
me despedazase un perro: el que me ofrece alguna ofrenda, co¬ 
mo si me ofreciese sangre de puercos: el que me ofrece encien- 
so, como el que bendijese a un I'dolo. Pues ^que es esto, Senor? 
^Porque teneis por tan abominables las mismas obras que vos 
mandastes? Luego da la causa desto diciendo: Estas cosas esco- 
gieron en siis caminos para agradarrae con ellas, y con todo esto 
se deleitaron en sus maldades y abominaciones. ^ Ves, pues, cuan- 
to valen todas las cosas exteriores sin fundamento de lo inte¬ 
rior? A este mismo proposito por otro Profeta dice asi: Quita de 
mis oidos el ruido de tus cantares, que no quiero oir la melodia 
de tus instrumentos miisicos. Y aun en otro lugar mas encaresci- 
damente dice que derramara sobre ellos el estiercol de sus so- 
lemnidades. Pues ^que mas que esto es menester para que en- 
tiendan los hombres lo que montan todas estas cosas exteriores, 
por altisimas y nobilfsimas que sean, cuando les falta el funda¬ 
mento de justicia, que consiste en el amor y temor de Dios, y 
aborrescimiento del pecado? 

Y si preguntares, ^que es la causa por que tanto afea Dios esta 
manera de servicios, comparando los sacrificios con homicidios, 
y el encienso con la idolatria, y llamando ruido al cantar de los 
psalmos, 3 ^ estiercol a las fiestas de sus solemnidades? La res- 
puesta es: porque demas de ser estas cosas de ningun meresci- 
miento (cuando carescen del fundamento que ya dijimos) toman 
muchos de ellas ocasion para soberbia, y presuncion, y menos- 
precio de los otros que no hacen lo que ellos hacen, y (lo que 
peor es) por aqui vienen a tener una falsa seguridad causada 
de aquella falsa justicia, que es uno de los grandes peligros que 
puedehaber en este camino, porque contentos con esto no tra- 
bajan ni procuran lo demas. ^Quieres ver esto muy claro? Mira 
la oracion de aquel fariseo del Evangelic, que decia asi: Dios, 
gracias te doy porque no soy como los otros hombres, robado- 
res, adulteros, injustos, como lo es este publicano. Ayuno dos 
di'as cada semana y pago fielmente el diezmo de todo lo que 
poseo. Mira, pues, cuan claramente se descubren aqui aquellas 
tres peligrosisimas rocas que dijimos. La presumpcion, cuando 
dice: no soy yo como los otros hombres: el menosprecio de los 
otros, cuando dice: como este publicano: la falsa seguridad, cuan¬ 
do dice que da gracias a Dios por aquella manera de vida que 
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vivia, pareclendole que estaba seguro en ella y que no tenia por 
que temer. 

De donde nasce que los que de esta manera son justos, vie- 
nen a dar en un Hnaje de hipocresfa muy peligrosa. Para lo cual 
es de saber que hay dos maneras de hipocresfa: una muy baja 
y grosera, que es la de aquellos que claramente ven que son ma¬ 
les y muestranse en lo de fuera buenos, para engahar el pueblo. 
Otra hay mas subtil y mas delicada, con que el hombre no solo 
engaha a los otros, sino tambien engaha a si mismo, cual era 
la deste fariseo, que realmente con aquella sombra de justicia, no 
solo habia engahado a los otros, sino tambien a si mismo: por- 
que siendo de verdad malo, el se tenia por bueno. Esta es aque¬ 
lla manera de hipocresfa de que dijo el Sabio: Hay un camino 
que parece al hombre derecho, y con esto va a parar en la muer- 
te. Y en otro lugar, entre cuatro generos de males que hay en 
el mundo, cuenta este diciendo: La generacion que maldice a su 
padre, y no bendice a su madre: la generacion que se dene por 
limpia, y con todo esto no esta limpia de sus pecados: la gene¬ 
racion que trae los ojos aldvos, y levanta sus parpados en alto; 
la generacion que tiene por dientes cuchillos, y se traga los po- 
bres de la tierra. Estos cuatro generos de personas cuenta aquf 
el Sabio entre las mas infames y peligrosas del mundo, y entre 
ellas cuenta esta de que aquf hablamos, que son los hipocritas 
para sf mismos, que se tienen por limpios siendo sucios, como lo 
era este fariseo. 

Este es un estado de tan gran peligro, que verdaderaraente 
serfa menos mal ser un hombre muy malo, y tenerse por tal, que 
ser desta manera justo, y tenerse por seguro. Porque cuanto 
quiera que sea un hombre malo, principio es en fin de salud el 
conoscimiento de la enfermedad. Mas el que no conosce su mal, 
el que estando enfermo no se quiere tenerpor tal, ^como sufrira 
la medicina? Por esta razon dijo el Senor a los fariseos que los 
publicanos y las malas mujeres les precederfan en el reino de los 
cielos.Donde en el griego leemos preceden, de presente: por don¬ 
de aun esta mas claro lo que decimos. Esto mismo nos repre- 
sentan muy a la clara aquellas tan escuras y temerosas palabras 
que dijo el Senor en el Apocalipsi: Ojala fueses, 6 bien frfo, 6 
bien caliente: mas porque eres tibio, comenzarte he a echar de mi 
boca. Pues ^como es posibleque caya en deseo de Dios ser un 
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hombre fno? Y ^:c6nio es posible que sea de peor condicion el 
tibio que el fno, pues esta mas cerca del caliente? Oye agora la 
respuesta. Caliente es aquel que con el fuego de la caridad que 
tiene, posee todas las virtudes asi interiores como exteriores, de 
que \"a dijimos: frio es aquel que asi como carece de caridad, asi 
carece de lo uno y de lo otro, asi de lo interior como exterior: ti¬ 
bio es aquel que tiene parte de ambos los extremes, porque tie¬ 
ne algo de lo exterior, y ninguna cosa de lo interior, a lo menos 
de caridad. Pues danos aqui a entender el Senor que este tal es 
de peor condicion que el que esta del todo frio, no por ventura 
porque tenga mas pecados que el, sino porque es mas incu¬ 
rable su mal, porque tanto esta mas lejos del remedio, cuanto se 
tiene por mas seguro. Porque de aquella justicia superficial que 
tiene, toma ocasion para creer de si que es algo, como quiera 
que a la verdad sea nada. Y que este sea el sentido literal des- 
tas palabras, evidentemente se ve por lo que luego encontinen- 
te se sigue: porque explicando el Senor mas claramente a quien 
llamaba tibio, dijo: Dices que eres rico y que no te falta nada 
para la verdadera justicia, y no entiendes que eres mezqiiino, y 
miserable, pobre, y ciego, y desnudo, ^No te paresce que ves en 
estas palabras debujada la imagen de aquel fariseo que decia: 
Dios, gracias te doy que no soy 3^0 como los otros Kombres 8:c.^ 
Verdaderamente este es el que se tenia en su corazon por rico de 
riquezas espirituales, pues por esto daba gracias a Dios: mas sin 
dubda el era pobre, ciego y desnudo, pues dentro estaba vacio 
de justicia, lleno de soberbia ciego para no conocer su pro¬ 
pria culpa. 

Tenemos, pues, aqui ya declarado como ha}^ dos maneras de 
justicia, una falsa y otra verdadera, y cuan grande sea la exce- 
lencia de la verdadera, y cuanto el peligro de la falsa. Y no 
piense nadie que se ha perdido tiempo en gastar en esto tantas 
palabras: porque pues el sancto Evangelio (que es la mas alta de 
todas las Escrituras divinas, v la que singularmente es espejo y 
regia de nuestra vida) tantas v’eces reprehende esta manera de 
justicia, y lo mismo hacen tantas veces los Profetas (como arriba 
declaramos) no era razon que pasasemos en esta regia liviana- 
niente por lo que tantas veces repiten y encarecen las Escriptu- 
ras divinas. Ma\ormente que los peligros claros y manifiestos 
quienquiera los conoce (porque son como las rocas que estan en 
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la mar descubiertas) y por esto tienen menos necesidad de doc- 
trina: mas los ocultos y disimulados (como los bajos que estan 
cubiertos con el agua) esos es razon que esten mas claramente 
senalados y marcados en la carta del marear, para no peligrar 
en ellos. 

Y no se engafie nadie diciendo que entonces era esta doctri- 
na necesaria, porque reinaba mucho este vicio, y agora no: por- 
que antes creo que siempre el mundo fue cuasi de una manera> 
porque unos mismos hombres, una misma naturaleza, y unas 
mismas inclinaciones, y un misnio pecado original en que todos 
somos concebidos (que es la fuente de todos los pecados) forza- 
do es que para unos mismos delictos: porque donde hay tanta 
semejanza en las causas de los males, tambien la ha de haber en 
los mismos males Y asi los mismos vicios que habfa entonces en 
tales y tales generos de personas, esos mismos hay agora, aun- 
que alterados algiin tanto los nombres de ellos: asi como las co- 
medias de Plauto 6 de Terencio son las mismas que fueron mil 
afios ha, puesto caso que cada dia (cuando se representan) se 
mudan las personas que las representan. 

De donde asi como entonces aquel pueblo rudo y carnal pen- 
saba que tema a Dios por el pie, cuando ofrecia aquellos sacrifi- 
cios, y ayunaba aquellos ayunos, y guardaba aquellas fiestas lite- 
ralmente y no espiritualmente, as! hallareis agora muchos cris- 
tianos que oyen cada domingo su misa, y rezan por sus horas y 
por sus cuentas, y ayunan cada semana los sabados a nuestra Se- 
hora, y huelgan de olr sermones y otras cosas semejantes: y con 
hacer esto (que a la verdad es bien hecho) tienen tan vivos los 
apetitos de la honra, y de la cobdicia, y de la ira, como todos los 
otros hombres que nada desto hacen. Olvidansse de las obliga- 
clones de sus estados, tienen poca cuenta con la salvacion de sus 
domesticos y familiares, andan en sus odios y pasiones y pundo- 
nores, y no se humillaran ni daran a torcer su brazo por todo el 
mundo. Y aun algunos dellos hay que tienen quitadas las hablas 
a sus projimos, a veces por livianas causas, y muchos tambien 
pagan muy mal las deudas que deben a sus criados y a otros. Y 
si por ventura les tocais en un punto de honra, 6 de interese, 6 
de cosa semejante, vereis luego desarmado todo el negocio y 
puesto por tierra. Y algunos de estos son muy largos en rezar 
muchas coronas de Avemarias, y muy estrechos en dar limosna 
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y hacer bien a los necesitados. Y otros hallareis que por todo el 
mundo no comeran came el miercoles y otros dias de devocion: 
y con esto murmuian sin ningun temor de Dios, y degiiellan 
cruelisimamente los projimos. De nianera que siendo muy escru- 
pulosos eii no comer came de animales (que Dios les concedio) 
ningun escrupulo tienen de comer carnes y vidas de hombres, 
que Dios tan caramente les prohibio. Porque verdaderamente 
una de las cosas que mas habia de celar el cristiano, es la fama 
y honra de sii projimo: de que estos tienen muy poco cuidado, 
teniendolo tanto de cosas sin comparacidn menores. 

Esto y otras cosas semejantes no me puede negar nadie sino 
que cada dia pasan entre los hombres del mundo y entre los de 
fuera del mundo, Y pues este es tan grande y tan universal en- 
gafio, necesaria cosa era dar este desengano, mayormente pues 
no todos los que tienen por oficio darlo, lo dan. Y por esto con- 
venia que con doctrina clara se supliese esta falta,para aviso de 
los que desean acertar este camino. 

Y para que el cristiano lector se aproveche mejor de lo di- 
cho y no venga a enfermar con la medicina, conviene que tome 
primero el pulso a su espiritu y condicion, para ver a loque esmas 
inclinado, Porque hay unas doctrinas generales, que sirven para 
todo genero de personas, como las que se dan de la caridad, hu- 
mildad, paciencia, obediencia &;c. Otras hay particulares, que son 
para remedios particulares de personas, que no arman tanto a 
a otras. Porque a un muy escrupuloso es menester alargarle algo 
la conciencia, mas al que es largo de conciencia, es menester es- 
trecharsela: al pusilanime y desconfiado conviene predicar de la 
misericordia, al presumptuoso dela justicia,y asi atodos losdemas, 
segun nos lo aconseja el Eclesiastico, diciendo que tratemos con 
el injusto de la justicia, con el temeroso de la guerra, con el in- 
vidioso del agradescimiento, con el inhumane de la humanidad, 
con el perezoso del trabajo, y asi con todos los demas. 

Pues segun esto, como haya dos diferencias de personas, unas 
que se acuestan mas a lo interior, sin hacer tanto caso de lo ex¬ 
terior, y otras que se inclinan mas a lo exterior, sin tener tanta 
cuenta con lo interior, a los unos conviene encarecer lo uno, y 
a los otros lo otro: para que asf vengan a reducirse los humores a 
debida proporcion. Nos en esta doctrina de tal manera templa- 
mos cl estilo, que cada cosa pusiesemos en su lugar, levantando 
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las cosas may ores sin perjuicio de las menores, y encargando las 
menores sin agravio de las may ores. Y desta manera estaremos 
libres de aquellas dos peligrosfsimas rocas que aqui habemos 
querido derribar: la una de los que precian tanto lo interior, que 
desprecian lo exterior: y la otra de los que abrazando mucho lo 
exterior, se descuidan en lo interior, mayormente en el temor de 
Dios y aborrecimiento del pecado. 

La suma, pues, deste negocio sea fundarnos en un profun- 
dfsimo temor de Dios, que nos haga tremer de solo el nombre del 
pecado. Y quien este tuviere muy arraigado en su anima, tenga- 
se por dichoso, y sobre este fundamento edifique lo que quisle- 
re. Mas el que se hallare facil para cometer un pecado, tengase 
por miserable, ciego y malaventurado, aunque tenga todas las 
aparencias de sanctidad que hay en el mundo. 
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CAPITULO XVI, 



L segundo aviso sirve para no juzgar unos a otros en 
la manera de vida qiie cada uno tiene. Para lo cual 
es de saber que como seaii muchas las virtudes que 
se requleren para la vida cristiana, unos se dan mas a unas, y otros 
a otras. Porque unos se dan mas a aquellas virtudes que ordenan 
al hombre para con Dios, que por la mayor parte pertenecen a 
la vida contemplativa: otros a las que nos ordenan para con el 
projimo, que pertenecen a la activa: otros a las que ordenan al 
hombre consigo mismo, que son mas familiares a la vida mo- 


nastica. 

. Item, como todas las obras virtuosas sean medios para alcan- 
zar la gracia, unos la procuran mas por un medio, y otros por 
otro. Porque unos la buscan con ayunos y disciplinas y aspere- 
zas corporales, otros con limosnas y obras de misericordia, otros 
con oraciones y meditaciones continuas: en el dial medio hay tan- 
ta variedad, cuantos modos hay de orar y meditar: porque unos 
se hallan bien con un linaje de oraciones y meditaciones, y otros 
con otras: 3^ asi como hay infinitas cosas que meditar, asi hay in- 
finitos modos de meditacion, entre los cuales aquel es mejor para 
cada uno, en que halla ma}^or devocion y mas provecho. 

Pues acerca desto suele haber un muy comiin engaho entre 
personas virtuosas: y es, que los que ban aprovechado por al- 
guno destos medios, piensan que como ellos medraron por alii, 
que no hay otro camino para medrar con Dios sino solo aquel 
y ese querian ensehar a todos: denen por errados a los que por 
alii no van, pareciendoles que no hay mas de un camino solo 
para cl cielo. El que se da mucho a la oracion, piensa que sin esto 
no hay salud. El que se da mucho a avunos, parecele que todo 
es burla sino ayunar. El que se da a la vida contemplativa, 
piensa que todos los que no son contemplativos, viven en gran- 
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disimo peligro: y toman esto tan por el cabo, que algunos vie- 
nen cuasi a deshacer, 6 a lo menos a tener en poco la vida acti- 
va. Por el contrario los activos, como no saben por experiencia 
que es lo que pasa entre Dios y el anima en aquel ocio de la 
contemplacion, y ven el provecho palpable que se sigue de la 
vida activa^ y como el Evangelio dice que en el dfa del juicio se 
ha de dar el reino de los cielos a los que se dan a esta vida, des- 
hacen cuanto pueden la vida contemplativa, y apenas pue- 
den aprobar vida contemplativa pura, si no es compuesta de la 
una y de la otra: como si esto fuese facil de hacer a quienquie- 
ra. Asimismo el que se da a la oracion mental, parecele que toda 
otra oracion sin esta es infructuosa: y el que a la vocal, dice que 
esta es .de mayor trabajo y que asi sera de mayor provecho. 

Dc suerte que cada buhonero (como dicen) alaba sus agujas: 
y asi cada uno con una tacita soberbia y ignorancia (sin ver lo que 
hace) alaba a si mismo, engrandesciendo aquello en que el tiene 
mas caudal. Y asi viene a ser el negocio de las virtudes como el 
de las sciencias: en las cuales cada uno alaba y levanta sobre los 
cielos aquella sciencia en que el reina, apocando y deshaciendo 
todas las otras. El orador dice que no hay otra arte en el mun- 
do que iguale con la elocuencia: el astrologo, que no la hay tal 
como la que trata del cielo 3" de las estrellas: el filosofo dice 
otro tanto: el que se da a la Escriptura divina dice mucho mas, 
y con mayor razon: el que al estudio de las lenguas (porque sir- 
ven para la Escriptura) dice lo mismo: el teologo escolastico no 
se contenta con el lugar de en medio, sino pone su silla sobre 
todos. Y a ninguno le faltan razones, y grandes razones, para 
creer que su sciencia es la mejor y mas necesaria. Pues esto que 
se halla en las sciencias tan descubicrtaniente, se halla en las vir¬ 
tudes, aunque mas disimuladamente: porque cada uno de los ama- 
dores de las virtudes por un cabo desea acertar en lo mejor, y 
por otro busca lo que mas arma con su naturaleza, y de aqui na- 
ce que lo que a el esta mejor, cree que es mejor para todos, 3" 
el zapato que a el viene justo, cree que tambien vendra justo a 
todos los otros. 

Pues desta raiz nascen los juicios de las vidas ajenas, y las di- 
visiones 3^ scismas espirituales entre los hermanos, cre3"endo los 
unos de los otros que van descaminados, porque no van por el 
camino que cllos van. Cuasi en cstc engaho vivian los de Corin- 
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to: los cuales habiendo recibido muchos y diversos dones de Dios, 
cada uno tem'a el suyo por mejor, y asi se anteponian unos a 
otros, preferiendo unos el don de las lenguas, otros de la profecia, 
otros la interpretacion de las Escripturas, otros el hacer miraglos, 
y asi todos los demas. 

Contra este engano no hay otra mejor medicina que aquella 
de que el Apostol usa en esta Epistola contra esta dolencia. 
Donde copiosfsimamente declara como el Espiritu Sancto quiso 
que la Iglesia fuese un perfectisimo y hermosisimo cuerpo, digno 
de tal cabeza como es Cristo: por lo cual asi como en un cuerpo 
conviene que haya diversos miembros, los cuales tengan entre si 
diversisimas figuras y oficios, asi conviene que en este cuerpo 
mistico haya esta misma variedad en diversos grades y maneras 
de vidas, para que de todos ellos resulte una comiin fabrica des- 
te cuerpo, y una comun consonancia y armonia de diversas vo¬ 
ces. En lo cual (demas de la hermosura de la obra) resplandece 
tambien la grandeza de la bondad y misericordia divina, que asi 
como desea comunicarse a todos, y llevar a todos a su reino, asi 
no quiso que hubiese para esto un solo camino, sino muchos y di¬ 
versos, segun la diversidad de las condiciones y corazones de los 
hombres: para que asi les fuese mas facil este negocio, y nadie se 
pudiese excusar de andar este camino. 

Pues quien esto atentamente considerare, dejara a cada uno 
en su llamamiento: esto es, dejara el pie ser pie, y a la mano ser 
mano, y no querra ni que todos sean pies, ni todos manos. Esto 
es lo que tan largamente pretendid persuadir el Apostol en la 
Epistola susodicha, y esto mismo es lo que nos aconseja cuando 
dice: El que no come, no menosprecie al que come. Porque por 
ventura aquel que no come tendra por una parte necesidad de 
comer, y por otra quiza tendra otra virtud mas alta que esa que 
tu tienes, de que tu careceras: por donde en lo uno no tendra 
culpa, y en lo otro te hard ventaja. Porque asi como no menos 
sirven para el canto los puntos que estan en regia, que los que 
estan en espacio, asi no menos sirven a la consonancia y musica 
espiritual de la Iglesia el que come que el que no come, y el que 
parece que esta ocioso que el que esta ocupado, si en su ocio 
trabaja por alcanzar con que pueda despues edificar a su pro- 
jimo. 

Esto mismo nos encomienda muy encarescidamcnte S. Ber- 
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nardo, avisando que excepto aquellos a quien es dado ser jue- 
ces y presidentes en la Iglesia, nadie se entremeta en querer es- 
cudrinar ni juzgar la vida de nadie, ni comparar la suya con la 
de nadie: porque no le acaezca lo que al monje que tenia por 
agravio que su pobreza se igualase con las riquezas de Gregorio: 
a quien fue dicho que mas rico era el con una gatilla que tenia, 
que el otro con tantas riquezas. 
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L postrer aviso sea este, que porque en esta regia se han 
puesto muchas maneras de virtudes y documentos para re- 
glar la vida, y nuestro entendimiento nopuedecomprehender mu¬ 
chas cosas juntas, para esto conviene procurar una virtud general 
que las comprehenda todas, y supla (segiin es posible) las veces 
de todas, que es, una perpetua solicitud y vigilancia y una conti- 
nua atencion a todo lo que hobieremos de hacer y decir, para que 
todo vaya nivelado con el juicio de la razon. De suerte que asi co- 
mo cuando un embajador hace una habla delante de un grande se- 
nado, en un mismo ticmpo esta atento a las cosas que ha de decir, 
y a las palabras con que las ha de decir, y a la voz y a los meneos 
del cuerpo, y a otras cosas semejantes, asi el siervo de Dios tra- 
baje (cuanto le sea posible) por traer consigo una perpetua aten¬ 
cion y vigilancia para mirar por si y por todo lo que hace, para que 
hablando, callando, preguntando, respondiendo, negociando, en la 
mesa, en la plaza, en la iglesia, en casa y fuera de casa, este como 
con un compas en la mano, midiendo y compasando sus obras, sus 
palabras y pensamientos, con todo lo demas: para que todo vaya 
conforme a la ley de Dios, y al juicio de la razon, y al decoro y 
decencia de su persona. Porque como sea tanta la distancia que hay 
entre el bien y el mal, y Dios haya impreso en nuestras animas 
una luz y conoscimiento de lo uno y de lo otro, apenas hay hom- 
bre tan simple, que si mira atentamente lo que hace, no se le 
trasluzga poco mas 6 menos lo que debe hacer: y asi esta aten¬ 
cion y solicitud sirve por todos los documentos desta regia, y de 
muchas otras. 

Esta es aquella solicitud que nos encomendo el Espiritu Sanc- 
to cuando dijo: Guarda, hombre, a ti mismo y a tu anima solici- 
tamente. Esta es la tercera parte de las tres que sehalo el pro- 
feta Miqueas (segun que arriba alegamos) que es andar solicito 
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con Dios: la ciial es un continuo cuidado y atencion de no hacer 
cosa que sea contra su sancta voluntad. Esto nos significa la mu- 
chedumbre de ojos que tenian aquellos misteriosos animales de 
Ecequiel: con los cuales nos dan aentender la grandeza de la aten¬ 
cion y vigilancia con que debemos militar en esta milicia, donde 
hay tantos enemigos y tantas cosas a que acudir y proveer. Esto 
nos representa aquella postura de los setenta Caballeros esfor- 
zados que guardaban el lecho de Salomon, los cuales tenian las 
espadas sobre el muslo a punto de desenvainar: para dar a en- 
teiider esta manera de atencion y vigilancia con que conviene 
que ande el que anda siempre entre tantos enjambres y escua- 
drones de enemigos. 

La causa desta tan grande solicitud es (demas de la muche- 
dumbre de los peligros) la alteza y delicadeza deste negocio, mia- 
3"ormente en aquellos que anhelan y procuran arribar a la perfec- 
cion de la vida espiritual. Porque conversar y vivir como Dios 
meresce, y guardarse limpio y sin mancilla deste siglo, _v vivir en 
esta came sin tizne de came, y conservarse sin reprehension y 
sin querella para el dia del Sehor (como dice el Apostol) son co¬ 
sas tan altas y tan sobrenaturales, que todo esto es menester y 
mucho mas, y aun Dios y ayuda. 

Mira pues la atencion que tiene un hombre cuando esta ha- 
ciendo alguna obra muy delicada: porque esta es la mas delica- 
da obra que se puede hacer, v la que pide mayor atencion. i\Iira 
tambien de la manera que anda el que lleva en las manos un vaso 
muy lleno de un precioso licor, para que no se le vierta nada: 
mira el tiento que lleva el que pasa un n'o por unas piedras nial 
asentadas,para no caer 6 no mojarse en el agua: sobre todo mira 
el que lleva el que anda paseandose por una maroma, para no de- 
clinar un punto a la diestra ni a la siniestra por no caer: y desta 
manera trabaja siempre por andar (mayormente a los principios 
hasta hacer habito) contanto cuidado y atencion, queni hables una 
palabra, ni tengas un pensamiento, ni hagas un meneo que des- 
diga un punto (en cuanto fuere posible) de la linea de la virtud. 

Para esto da Seneca un muy familiar y maravilloso consejo, 
diciendo que debi'a el hombre deseoso de la virtud imaginar que 
tiene delante si alguna persona de grande veneracion y a quien 
tuviese mucho acatamiento^ y hacer y decir todas las cosas como 
las haria y diria si realmente lo tuviera delante. 
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Otro medio hay para esto mismo no menos conveniente que 
el pasado, que es pensar el hombre que no dene mas que solo 
aquel dia de vida, y hacer todas las cosas como si creyese que 
aquel mismo dia en la noche hobiese de parecer ante el tribu¬ 
nal de Cristo y dar cuenta de si. 

Pero muy mas excelente medio es andar siempre (en cuanto 
sea posible) en la presencia del Senor, y traerlo ante los ojos, 
pues en hecho de verdad El esta en todo lugar presente) y hacer 
todas las cosas como quien dene tal majestad, tal testigo y tal 
juez delante, pidiendole siempre gracia para conversar de tal 
manera que no sea indigno de tal presencia. De suerte que esta 
atencion que aqui aconsejamos, ha de tirar a dos blancos, el uno 
a mirar interiormente a Dios y estar delante del adorandole, 
alabandole, reverenciandole, amandole, dandole gracias y ofre- 
ciendole siempre sacrificio de devocion en el altar de nuestro co- 
razon, y el otro, mirar todo lo que hacemos, pensamos y deci- 
mos: para que de tal manera hagamos nuestras obras, que en nin- 
na cosa nos desviemos de la senda de la virtud. De suerte que 
con el uno de los dos ojos habemos de mirar a Dios pidiendole 
gracia, y con el otro a la decencia de nuestra vida usando bien 
de ella. Y asf habemos de emplear la luz que Dios nos dio, en la 
consideracion de las cosas divinas y en la rectificacion de las 
obras humanas, estando por una parte atentos a Dios, y por otra 
a todo lo que debemos hacer. 

Y aunque esto no se pueda hacer siempre, a lo menos pro- 
curemos que sea con la mayor continuacion que pudieremos, 
pues esta manera de atencion no se impide con los ejercicios 
corporales, antes en ellos esta el corazon libre para hurtarse mu- 
chas veces de los negocios y esconderse en las llagas de Cristo. 
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DE LA FORTALEZA QUE SE REQUIERE PARA ALCANZAR 
LAS VIRTUDES 

CAPITULO XVIIL 


L precedente aviso nos proveyo de ojos para mirar 
atentamente lo que debemos hacer: este nos pro- 
veera de brazos, que es, de fortaleza, para poderlo 
hacer. Porque como haya dos dificultades en la virtud, la una en 
distinguir y apartar lo bueno de lo nialo, y la otra en veneer lo 
uno y proseguir lo otro, para lo uno se requiere atencion y vi- 
gilancia, y para lo otro fortaleza y diligcncia: y cualquiera destas 
dos cosas que falte, queda imperfecto el negoclo de la virtud, 
porque 6 quedara ciego, si falta la vigilancia, 6 manco, si faltare 
la fortaleza. 

Esta fortaleza no es aquella que tiene por oficio templar los 
atrevimientos y temores (que es una de las cuatro virtudes car- 
dinales) sino es una fortaleza general que sirve para veneer todas 
las dificultades que nos impiden el uso de las virtudes: y por esto 
anda siempre en compaiiia dellas como con la espada en la mano, 
haciendoles camino por doquiera que van. Porque la virtud (co¬ 
mo dicen los filosofos) es cosa ardua y diftcultosa, y por esto con- 
viene que tenga siempre a su lado esta fortaleza, para que le 
a^mde a veneer esta dificultad. De donde, asi como el herrero 
tiene necesidad de traer siempre el martillo en las manos, por 
razon de la materia que labra, que es dura de domar, asi tam- 
bien el hombre virtuoso tiene necesidad desta fortaleza como de 
un martillo espiritual, por razon desta dificultad que en la virtud 
se halla. Por donde, asi como el herrero sin martillo ninguna 
cosa haria, asi tampoco el amador de las virtudes sin fortaleza, 
por la misma razon. Si no, dime, ; cual de las virtudes hay que 
no traiga consigo algun especial trabajo y dificultad? Miralas to¬ 
das una por una, la oracion, el ayuno, la obediencia, la templan- 
za, la pobreza de espiritu, la paciencia, la castidad, la humildad: 
todas ellas finalmente siempre tienen alguna dificultad aneja 6 



OBRAS DE GRANADA 









146 


GUIA DE PECVDORES 


por parte del amor proprio, 6 por parte del enemigo, 6 por parte 
del mismo mundo. Pues quitada esta fortaleza de por medio, 
^que podra el amor de la virtud desarmado y desnudo? Por do 
parece que sin esta virtud todas las otras estan como atadas de 
pies y manos para no poderse ejercitar. 

Y por esto tu, hermano mio, que deseas aprovcchar en las 
virtudes, haz cuenta que el mismo Senor de las virtudes te dice 
tambien a ti aquellas palabras que dijo a Moisen, aunque en otro 
significado; Toma esta vara de Dios en la mano, que con ella has 
de hacer todas las senales y maravillas con que has de sacar a 
mi pueblo de Egipto. Ten por cierto que asi como aquella vara 
fue el instrumento de todas aquellas maravillas, y la que dio cabo 
a aquella jornada tangloriosa, asi esta vara de virtud y fortaleza 
es la que ha de veneer todas las dificultades que el amor de 
nuestra came y el enemigo nos han de poner delante y hacer- 
nos salir al cabo con esta empresa tan gloriosa. Y por esto nun- 
ca esta \mra se ha de soltar de la mano, pues ninguna destas ma¬ 
ravillas se puede hacer sin ella. 

Por lo cual me parece avisar aqui de un grande engaho que 
suele acaescer a los que comienzan de nuevo a servir a Dios. 
Los cuales como leen en algunos libros espirituales cuan gran- 
des sean las consolaciones y gustos del Espiritu Sancto 3 ' cuanta 
la suavidad y dulzura de la caridad, creen que todo este cami- 
no es de deleites, y que no ha)' en el fatiga ni trabajo, y asi se 
disponen para el como para una cosa facil 3 ' deleitable. de ma- 
nera que no se arman como para entrar en batalla, sino vistense 
como para ir a una fiesta. Y no miran qne aunque el amor de 
Dios de suyo es muy dulce, el camino para el es mu)' agro: por- 
que para esto conviene veneer el amor proprio y pelear siempre 
consigo mismo, que es la ma 3 'or pelea que puede sen Lo uno y 
lo otro significo el Profeta Isaias cuando dijo: Sacudete del pol- 
vo, levantate y asientate, Hierusalem. Porque en el asentar es 
verdad que no hay trabajo, mas hailo en el sacudir el polvo de 
las afecciones terrenales y en levantarnos del pecado y sueno 
que dormimos, que es lo que se requiere para venir a esta ma- 
nera de asiento. 

Aunque tambien es verdad que provee el Sefior de grandes 
y maravillosas consolaciones a los que fielmente trabajan y a 
todos aquellos que trocaron ya los placeres del mundo por los 
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del cielo. Alas si este trueque no se hace, y el hombre todavi'a no 
quiere soltar de las manos la presa que tiene, crea que no le da¬ 
mn este refresco, pues sabemos que no se dio el niana a los hi- 
jos de Israel en el desierto hasta que se les acabo la harina de 
Egipto. 

Pues tornando al proposito, los que no se armaren desta for- 
taleza, tenganse por despedidos de lo que buscan, y sepan cierto 
que mientras no mudaren los aninios y el proposito, nunca lo ha- 
llaran. Crean que con trabajos se gana el descanso, y con bata- 
llas la corona, y con lagrinias el alegria, y con el aborrescimien- 
to de SI mismo el amor suavisimo de Dios. Y de aqui nascio 
reprehenderse tantas veces en los Proverbios la pereza y negli- 
gencia,.y alabarse tanto la fortaleza y diligencia (como en otra 
parte declaramos) porquesabia muy bien el Espiritu Sancto, au- 
tor desta doctrina, cuan grande impedimento para la virtud era 
lo uno, y cuan grande ajmda lo otro. 


De los medios por donde se alcanzard esta fortaleza. 


§. IL 



)AS por ventura preguntaras: ^jque medio para alcanzar esa 
fortaleza, puestambienellaes dificultosa como lasotras vir- 
tudes? Porque no en balde comenzo el Sabio aquel su abeceda- 
rio tan lleno de doctrina espiritual, por esta sentencia: Alujer fuerte 
^jquien la hallara? El valor de ella es sobre todos los tesoros y 
piedras preciosas traidas dende los iiltimos fines de la tierra. 

Pues Jpor que medios podremos alcanzar cosa de tan gran 
valor? Primeramente considerando este mismo valor, porque sin 
dubda cosa es de gran valor la que tanto ayuda para alcanzar 
el tesoro inestimable de las virtudes.Si no, dime: ^*que es la causa 
por que los hoinbres del mundo huyen tanto de la virtud? No es 
otra sino la dificultad que hallan en ella: porque por lo demas 
^que cosa hay mas honesta, ni mas honrosa, ni mas hermosa, ni 
mas provechosa que la virtud? Sola la dificultad que ha}^ en ella, 
es la que hace desmayar a los cobardes y perezosos. Dice el 
perezoso: El leon esta en el camino, en medio de las plazas ten- 
go de ser muerto. Y en otra parte anade el mismo Sabio di- 
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ciendo: El loco mete las manos en el seiio y come sus carnes, 
diciendo: mas vale un poquito con descanso que las manos lle- 
nas con afliccion y trabajo. Pues como no haya otra cosa que nos 
aparte de la virtud sino solo esta dificultad, teniendo fortaleza 
con que veneer esta dificultad, luego es conquistado el reino de 
las virtudes. Pues^quienno tomara aliento y se esforzara a con- 
quistar esta fuerza, la cual ganada, es ganado el reino de las vir¬ 
tudes, y con el el de los cielos, el cual no pueden ganar sino solo 
los esforzados? Con esta misma fortaleza es vencido el amor 
proprio con todo su ejercito: y echado fuera este enemigo, luego 
es alH aposentado el amor de Dios, 6 por mejor decir, el mismo 
Dios, pues (como dice S. Juan) quien esta en caridad, esta en 
Dios. 

Aprovecha tambien para esto el ejemplo de muchos siervos 
de Dios que agora v^emos en el mundo pobres, desnudos, des- 
calzos y amarillos, faltos de sueno, y de regalo, y dc todo lo ne- 
cesario para la vida. Algunos de los cuales desean y araan tanto 
los trabajos y asperezas, que asi como los mercaderes andan a 
buscar las ferias mas ricas, y los estudiantes las universidades mas 
ilustres, asi ellos andan a buscar los monesterios y provincias de 
mayor rigor y aspereza donde hallen no hartura sino hambre, no 
riquezas sino pobreza, no regalo de cuerpo sino cruz y mal tra- 
tamiento de cuerpo. Pues i que cosa mas contraria a los nortes 
del mundo y a los deseos de las gentes, que andar a buscar un 
hombre por tierras extranas arte y manera como ande mas ham- 
briento, mas pobre, mas remendado y desnudo ? Obras son estas 
contrarias a came y a sangre, mas muy conforraes al espiritu del 
Senor. 

Y mas particularmente aprovecha y tambien condena nues- 
tros regalos el ejemplo de los martires, que con tales y tan cru- 
dos generos de tormentos conquistaron el cielo. Apenas ha\^ dia 
que no nos proponga la Iglesia algun ejemplo destos, no tanto 
por honrar a ellos con la fiesta que les hace, cuanto por apro- 
vechar a nosotros con el ejemplo que nos da. Un dia nos pro- 
ponen un martir asado, otro desollado, otro ahogado, otro des- 
penado, otro atenazado, otro desmembrado, otro aradas las car- 
nes con sulcos de hierro, otro hecho un erizo con saetas, otro 
echado a freir en una tina de aceite, y otros de otras maneras 
atormentados. Y muchos dellos pasaron no por un solo genero 
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de tormento sino por todos aquellos que la naturaleza y com- 
postura del cuerpo humano podia sufrir. Porque a muchos de la 
prision pasaban a los azotes, y de los azotes a las brasas, y de 
las brasas a los peines de hierro, y de alli al cuchillo, que solo 
bastaba para acabar la vida, mas no la fe ni la Fortaleza. 

Pues I que dire de las artes y invenciones que la ingeniosa 
crueldad, no ya de los hombres, sino de los demonios, invento 
para combatir la fe y Fortaleza de los espfritus con el tormento 
de los cuerpos? A unos despues de cruelisimamente llagados, ha- 
cian acostar en una cama de abrojos y de cascos de tejas muy 
agudas, para que por todas partes el cuerpo tendido recebiese en 
un punto mil heridas y padesciese un dolor universal en todos 
los miembros, y asi fuese combatida la fe con un ejercito de do- 
lores extrafios. A otros hacian pasear con las plantas desnudas 
sobre carbones encendidos. A otros arrastraban por cardos y 
rastrojos atados a las colas de caballos no domados. Para otros 
inventaban ruedas horribles cercadas de navajas muy agudas, 
para que estando en lo alto el cuerpo fijo, esperase el encuentro 
de toda aquella orden de navajas que lo despedazasen. A otros 
tendian en unos ingenios de madera que para esto tenfan hechos, 

I y estirados alli fuertemente los cuerpos, los araban de alto a bajo 

I con garfios de hierro. ^Que dire, sino que aun no contenta la 

ferocidad de los tiranos con todos estos ensayes de tormentos, 
vino a inventar otro mas nuevo, que fue atar por los pies al 
martir a las ramas de dos grandes arboles abajandolas violen- 
tamente hasta el suelo, para que soltandolas despues y resur- 
tiendo a sus lugares Ilevasen volando por los aires cada una su pe- 
dazo de cuerpo? Martir hubo en Nicoraedia (y como este hubo 
otros innumerables) a quien despues de haber azotado tan cru- 
damente que no solo habian rasgado ya la piel y los cueros, sino 
que ya los azotes habian comido mucha parte de la came y lle- 
gado a descubrir por muchas partes los huesos blancos entre las 
j heridas coloradas: y acabado este tormento le regaron las llagas 

con vinagre y las polvorearon con sal, y no contentos con esto, 
viendo aun que todavia estaba el anima en el cuerpo, le tendie- 
ron sobre unas parrillas al fuego, y alli le volteaban de una ban- 
da a otra con horcas de hierro, hasta que asi asado ya y tos- 
I tado el sagrado cuerpo envio el espiritu a Dios. De manera que 

1 los perversos homicidas pretendian otra cosa aun mas cruel que 
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)a muerte (que es la ultima de las cosas terribles) porque no 
pretendian tanto matar como atormentar con tantos y tan horri¬ 
bles martirios que sin herida ninguna de muerte hiciesen partir 
las animas de los cuerpos a poder de tormentos. 

No eran, pues^ estos martires de otros cuerpos que los nues- 
tros, ni de otra masa y composicion que la nuestra, ni tenian por 
ayudador otro Dios que el que nosotros tenemos, ni esperaban 
otra gloria que la que todos esperamos. Pues si estos con tales y 
tantas muertes corapraron la vida eterna, ^jcomo nosotros por la 
misma causa no mortificaremos siquiera los malos deseos de nues¬ 
tra came? Si aquellos mon'an de hambre, ^por que tu no ayuna- 
ras un di'a? Si aquellos perseveraban enclavados en lacruz oran- 
do, ^porque tu no perseveraras iin rato de rodillas en oracion? 
Si aquellos tan facilmente dejaban cortar y despedazar sus micm- 
bros porque tu no cercenaras y mortificaras tus apetitos y pa- 
siones? Si aquellos estaban tanto tiempo encerrados en carceles 
escuras, ^y porque tu no estaras siquiera un poco recogido en la 
celda? Si aquellos asi dejaban arar sus espaldas, ^porque tii al- 
guna vez por Cristo no desciplinaras las tuyas? 

Y si aun estos ejemplos no bastan, alza los ojos a aquel sanc- 
to madero de la Cruz, y mira quicn es Aquel que alli esta pades- 
ciendo tan crueles tormentos por tu amor. Mirad (dice el Apos- 
tol) a Aquel que tan grandes encuentros recibio de los pecado- 
res, porque no os canseis ni desmayeis en los trabajos. Espanto- 
so ejemplo es este por doquiera que lo quisieres mirar. Porque 
si miras los trabajos, no pueden ser mayores: si a la persona que 
los padece, no puede ser mas excelente: si a la causa por que 
los padece, ni es por culpa suya (porque El es la misma inocen- 
cia) ni por necesidad suya (porque El es senor de todo lo cria- 
do) sino por sola caridad y amor. Y con ser esto asi, padecio en 
su cuerpo y anima tan grandes tormentos, que todas las pasio- 
nes de los martires y de todos los hombres del mundo no igua- 
lan con ellos. Cosa fue esta de que se espantaron los cielos, y 
temblo la tierra, y se despedazaron las piedras, y sintieron todas 
las cosas insensibles. Pues como sera el hombre tan insensible 
que no sienta lo que sentieron los elementos? Y ^jcomo sera tan 
ingrato, que no procure de imitar algo de aquello que se hizopor 
su ejemplo? Porque por esto (como dijo el mismo Senor) conve- 
nla que Cristo padescicse y asi entrase ensu gloria, porque pues 
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habfa venido al mundo para guiarnos al cielo, que pues el cami- 
no para el era la cruz, que fuese El en la delantera crucificado, 
para que asi tomase esfuerzoel vasallo parapasar los menores 
trabajos, pues vela a su Rev cargado de los may ores. 

Pues ^quien sera tan ingrato, 6 tan regalado, 6 tan soberbio, 

6 tan desvergonzado, que viendo al Senor de la majestad con 
todos sus amigos y escogidos caminar con tanto trabajo, que quie- 
ra el ir en ima litera y gastar la vida en regalos? Xlandaba el rey 
David a Un'as, que venia de la guerra, ir a dormir y descansar 
a su casa y cenar con su mujeq y el buen criado respondio: 
El area de Dios esta en las tiendas, y los siervos del Rey mi se¬ 
nor duermen sobre la haz de la tierrra, ,:y ire yo a mi casa a co¬ 
mer y beber y descansar? Por la salud tuya y por la de tu ani- 
ma tal cosa no hare, j Oh fiel y buen criado, tan digno de ser 
alabado cuan indignamente muerto! Pues ;c6mo tii, cristiano, 
viendo de la manera que ves a tu Senor en la criiz, no tendras 
este inismo comedimento? El area de Dios hecha de madera 
de cedro incorruptible padece dolores y muerte: ^y tii buscas 
regalos y descanso? Aquel area donde estaba el mana y el pan 
de los angeles escondido, gusto hiel y vinagre por ti: ^y tu 
buscas deleites y golosinas? Aquel area donde estaban las tablas 
de la ley (que son todos los tesoros de la sabiduria y sciencia 
de Dios) es vituperada y tenida por locura: ;y tii buscas honras 
y alabanzas? Y si no basta el ejemplo desta area mistica para 
confundirte, junta con ella los trabajos de los siervos de Dios que 
duermen sobre la haz de la tierra: conviene saber, los ejemplos y 
pasiones de tantos sanctos, de tantos profetas, y martires, y con- 
fesores, y virgines, que con tantos dolores y asperezas pasa^ 
ron esta vida, como lo cuenta uno dellos, diciendo asi: Los san¬ 
ctos padescieron escarnios, azotes, prisiones y carceles: fueron 
apedreados, aserrados, tentados y muertos a cuchillo. Anduvie- 
ron pobremente vestidos de pieles de ovejas y de cabras, ne- 
cesitados, angustiados, afligidos, de los cuales el mundo no era 
merecedor. Vivian en las soledades y desiertos, en las cuevas y 
concavidades de la tierra, y todos ellos en medio destos trabajos 
fueron probados y hallados fieles a Dios. 

Pues si esta fue la vnda de los sanctos y (lo que mas es) del 
Sancto de los sanctos, no se yo por cierto con que titulo ni por 
cual privilegio piensa alguno de ir a donde ellos fueron, si no va 
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por el camino que ellos caminaron, que fue de cruz y de traba- 
jos. Y por tanto, hermano mio, si deseas ser companero de su 
gloria, procura serlo de su pena: si quieres reinar con ellos, pro- 
cura tambien de padecer con ellos. 

Todo esto sirve para exhortarte a esta noble virtud de for- 
taleza,para que asi seas imitador deaquellasanctaanima,de quien 
se dice que cino sus lomos con fortaleza y esforzo sus brazos 
para el trabajo: y para que tra}'as siempre este proposito en el 
corazon, escribe en las paredes de tu celda estas palabras del 
Salvador: 

El reino de los cielos fadesce ftterza, y los esforzados son los 
que lo arrebatan. 

Item estas del mismo Senor: 

Quienquiera que quisiere venir en pos de mi, niegue a si 
mismo, y tome su cruz, y sigame, 

Item estas del Sancto Job: 

La cruz eligio mi dnima, y la muertc desearon mis Jiuesos. 

Para este mismo proposito sirve el segundo preambulo que 
antes desta regia pusimos, y el capitulo en que hablamos de la 
mortificacion de las pasiones y del odio sancto de si mismo, pa¬ 
ra que con todas estas exhortaciones y socorros concibamos esta 
determinacion fortaleza, con la cual es luego allanado el cami¬ 
no de la virtud. 

Esto es, cristiano lector, lo que por agora me parescio que te 
debia avisar para la institucion y orden de tu vida: mas porque 
todo esto es poco, segun lo mucho que en esta parte habia que 
decir, quise anadir aqui estas breves Reglas que se siguen, para 
autorizar con ellas esta escritura y suplir con ellas todas las 
faltas y imperfecciones que por mi parte ha habido en ella. 


FIN DE LA REGLA 





SIGUESE 

UNA BREVE REG LA DE VIDA CRISTIANA 

QUE EL REVERENDISIMO P. F. TOMAS DE VlLLANUEVA 
Arzobispo DE Valencia 
ENVIO A UNA PERSONA NOBLE V VIRTUOSA. 

RIMERAMENTE debe vuesa merced ante todas las co- 
sas procurar la limpieza de su anima, trabajando por 
traer la consciencia limpia de todo linaje de pecado 
mortal y venial grave, con todo cuidado, aviso y diligencia: so- 
bre la cual limpieza se funda el espfritu, como sobre oro fino el 
rusicler, Esta pureza es el primer fundamento de todo bien, por 
la cual se asegura la consciencia y la salv^acion, y en esta se ha 
de einplear todo nuestro cuidado y estudio. Valen para alcanzar 
esta pureza las cosas siguientes: 

Clausura y recogimiento de cuerpo y de sentidos,apartar con- 
versaciones de mundanos y visitaciones demasiadas y sin pro- 
yecho, ocupacion continua en buenas obras, limpiar muy a me- 
nudo el anima con el escoba de la confesion, comulgar a menudo, 
tomarse cuenta a la noche de como ha vivido el dia, pedir al Se- 
nor gracia para ello con lagrimas y gran deseo, y otras cosas 
desta manera. Ninguna persona debe reposar hasta haber alcan- 
zado de Dios esta virtud, para contenerse de todo pecado mortal. 
Esta es la mejor y mayor jornada para el cielo. 

Lo segundo que debe hacer, es, ofrecer y resignar a si mis- 
mo y a todas sus cosas (que es todo cuanto tiene y sabe y pue- 
de) a Dios, subjectandose a el de tal manera, que si supiese cual 
es su voluntad y de que es el mas servido y agradado, luego lo 
haria y pondria por obra, aunque todo el mundo se lo estorba- 
se. Esta manera de obediencia general es el fin y cumplimiento 
de toda justicia. 

Lo tercero, debe conversar con Dios a menudo a solas en 
lugar apartado, abriendole sus entranas y derramando delante 
del su corazon con palabras vivas y entranables, con mucha re- 
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verencia y acatamiento, como criatura a su criador, descubrien- 
dole sus faltas, quejandose de sus tibiezas y negligencias, consi- 
derando sus dones 3^ beneficios y misericordias, su amor, su bon« 
dad, la gloria qua le tiene aparejada, 3^ razonando con El mas 
OA^endo qua hablando. Para asto basta recogarsa a la oracidn, es- 
pacialmanta a las mafianas (qua as cuando al santido asta mas 
dascansado y mas vivo) por la puarta qua la abriaran, qua as, 6 
por la contricion 3^ dolor da los pacados, 6 por el agradescimien- 
to de los beneficios divinos, 6 por la meditacion de la sagrada 
pasion. Tome lo qua le dieren, y tengalo an mucho, porque se 
lo den otra vez. Esta familiaridad con Dios as el venero de toda 
riqueza espiritual y el tesoro de toda virtud. 

Lo cuarto, tenga mu3^ gran cuidado y aviso de no perder el 
tiempo y esta momenta de vida de qua depende nuestra eterni- 
dad. Siempre esta ocupado an Dios, empleando el dia an oir mi- 
sa, 3^ misas (si hay oportunidad para alio) y oigalas devotisima- 
mente, y asimismo an rezar sus devociones, conversar con Dios 
a solas (como dicho as) a ratos an liciones espirituales y medita- 
ciones profundas de sus pacados, de la pasion, del engaho de los 
mortales, de la brevedad 3^^ falacia desta vida, de la eternidad de 
la otra, y an leer ejemplos de sanctos, maravillandose de las vir- 
tudes qua tuvieron: variando estos ejercicios, porque no le cau- 
sen hastio. Otro rato sera bien entender an obras activas, visitar 
hospitales y enfermos, curarlos y darles lo necesario con toda 
caridad, sirviendo a Cristo an cada uno dellos: otro rato an labor 
de manos para iglesias y altares, labrando 6 cosiendo, & caetera. 
Otro rato hablando con alguna persona espiritual qua le des- 
pierte a bien vivir, lo cual tambien sirve de una licita 3^ sancta 
recreacion. Desta manera siempre faltara dia. Y para que el va¬ 
lor del tiempo le de espuelas a bien obrar, ponga en su oratorio 
estas palabras, y pienselas muy bien: 

Moinentiun unde pe^idet ceternitas. 

Lo quinto, de tal manera abrace la vida contemplativa, que 
no deje la activa. Porque para todo ha3" tiempo: 3^ no deje sus li- 
mosnas y piedad para con los pobres, dando por sus manos a Dios 
lo que sobra de lo necesario para su casa y persona. 

Lo sexto, que mientras tuviere enfermedades, no siga aspe- 
rezas corporales, porque no se haga inutil 3" mas enfermo: baste- 
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le sufrir con paciencia sus enfermedades por agora: y cuando Dios 
le diere fuerzas, podra con nioderacion llevar la cruz de la peni- 
tencia. Por agora procure aprovechar en las virtudes espirituales, 
que son las mas perfectas: como son, caridad, humildad, pacien¬ 
cia, mansedumbre, paz de corazon, gozo en el Espiritu Sancto, 
menosprecio de si y del mundo, recogimiento, y castidad, y otras 
semejantes, las cuales no estorba la enfermedad. 

Lo septimo, que rompa con el mundo, si quiere agradar a 
Dios: y huya las conversaciones de las gentes,si quisiere conv^er- 
sar con Dios: y desprecie todos los gozos y pasatiempos corpo- 
rales, si quiere gustar de los espirituales: olvidese de quien es, y 
tengase por esclavo de Jesucristo. Huya de toda vanidad y cum- 
plimiento de honra: no se le de nada porque le reprehendan y 
tengan en poco por esto los amadores del mundo. Haga lo que 
cum pie al servdcio del eterno Dios: aqui ponga todo su corazon, 
y luego despreciara todo lo demas. Nunca se aparte de su memo- 
ria gloria y pena para siempre sin fin. Sea firme y constante en 
lo que comenzare, y no siervo tibio y perezoso. 

Lo octavo, quite toda aficion y amor demasiado de criatura: 
sobre todos los que ama, arne a Dios y por Dios, y deje siempre 
el corazon fibre y desocupado para El. 

Lo ultimo, tenga mucho cuidado (si tiene casa) que todos sus 
subditos vivan bien, y que scan bien tratados. No siga muchos 
pareceres: asiente en un estilo de vida, y sigalo. 
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OTRA BREVE REGLA DE VIDA CRISTIANA 



COMPUESTA POR 

EL REVERENDO PADRE MAESTRO lOANNES DE AvILA 


O primero que debe hacer el que desea agradar a 
nuestro Sefior, es, tener dos rates buenos entre dia 
y noche diputados para oracion. El de la maiiana 
para pensar en el misterio de la pasion, y el de la noche para 
acordarse de la muerte, considerando mu}^ dcspacio y con mu- 
cha atencion como se ha de acabar esta vida y como ha de dar 
cuenta de la mas chica palabra ociosa que hobiere hablado, con 
otras cosas semejantes. Y asi cumplira el consejo de la sancta 
Escritura que dice: Acuerdate de tus postrimen'as, y no pecaras 
jamas. 

Lo segundo sea, que trabaje por traer siempre su memoria 
en algun buen pensamiento, porque el demonio le halle siempre 
ocupado, y ande siempre con una memoria que Dios le mira, tra- 
bajando de andar siempre compuesto con reverencia delante tan 
gran Sehor, gozandose de que su ^Majestad sea en si mismo tan 
lleno de gloria como es. Desta manera le traian presente aque- 
llos Padres del Testamento viejo, los cuales juraban diciendo; Vi¬ 
ve el Senor delante de quien estoy. Por do parece que traian 
consigo esta memoria: y es mucha razon que asi la traya el, pues 
trae consigo un angel que esta siempre delante de Dios, cuya 
IMajestad hinche todo lo criado, diciendo el mismo Dios: Yo hin- 
cho el cielo y la tierra. Y pues en todo lugar esta Dios tan pode- 
roso y tan sabio y tan glorioso como en el cielo, en todo lugar 
es razon que nuestra alma le adore, para que ninguna criatura 
nos rauev^a a ofenderle. 

El tercero sea, que trabaje de confesar y comulgar a menu- 
do, por imitar aquel sancto tiempo de la primitiva Iglesia, cuan- 
do comulgaban de ocho a ocho dias los fieles. De cu3"a memoria 
quedo agora el pan bendito que dan a los domingos con la paz: 
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para que cuando vea sacar aquel pan, se acuerde que la frialdad 
nuestra causo que se diese aquelpanbendito, y no el mismo Sanc- 
tfsimo Sacramento, como antes daban, segun parece por muchas 
historias. 

El cuarto documento sea, que asiente en su corazon muy fijo 
que si al cielo quiere ir, que ha de pasar muchos trabajos y que 
ha de ser escarnecido y perseguido de muchos, conforme a aquel 
dicho de nuestro Redemptor: Si a mi persiguieron, a vosotros 
perseguiran: para que estando asi armado, no le aparten de sus 
buenos ejercicios las malas lenguas, ni los contraries que donde- 
quiera ha de hallar, sino como hombre que ya lo sabe, no se le 
haga nueva una cosa tan cierta a todos los que sirven a Dios: sino 
mire a Cristo nuestro Redemptor y a todos los sanctos, que fue- 
ron por aqui: y baje la cabeza sin alboroto iiinguno, dejando los 
perros que ladren cuanto quisieren. 

Sea el quinto, que ponga siempre sus ojos en sus faltas, y 
deje de mirar las ajenas, conforme a aquel dicho de nuestro Se- 
nor:Hip6crita, ^ porque miras la paja en el ojo de tu hermano, y 
no consideras tu la viga que tienes atravesada en el tuyo? No 
tenga cuenta mas de con sus proprios defectos, y si algo viere 
en el projimo digno de reprehension, no se indigne contra el, sino 
compadezcase de el, porque la sanctidad verdadera dice S. Gre¬ 
gorio que es conipadescerse de los pecados, y la falsa indig- 
narse contra ellos. Si son personas que tomaran su correccion, 
corrijalas caritativamente, conociendose por hombre de la misma 
masa de Adam: y si no lo son, vuelvase a Dios, suplicandole que 
los remedie, y dandole gracias porque ha guardado a el de pe- 
cado semejante, hallandose muy obligado a seryir al Sefior que 
de este mal le libro, en el cual el tambicn cayera, si el Sehor no 
le guardara. 

Sea el sexto, que trabaje lo mas que pudiere por hacer algu- 
na caridad cada dia a algun projimo, acordandose de aquella 
sentencia del Redemptor que dice: En esto conoceran todos si 
sois mis discipulos, si os amaredes unos a otros. Y conforme a 
esto debe tarabien tener memoria cada dia de rogar a Dios por 
la Iglesia, que con tanta costa redimio. 

Sea el septimo, que pida siempre a Dios perseverancia, acor¬ 
dandose de el dicho de nuestro Redemptor, que el que perse- 
verare hasta la fin, sera salvo. Y asi ponga sus ojos en la muer- 
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to, tciiiondo dclante qac si hasta alii no dura en ia virtud, que 
todo lo que hiciere se perdera. Y asi quite siempre los ojos del 
bien que hiciere, y pongalos en lo que le quedaba por hacer, 
para que lo hecho no le ensoberbczca, y lo por hacer le ponga 
humildad y cuidado de pedir a Dios gracia para cumplirlo. Y te¬ 
nia siempre no sea el uno de aquellos que dijo el Salvador que 
se habian de resfrfar en la caridad, porque habia de abundar la 
malicia. Como vemos que niuchos hacen, que la mucha maldad 
que ven por ese mundo en tanta abundancia, les es ocasion de 
dejar los buenos ejercicios que comenzaron, y saliendose de So- 
doma (como la mujer de Lot) por tornar la cabeza atras se que- 
dan hechos estatuas de sal, su alma endurecida para el bien, y 
sabrosa y apetitosa para el mal. 

Sea el octavo, que en todas sus obras busque la gloria de 
Dios, y no su consuelo ni su provecho: para que aunque se halle 
seca su alma y desconsolada, no por eso deje sus sanctos ejerci¬ 
cios, con que Dios se glorificay se sirve. Y asi ordene cuanto hi¬ 
ciere a que Dios sea glorificado, conforme al consejo de S. Pablo 
que dice: Ora comais, 6 bebais, 6 hagais otra cualquier cosa, 
todo lo haced para gloria de Dios. Y pues las obras naturales, 
como el comer y beber, dice el Apostol que se hagan para glo¬ 
ria de Dios, mucha mas razon es que se haga la oracion y lo de- 
mas. Y asi pretendiendo solo esto, no le desconsolara mucho la 
sequedad, que a muchos desconsucla y hace aflojar en el servi- 
cio de Dios, habiendo de ser entonces mas diligentes en la guar- 
da de si mismos y mas solicitos en escudrihar si han hecho algun 
pecado por el cual el Sehor los dejase asi desconsolados, y pro¬ 
veer en esto con diligencia, pues las mas veces nace el tal des- 
consuelo de soberbia, 6 murmuracion, 6 platicas vanas, que aun¬ 
que parecen pequeha culpa, todavia desconsuelan el alma. 

Sea el nono, que huiga muy de raiz toda compahia que no 
le trajere provecho: porque della sale todo el mal que a nuestra 
anima lastima, porque (como dice el Profeta) la garganta de los 
malos es como una sepultura abierta de donde siempre salen he- 
dores de muerte. Y por esto, siempre debe huir la compahia de 
los tales: porque si en ello mira, nunca habian sino palabras con- 
formes a la muerte que sus animas dentro de si tienen, y a mejor 
librar, cuando las palabras son cuerdas al parecer dellos, enton¬ 
ces son nocivas al projimo, diciendo mal y murmurando. Lo cual 
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debe el con gran cuidado huir, reprehendiendolo si es persona 
qiie aprovechara, 3^ si no, mostrandole un semblante triste: por- 
que dice S. Bernardo que dubda cl cual peca mas, el que 
raurmura, 6 el que 03"e de buena gana murmurar. Debe luego, 
por no caer en este pccado, mostrar mala cara 3^ no oir al mur- 
murador: porque vnendo su semblante, cesara su murmuracion, 
porque (como dice San Ilieronimo) pocas veces uno murmura, 
cuando ve que el o3^ente 03^0 de mala gana. 

El decimo y ultimo sea, que de tal manera obre bien, que 
ponga sus ojos y confianza en los merecimientos de Jesucristo, 
no mirando a lo que hace, sino a la muerte 3" pasion del Redemp- 
tor; porque sin El todo es poco lo que hacemos. Quiero decir, que 
el valor de nuestras obras nasce de los merecimientos de Je¬ 
sucristo, 3" de la gracia que por El se nos da: 3^ asi debe lan- 
zar toda soberbia 3^ vanagloria de su corazon, por muchas obras 
buenas que le parezca hazer, porque (si bien mira en ello) halla- 
ra que por la mayor parte todo cuanto hace va mezclado de mil 
imperfecciones, por donde mas tenemos por que pedir perdon al 
Senor por la mala manera de obrar, que por donde esperar el 
galardon por la substancia de las obras. Porque mirada su ma- 
jestad, delante cu3"o acatamiento tiemblan los serafines, van nues¬ 
tras obras tan tibias, tan sin reverencia 3^ con tanta mezcla de 
imperfecciones, que esta muy claro aceptarlas Dios por el amor 
de su unigenito Ilijo. Y asi quitada toda liviandad de corazon, 
acabada la buena obra, presentese delante de Dios, pidiendole 
perdon del desacato 3^ poca reverencia con que la hizo, 3^ofrez- 
ca a Jesucristo al eterno Padre,confiando que por amor de aquel 
Senor el Padre eterno aceptara aquella obra con que le hobiere 
servido. De esta manera vivira hurnilde y confiado: porque el 
verdadero camino para el cielo dice un doctor que es obrar bien 
3^ no presumir de si, sino poner su confianza en Cristo. 
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EL SERMON DEL SENOR EN EL MONTE 


CON ALGUNOS OTROS PEDAZOS DE DOCTRINA SACADOS 

DEL Santo Evangelio y de las EpIstolas de S. Pablo 

prOlogo 


ABIDA cosa es que entre todas las doctrinas que estan 
escritas, la mas alta y mas divina es la que salio por 
la boca de aquella eterna Sabiduria que nos habla en 
el Evangelio: y entre todas las doctrinas del Evangelio, la mas 
provechosa es aquella que el Senor predico en el monte (que re- 
cuenta el evangelista S. Mateo en tres capitulos de su evange¬ 
lio) y la que predico a los discfpulos cuando los envio a predi¬ 
car, y cuando se despidio dellos en el Sermon de sobrecena. Y 
por esto me parecio seria cosa conveniente, para mayor luz y 
cumplimiento desta doctrina, juntar con ella estas palabras de 
vida: pues esta claro que cuanto fueron ensenadas por mas alto 
Maestro, tanto son de mayor auctoridad y tanto seran merece- 
doras de mayor atencion y reverencia. Asi que, pues hasta aqui 
habemos oido a los ministros de Dios, oyamos agora al mismo 
Dios, que habla por boca de su unigenito Hijo: si hasta aqui ha¬ 
bemos bebido de los chorrillos de la sabiduria humana,bebamos 
agora de la misma fuente de vida: y si teniamos en poco las pa¬ 
labras salidas del pecho de un hombre mortal, tengamos en mu- 
cho las que salieron de aquel almario donde estan encerrados 
todos los tesoros de la sabiduria y sciencia de Dios. 

Entendia aquel gran filosofo Platon que Dios merecia ser ve- 
nerado y honrado sobre todas las cosas, y decia que ninguna cosa 
habia mas excelente que aquella virtud que se llama religion, con 
la cual veneramos a Dios: mas no sabia el con que manera de 
culto y veneracion habia de ser honrado: y por esto dice que 
deseaba ser discipulo de quien le ensehase con que genero de 
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ritos y cerinionia agradana a aquella soberaiia Majestad: porque 
veia al mundo muy vario y perplejo en este negocio. Pues quien- 
quiera que este deseo tuviere, aqui le presentainos el unigenito 
Hijo de Dios salido del pecho del eterno Padre, para dar nuevas 
al mundo de lo que alli dentro pasa, y para dar noticia a los hom- 
bres, de las cosas que mas agradan y deleitan a aquellas beati- 
simas entranas de donde el salio. 

Esta es la regia de las reglas, y la doctrina de las doctrinas, 
y la medida con que se han de reglar y medir todas las otras re¬ 
glas y institutes de vida: porque cuanto mas se llegaren a esta 
y mejor encaminaren todos sus ritos y cerimonias a alcanzar el 
cumplimiento della, tanto seran mas acertadas, y cuanto mas se 
desvdaren desta, tanto menos lo seran. Lo que aqui principalmen- 
te seensena, es,caridad,humildad,castidad, raansedumbre, pacien- 
cia, obediencia, misericordia, limosna, oracion, pureza de inten- 
cion, limpieza de corazon, pobreza de espiritu, menosprecio de 
mundo, mortificacion de apetitos, y negaraiento de si mismo y de 
su voluntad, con otras virtudes semejantes que tan a menudo se 
predican y encarescen en el Ev^angelio. Pues cuanto las vidas de 
los hombres y las reglas humanas mas se llegaren a esto, tanto 
seran mas perfectas, y cuanto menos se allegaren, menos. 

Resta luego que pues esta doctrina es de tanta dignidad, que 
todas las veces que nos llegaremos a leerla, nos lleguemos con 
aquel acatamiento y rev^erencia que Ilegariamos a unas preciosas 
reliquias que hobiesen tocado en el mismo cuerpo de Cristo: por¬ 
que pues estas palabras salieron de su mismo pecho, no menos 
se deben tener por reliquias, que las que tocaron en su sacrati- 
simo cuerpo,sino mucho mas. Acordemonos que esta escrito: ^iSo- 
bre quien reposara mi espiritu, sino sobre el humilde, y manso, 
y que tiembla de mis palabras? Y en otro lugar: Oid (dice el Pro- 
feta) lapalabra del Sehor, los que tremeis cuando la ois. Porque 
solo aquel digna y fructuosamente la oye, que desta manera la 
oye. Aparejese, pues,el hombre cuando quisiere leer esta Escri- 
tura, haciendo primero oracion al Sehor, pidiendo lumbre para 
entenderla, espiritu para sentirla y fuerzas para obrarla: para que 
asi le comprehenda aquella bendicion del Sehor que dice: Bien- 
aventurados los que oyen la palabra de Dios y la guardan. 
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Por razon de la brevedad deste volumen no se pone aqui la 
declaracion desta doctrina: bastard declarar algunos pasos que 
tienen necesidad de declaracion, remitiendo lo demas al espiritu 
y devocion del que esto leyere. 

En el numero i, donde dice: Yo digo a vosotros, nota que 
por juicio entiende aqui el juzgado donde habi'a pocos jueces, y 
era liviana la pena. Por concilio entiende el juzgado donde todos 
los jueces juzgaban, como en cosa de mas calidad. Anade nues- 
tro Redemptor sobre estos dos juicios el tormento del infierno. 

En el numero II, donde dice: Conciertate con tu adversario, 
nota que en esto se nos ensena con cuanta diligencia habemos 
de procurar que no se rompa la caridad, y el peligro que de no 
hacerlo, nos puede venin Ponese por ejemplo senaladamente la 
materia de los pleitos, que suelen ser ocasiones de muchos ma¬ 
les. Son en el particularmente reprehendidos los deudores ava- 
rientos que no quieren pagar lo que deben, sin pleitos y sin con- 
tiendas. Es ejemplo universal para otras muchas cosas. 

En el numero III, donde dice: Si tu ojo derecho, nota que 
aqui nos ensena con cuanto cuidado debemos excusar todas las 
ocasiones de pecados, aunque sea apartandonos de cosas de gran¬ 
de gusto y importancia, las cuales significo por nombre de ojos, y 
pies, y manos, mandandonos que no tengamos le}" con nada des- 
to, porque la tengamos con Dios: porquc la naturaleza humana 
es tan flaca y tan inclinada al mal, que teniendo el objecto .y la 
ocasion presente, es como milagro dejar de peligrar. 

En el numero iv, donde dice: Cuando oraredes, no gasteis 
muchas palabras, nota que no se reprehende aqui la oracion lar- 
ga y prolija (pues el Sehor la hizo tal en el huerto) sino aquellos 
que piensan que la razon total de ser oidos es mucho numero de 
oraciones dichas sin espiritu y sin atencion, creyendo que el va¬ 
lor de las oraciones es como el de los dineros, que cuando son 
muchos, valen mas. 

En el numero V, donde dice: Cuando ayunas unge tu cabe- 
za &c. no se entiende otra cosa mas de que disimulemos y encu- 
bramos decentemente asi el ayuno como cualquier otro bien que 
hicieremos, por el peligro de la vanagloria. 

En el numero vi, donde dice: La candela de tu cuerpo es tu 
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ojo, nota que aqui habla de la intencion en el bien obrar, la cual 
es lo que los ojos en el cuerpo: porque si los ojos estan ciegos, 
todo el cuerpo y todos los miembros estan ciegos, y por el con- 
trario, si estan claros y limpios. Asf, pues, cuando la intencion es 
pura y limpia, todo el cuerpo de la obra es limpio: mas si la in¬ 
tencion es mala 6 vana, tal es tambien el cuerpo de la obra que 
se hace con ella. 


SIGUESE 

EL SERMON del SENOR EN EL MONTE 

CONTENIDO 

EN EL CAP. V, Y VI, Y VII DE S. MaTEO 

lENDO Jesus las companas, subio en el monte: y conio 
se hubiese asentado, llegaronse a El sus discipulos, 
y abriendo su boca, ensenabalos, diciendo: 

Bienaventurados los pobres en el espiritu, porque dellos es el 
reino de los cielos. 

Bienaventurados los mansos, porque ellos heredaran la tierra. 

Bienaventurados los que Horan, porque ellos seran con- 
solados. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, por¬ 
que ellos recibiran hartura. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran 
misericordia 

Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran 
a Dios. 

Bienaventurados los pacificos, porque ellos seran llamados 
hijos de Dios. 

Bienaventurados los que padecen persecucion por hacer lo 
que deben, porque dellos es el reino de los cielos. 

Bienaventurados sois cuando os injuriaren los hombres, y os 
persiguieren, y dijeren muchos males contra vosotros, y esto di- 
jeren por mi causa y mintiendo. Alegraos y gozaos, porque vues- 
tro premio es abundante en los cielos. Porque desta manera per- 
siguieron a los Profetas que fueron ante vosotros. 
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Vosotros sois la sal de la tierra: y si la sal pierde su sabor, 
jcon que podra ser salada? Para ninguna cosa aprovecha de ahi 
adelante, sino para que sea lanzada fuera y pisada de los hom- 
bres. 

Vosotros sois luz del mundo. No puede la ciudad que esta 
edificada en el monte, ser escondida: ni encienden la candela y 
la ponen debajo del almud, sino sobre el candelero, para que de 
luz a todos los que estan en casa. Desta manera resplandezca 
vuestra luz delante de Ics hombres, para que vean vuestras bue- 
nas obras y den gloria a vuestro Padre que esta en los cielos. 

No penseis que fiie mi venida para destruir la Ley 6 los Pro- 
fetas. No vine para destruir la Ley, sino para cumplirla. Di'goos 
de verdad que antes pasara el cielo y la tierra que una jota 6 un 
punto de la ley se deje de cumplir, hasta que todas las cosas sean 
hechas. Cualquiera, pues, que quebrantare uno de estos manda- 
mientos pequencs, y asi lo ensenare a los hombres, pequeho sera 
llamado en el reino de los cielos. Mas el que obrare y ensenare, 
este sera llamado grande en el reino de los cielos. Digoos de 
verdad que si no fuere mayor vuestra justicia que la de los es- 
cribas y fariseos, no podeis entrar en el reino de los cielos. 

Ofdo habeis que fue dicho a los antiguos: no mataras, y cual¬ 
quiera que matare quedara obligado a juicio. Yo digo a vosotros 
que cualquiera que se airare contra su hermano, sera obligado a 
juicio, Y cualquiera que dijere contra su hermano apuntamien- 
to de injuria, sera obligado a concilio. Cualquiera que le dijere 
loco, sera obligado a la llama del infierno. 

Pues si llevares tu ofrenda al altar y ahi te viniere a la nie- 
moria (|ue tu projimo tiene alguna razon de enojo contra ti, deja 
alii la ofrenda delante del altar, y ve, y reconciliate primero 
con tu hermano: y cuando esto hayas hecho, ve y ofrece tu 
ofrenda. 

Conciertate con tu adversario de presto, entretanto que es- 
tuvieres en el camino con el, pofque por ventura tu contrario no 
te lleve delante del juez, y el juez te entregue al ministro, y seas 
metido en la carcel. Digote de verdad que no saldras de alU 
hasta que hayas pagado hasta el ultimo cuatrin. 

Oistes que fue dicho a los antiguos: No cometeras adulterio. 
Yo digo a vosotros que todo aquel que mirare a la mujer para 
codiciarla, ya cometio adulterio contra ella dentro de su cora- 
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z6n. Pues si tu ojo derecho fuere escandalo para ti, sacalo y lan- 
zalo fuera: porque mejor te sera que uno de tus miembros pe- 
rezca, que ser todo tu cuerpo echado en la llama del infierno, 
Y si tu mano derecha te escandalizare, cortala y alanzala de ti: 
porque mejor te sera que perezca uno de tus miembros^ que ser 
echado todo tu cuerpo en el infierno. 

Dicho esta: cualquiera que desechare a su mujer, dele carta 
de quitacion. Yo digo a vosotros que todo aquel que dejare a 
su mujer, si no fuere por causa de fornicacion, hace que ella sea 
adiiltera, y el que se casare con ella comete adulterio. 

Item, habeis oido que fue dicho a los antiguos: No te perju- 
raras, y cumpliras con el Senor lo que jurares. Yo digo a vos¬ 
otros que en ninguna manera jureis: ni por el cielo, porque es 
trono de Dios: ni por la tierra, porque es estrado de sus pies: ni 
por Hierusalem, porque es ciudad del grande Rev. Ni tampoco 
juraras por tu cabeza, porque no es en tu poder hacer un cabe- 
llo bianco 6 negro. Sera, pues, vuestra habla si por si y no por 
no, porque lo que demas desto se anade, de mala raiz precede. 
Oido habeis que fue dicho: ojo por ojo y diente por diente. Yo 
digo a vosotros que no resistais al mal: antes si alguno te diere 
una bofetada en tu maxila derecha, ofrecele la otra. Y al que 
quisiere contender contigo por pleito y Ilevarte tu sayo, dejale 
tambien la capa. Y si alguno te llevare por espacio de mil pa- 
sos, ve con el dos mil. Al que te pidiere, daras, y no desecharas 
al que te pidiere emprestado. 

Oido habeis que fue dicho: Amaras a tu projimo y aborre- 
ceras a tu enemigo. Yo digo a v^osotros: amad a vuestros ene- 
migos, orad bien a los que os maldicen, haccd bien a los que 
os aborrecen, haced oracion por los que os perjudican y persi- 
guen, porque seais hijos de vuestro Padre que esta en los cielos, 
el cual deja salir su sol sobre buenos y malos, y llueve sobre 
justos y pecadores. Porque si solamente amaredes a los que os 
aman, ^'que premio teneis por esto? ^Por ventura no hacen esto 
mismo los publicanos? Y si solamente saludaredes y trataredes 
amigableniente a vuestros hermanos, jque cosa de ventaja ha- 
ceis? ^Por ventura no hacen esto mismo los publicanos? Sereis 
pues vosotros perfectos, como es perfecto vuestro Padre que 
esta en los cielos. 
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Cap. vi, 

» IRAD bien que no hagais vuestra limosna en presencia de 
los hombres para ser vistos dellos, porqiie de otra mane- 
ra no teneis premio de mano de vuestro Padre que esta en los 
cielos. De manera que cuando tu hicieres limosna, no vaya la 
trompeta pregonando delante de ti, de la manera que lo hacen 
los hipocritas en las congregaciones y conventiculos, para ser de 
los hombres glorificados. Digoos de verdad que ya tienen reci- 
bido su galardon. Mas tu cuando hicieres limosna, no sepa tu 
mano izquierda lo que hace la derecha, porque tu limosna sea 
en secreto, y tu Padre que lo'i'e en secreto, te lo pagara en pu- 
blica plaza. 

Semejantemente cuando oraredes, no sereis como los hipocri¬ 
tas, que suelen estar orando en los ayuntamientos y rincones de 
las plazas, para que los vean los hombres. Digoos de verdad que 
recibieron ya su galardon. Pues tu, cuando oras, entra en tu re- 
traimiento y cerrada tu puerta haz oracion a tu Padre en oculto, 
y tu Padre que lo ve en oculto, te dara en publico el galardon. 

Y cuando oraredes, no gasteis muchas palabras, como hacen 
los gentiles, pensando que por hablar mucho seran oidos. No 
seals pues semejantes a ellos, porque bien sabe vuestro Padre lo 
que habeis menester antes que le pidais. Orareis pues en esta 
forma: Padre nuestro que estas en los cielos, tu nombre. sea 
sanctificado. Venga el tu reino. Hagase en la tierra tu voluntad, 
asi como se hace en el cielo. Nuestro pan de cada dia danoslo 
hoy, Y perdonanos nuestras deudas, asi como nosotros las per- 
donamos a nuestros deudores. Y no nos traigas en tentacion, sino 
libranos del mal Amen. Porque si perdonaredes sus pecados a 
los hombres, el Padre celestial perdonara a vosotros. Mas si vos- 
otros no perdonaredes a los hombres, ni vuestro Padre perdo¬ 
nara a vosotros los vuestros. 

Cuando ayunaredes, no os hagais tristes como los hipocritas, 
los cuales demudan sus gestos, para que los hombres vean que 
ayunan. Digoos de verdad que tienen recebido ya su galardon. 
Mas tu cuando ayunares, unge tu cabeza y lava tu rostro, para 
que los hombres no vean que ayunas, sino tu Padre que esta en 
oculto, y este Padre que lo ve en secreto te dara, la paga en pu¬ 
blico. 
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No allegueis vuestros tescros en la tierra, donde la carcoma 
y la polilla corrompen y donde los ladrones cavan y hurtan: 
mas Doned vuestros tesoros en el cielo, donde ni la carcoma ni 
la polilla corrompen, y donde los ladrones no cavan ni hurtan: por- 
que donde estuviere vuestro tesoro, alii estara vuestro corazon. 

La candela del cuerpo es el ojo. De manera que si tu ojo fue- 
re simple, todo tu cuerpo sera resplandeciente, mas si fuere malo 
tu ojo, todo tu cuerpo sera tenebroso. Pues si la lumbre que es en 
ti, son tinieblas, las mismas tinieblas ^que tan grandes seran? 

Ninguno puede servir a dos sehores, porque 6 aborrecera al 
uno y amara al otro, 6 allegarse ha al uno y menospreciara al 
otro. No podeis servir a Dios y a las riquezas. 

Por tanto os digo que no seais solicitos para vuestra vida de 
lo que habeis de comer y beber, ni para vuestro cuerpo de lo 
que habeis de vestir. ^Por ventura no vale la vida mas que el 
manjar, y el cuerpo mas que la vestidura? Volved los ojos a las 
aves del cielo, que ni siembran, ni cojen, ni amontonan en las 
trojes, y vuestro Padre celestial les da de comer. ^Por ventura no 
sois vosotros mas aventajados que ellas? ^Quien de vosotros con 
su solicitud puede anadir un cobdo a su estatura? Pues de la 
vestidura tambien ^para que teneis congoja? Parad mientes en 
los lirios del campo como crecen sin trabajar ni hilar. Digoos de 
verdad que ni Salomon en toda su gloria se vestio como uno 
destos. Pues si el heno del campo, que hoy es y manana lo echan 
en el homo, asi viste Dios, ;cuanto mas a vosotros, hombres de 
poca fe? Ansi que no tengais congoja, diciendo que comeremos 
6 que beberemos 6 con que nos cubriremos, porque todas estas 
cosas buscan los gentiles. Sabe bien vuestro Padre celestial que 
de todas estas cosas teneis necesidad. Buscad, pues, primero 
el reino de Dios y su justicia, y estas cosas todas se os ahadiran. 
Ansi que no seais solicitos para manana, porque el dia de ma- 
hana amanescera con su solicitud. Bastale a cada dia su propria 
fatiga. 

Cap, vii. 

juzgueis, porque no seais juzgados. No condeneis, porque 
no seais condenados. Porque de la manera que juzgare- 
des, sereis juzgados: y con la medida que midieredes, sereis medi- 
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dos. ^Porque estas atento a la paja que esta en el ojo detuher- 
rnano, y no ves la viga que esta en el tuyo? ^Como, veamos, diras 
a tu hermano, espera, sacare una pajuela de tu ojo, teniendo tii 
una viga en el tuyo? Hipocrita, alanza primero la viga de tu ojo, 
y entonces veras para sacar la pajuela del ojo de tu hermano. 

No dels lo que es sancto a los perros,ni alanceis vuestras pie- 
dras preciosas ante los puercos, porque por ventura no las pisen 
con sus pies, y los perros vueltos contra vosotros os despedacen. 

Pedid y daros han, buscad y hallareis, Hamad y abriros han: 
porque todo aquel que pide recibe, y el que busca halla, y al que 
llama le abren. ^Por ventura hay entre vosotros algun hombre 
que pidicndole su hijo pan, le de una piedra, 6 que si le pidiere 
un pez, le de una serpiente? Pues si vosotros siendo malos sabeis 
dar buenos dones a vuestros hijos, ^ cuanto mas vuestro Padre que 
esta en los cielos dara buenas cosas a quien se las pidiere? 

Todo aquello que quereis vosotros que los otros hombres 
hagan con vosotros, aquello niismo haced vosotros con ellos: 
porque esto es la Ley y los Profetas. 

Entrad por la puerta angosta: porque ancho y espacioso es el 
camino que lleva a la perdicion, y muchos son los que entran 
por el. Porque angosta es la puerta y estrecha la carrera que 
lleva a la vida, y pocos son los que la hallan. 

Guardaos atentamente de los falsos profetas que vienen a 
vosotros con vestiduras de ovejas, y dentro son lobos robadores. 
Por sus fructos los conoscereis. 4 Por ventura cojen uvas de las es- 
pinas, 6 higos de los abrojos? Pues desta manera todo buen ar- 
bol da buenos fructos, y el arbol podrido da mal fructo. No puede 
el buen arbol dar malos fructos, ni el malo buenos. Todo arbol 
que no da buen fructo, sera cortado y echado en el fuego. Por 
sus obras, pues, los conoscereis. 

No todo aquel que me dice Sehor, Senor, entrara en el rei- 
no de los cielos, sino el que hiciere la voluntad de mi Padre que 
esta en ellos. Muchos me diran en aquel dia: Senor, Senor, ^no 
profetizarnos en nombre tuyo? ^iNo alanzamos en tu nombre de- 
monios,y hecimosen tu nombre muchasmaravillas? Entonces res- 
ponderles he: Nunca os conosci: apartaos de mi los que obrais 
maldad. 

Pues todo aquel que oye estas mis palabras y las pone por 
obra, sera semejante a un varon sabio que edifico su casa sobre 
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pena: y descendio la Iluvia, y vinieron los nos, y soplaron los 
vientos, y combatieron aquella casa, y no cayo, porque estaba 
fundada sobre piedra. For el contrario, todo aquel que oye estas 
mis palabras y no las pone por obra, sera semejante a un hom- 
bre loco que edifico su casa sobre arena: y descendio la Iluvia, y 
vinieron los rios, y soplaron los vientos, y embistieron sobre aque¬ 
lla casa, y cayo, y fue grande su caida. 

Y acontescio que como estas palabras acabase Jesus, se es- 
pantaron las companas de su doctrina: porque los ensenaba como 
quien tiene potestad, y no como los letrados de la ley. 

IT Item en el capi'tulo xxv de S. Mateo, hablando el Senor de 
las obras de misericordia, dice asi: 


rd) LANDO venga el Hijo del hombre en su majestad, y todos 
los angeles con el, entonces se asentara sobre la silla de 
su majestad: y juntarse ban delante del todas las gentes, y apar- 
tara los unos de los otros de la manera que el pastor aparta las 
ovejas de los cabritos, y pondra las ovejas a la diestra y los ca- 
britos a la siniestra. Entonces dira el Rey a los que estuvieren a 
su diestra: Venid, benditos de mi padre, y tomad el reino que 
os esta aparejado dende el principio del mundo. Porque tuve 
hambre, y di'stesme de comer: tuve sed,\" distesme de beber: era 
huesped, y recogi'stesme:estaba desnudo,y vestistesme:estabaen- 
fermo, y visitastesme: estaba en la carcel, y venistes a mi. Enton¬ 
ces le responderan los justos, diciendo: Senor, cuando te vimos 
hambriento, te dimos de comer, sediento,y te dimos de beber? 
^lY cuando te vimos huesped,y te recogimos,6 desnudo, y te cu- 
brimos? 6 ^cuando te vimos enfermo 6 encarcelado, y veninios 
a ti ? Y respondiendo el Rey, decirles ha: En verdad os digo que 
cuando esto hecistes a uno destos pequenuelos hermanos mios, 
a mi lo hecistes. Entonces dira tambien a los que estuvderen a su 
siniestra: Apartaosde mi, malditos, al fuego eterno, que esta apa¬ 
rejado al diablo y a sus angeles: porque hube hambre, y no me 
distes de comer: y sed, y no me distes de beber: era huesped, y 
no me recogistes: andaba desnudo, 3^ no me vestistes: estaba en¬ 
fermo y en la carcel, 3" no me visitastes, Entonces responderan 
los malos, diciendo: Senor, ^cuando te vimos hambriento, 6 se- 
diento, 6 huesped, 6 desnudo, 6 enfermo, 6 en la carcel, y no te 
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proveimos? Entonces responderles ha, diciendo: En verdad os 
digo que cuando no lo hedstes a uno destos menores, ni a mf lo 
hedstes. Y iran estos al tormento eterno, y los justos a la vida 
elerna. 

% Item en el capftulo X de S. Mateo, enviando el Sefior los dis- 
dpulos a predicar, les dio esta regia de perfeccion y vida apos- 
tolica: en el cual dice asi: 


%Jo LLAMANDO Jesus sus doce discipulos, dioles poder para 
.3:: alanzar los espiritos sudos y curar toda manera de enfer- 
fermedades y dolencias en el pueblo. Y dijoles: Id, y predicad 
que es allegado ya el reino de los delos. Curad los leprosos, lan- 
zad los demonios, de balde lo recebistes, de balde lo dad. No 
querais llevar oro, ni plata, ni dinero en vuestras bolsas, ni alfor- 
jas para el camino, ni vestiduras dobladas, ni zapatos, ni bordon: 
porque merecedor es el Irabajador de su manjar. En cualquier 
ciudad 6 Castillo que entraredes, preguntad quien alli sea digno, 
y estad en su casa hasta que de alii os vais. Y entrando en la 
casa, saludadla diciendo: Paz sea en esta casa. Y si alii estuviere 
algun hijo de paz, descansara sobre el vuestra paz: y si no, vol- 
verse ha con vosotros. Mirad que os envio como a corderos entre 
lobos. Y por esto, conviene que seais prudentes como serpientes, 
y simples como palomas. Y parad mentes en los hombres: por¬ 
que os han de entregar a los concilios, y azotar en sus sinagogas, 
3^ llevar ante los presidentes y re3^es, para testimonio de ellos 3^ 
de las gentes. Y cuando os entregaren a ellos, 110 os pareis a pen- 
sar que ni como hablareis: porque en aquella hora se os dara lo 
que habeis de hablar: porque no sereis vosotros los que habla¬ 
reis, sino el espiritu de vuestro padre que hablara. en vosotros. Y 
entregara el hermano a su hermano a la muerte, 3^ el padre a su 
hijo, y levantarse han los hijos contra los padres, y matarlos han, 
y sereis aborrecibles a todos los hombres por amor de mi: mas 
el que perseverare hasta la fin, sera salvo. No es el discipulo so¬ 
bre el maestro, ni el sierv^o sobre su senor: basta al discipulo que 
sea como su maestro, v al siervo que sea como su senor. Pues 
si al padre de la familia llamaron Beelzebub, ^cuanto mas llama- 
ran a los de su casa? No temais a los que matan el cuerpo, y no 
pueden matar el anima: sino temed Aquel que despues de muer- 










Regla de perfecci6n 


l/t 


to el cuerpo, puede enviar el anima al infierno. ^Por ventura no 
se venden cinco pajaros por un muy bajo precio? Y con esto ni 
uno solo de ellos cae en el lazo sin consentimiento de vuestro 
padre. Pues tened por cierto que el tiene contados todos vues- 
tros cabellos. Asi que, no teneis por que temer, porque mas valeis 
vosotros que muchos pajaros. En verdad os digo que quienquie- 
ra que me confesare delantc de los hombres, yo le confesare de- 
lante de mi padre: y quien delante de ellos me negare, yo le ne- 
gare delante de mi padre. No penseis que vine a poner paz en la 
tierra, porque no vine a poner paz, sino cuchillo. Ca vine a apar- 
tar al hombre de su padre, y a la hija de su madre, y a la nue- 
ra de su suegra: y cnemigos del hombre seran los mismos de su 
casa. El que ama a su padre 6 a su madre mas que a mi, no es 
digno de mi. Y el que ama a su hijo 6 a su hija mas que a mi, no 
es digno de mi. Y el que no lle\'a su cruz a cuestas y va en pos 
de mi, no es digno de mi. El que ama su vida, ese la pierde: y 
el que la perdiere por amor de mi, ese la hallara en la vida eter- 
na. El que recibe a vosotros, a mi recibe, y el que a mi reclbe, 
rccibe aquel que me envio. El que recibe al profeta porque es 
profeta, recibira galardon de proteta. Y el que recibe al justo 
porque es justo, recibira galardon de justo. Y quienquiera que 
dicre a beber a uno destos un solo jarro de agua fria porque es 
discipulo mio, en verdad os digo que no perdera su galardon. 

SIGUESE OTRO PEDAZO DE DOCTRINA SINGULAR 
sacada del Sermon de sohrecena, que el Salvador predied vispera 
de su pasion a los discipulos, Joan, ij, i6, rj. 

^^^^^CABADOS los misterios de la cena, predico el Sehor un ser- 
mon de grande consolacion y doctrina a sus discipulos, 
donde entre otras muchas cosas dice asi. 

Un nuevo mandarniento os doy, que os ameis unos a otros 
asi como yo os ame. En esto conoceran todos que sois mis disci¬ 
pulos, si os amaredes unos a otros. Este es mi mandarniento, que 
os ameis unos a otros asi como yo os ame. Ninguno tiene mayor 
amor que aquel que pone la vida por sus amigos. Vosotros sois 
mis amigos, si hacicredes lo que yo os mando. Ya no os llamare 
siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su sehor. Mas a 
vosotros llame amigos, porque os di parte de todo lo que supe 
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de mi padre. No me escogistes vosotros, sino yo os escogi y 
dipiite para que vayais, y fructifiqueis, y vuestro fructo perma- 
nezca: para que cualquier cosa que pidieredes al padre en mi 
nombre, os sea concedida. 

Esto os mando, que os ameis unos a otros. Si el mundo os 
aborreciere, acordaos que primero me aborrecio a mi. Si fuese- 
des del mundo, el mundo amaria lo que es suyo: mas porque no 
sois del mundo (por haberos yo escogido del mundo) por eso os 
aborrece el mundo. Acordaos de una palabra que os dije: No es 
mayor el siervo que su senor. Si a mi persiguieron, a vosotros 
perseguiran, y si a mi anduvieron mirandome a las palabras, tarn- 
bien andaran mirando las vuestras. 

En verdad, en verdad os digo que el que en mf creyere, hara 
las obras que yo hago: y aun mayo res las hara: porque yo voy 
al padre, y cualquier cosa que le pidieredes en mi nombre, yo 
la alcanzare, para que asi sea glorificado el padre en el hijo. Si 
alguna cosa pidieredes al padre en mi nombre, yo la acabare 
con el. Si me quereis bien, guardad mis mandamientos, y yo re¬ 
gard al padre, y daros ha otro consolador que permanezca con 
vosotros eternalmente, que es el espiritu de verdad, a quien el 
mundo no puede recebir, porque no le ve ni le conosce: mas vo¬ 
sotros le conoscereis, porque en vosotros permanecera y estara. 
No os tengo de dejar huerfanos: vendre a vosotros. De aqui a 
muy poco no me vcra el mundo, mas vosotros me vereis: porque 
yo vivo, y vosotros vivireis. En aquel dia conoscereis como yo es- 
toy en mi padre, y vosotros en mi, y yo en vosotros. El que 
tiene mis mandamientos y los guarda, ese es el que me ama: y el 
que me ama, sera amado de mi padre, y yo le amare, y me le 
dare a conoscer. 

If Y mas abajo, avisandoles de los peligros y trabajos venideros, 
dice asi: 

En verdad os digo que llorareis y planteareis vosotros, y el 
mundo se alegrara, 3^ vosotros os entristecereis; mas vuestra tris- 
teza se volvera en alegria. La mujer cuando pare, tristeza tiene, 
porque es llegada su hora: mas despues que ha parido, ya no se 
acuerda del trabajo pasado, por el gozo que recibe de ver un 
hombre nascido en el mundo. Pues asi vosotros agora teneis tris¬ 
teza: mas yo os volvere a ver otra vez, y gozarse ha vuestro co- 
razon, y vuestro gozo nadie os le quitara. 
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En verdad, en verdad os digo que si alguna cosa pidieredes 
al padre en mi nombre, que os la dara. Hasta agora no habeis 
pedido nada en mi nombre; pedid, y recebireis, para que vuestro 
gozo sea cumplido. Estas cosas os he hablado escuramente: mas 
ya se llega la hora cuando no os hablare escuramente, sino des- 
cubiertamente os hablare de mi padre. En aquel dia pedireis en 
mi nombre: y no digo yo que rogare al padre por vosotros; por- 
que el padre os ama, porque vosotros me amastes y creistes que 
sail del. Sail del padre y vine al mundo: y otra vez vuelvo a 
dejar el mundo, y torno al padre. 

mas abajo, haciendo oracion por los discipulos, dice asi: 

Padre sancto, guarda a estos que me diste en tu nombre, para 
que asi sean una misma cosa, asi como nos lo somos. Cuando yo 
estaba con ellos,yo los guardaba en tu nombre, y ninguno deellos 
se perdio, sino solo el hijo de la perdicion, para que se cumpliese 
la Escriptura. ]\Ias agora yo vuelvo a ti, y hablo estas cosas en el 
mundo, para que tengan mi gozo cumplido en si mismos. Yo les 
di tus palabras, y el mundo los aborrescio, porque no son del 
mundo. No te ruego que los saques del mundo, sino que los 
guardes de mal. Sanctificalos de verdad. Tu palabra es verdad. 
Asi como tu me enviaste al mundo, asi yo los envie a! mundo. Y 
yo por ellos sanctifico a mi mismo, porque ellos sean sanctos de 
verdad. Y no ruego solamente por ellos, sino tambien por todos 
aquellos que han de creer en mi mediante su palabra. Yo les he 
dado la claridad que tu me diste, para que ellos sean una cosa 
asi como nos lo somos, yo en ellos, 3^ tu en mi, para que sean 
consumados en uno, y conozca el mundo que tu me enviaste, y 
amaste a ellos, asi como a mi amaste. Padre, quiero que los que 
me diste, esten comigo adonde yo estuviere, para que vean la 
claridad que tu me diste. 


SIGUESE UN BREVE PARAfRASI 


sobre algiinos CapUidos de las Epistolas de 5 . Fablo, y primero 
sobre el capitido XIIde la Epistola d los Romanos, donde 
concliiye la Epistola, diciendo asi: 



UEGOOS, hermanos mios, por la misericordia de Dios, que 
le ofrezcais vuestros cuerpos asi como un sacrificio vivo, 
sancto y agradable a Dios, y mirad que vuestro servicio sea re- 
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glado con la razon. Y no querais conformaros con este siglo, sino 
reformaos con la novedad del conoscimiento que os es dado, para 
que con el entendais cual sea la voluntad de Dios, buena, agra- 
dable y perfecta. Y por esto aconsejo (por la gracia que me es 
dada) a todos los que estan entre vosotros, que nadie quiera sa¬ 
ber mas de lo que conviene saber: sino procure saber lo que le 
basta, segiin la medida de la fe que le es dada. Porque asi como 
en un cuerpo hay muchos miembros, mas no todos ellos tienen 
un mismo oficio, asi todos nosotros (aunque muchos) somos una 
misma cosa en Cristo, y los unos soqios miembros de los otros. Y 
asi tenemos diferentes dones de Dios, segun la diversidad de la 
gracia que nos es dada, de los cuales debe cada uno usar segun 
su llamamiento: el que profetiza, mirando que su profecia sea con- 
forme a la lumbre de la fe: el que recibio algiin ministerio, en 
administrarlo: el que enseha, en el trabajo del ensehar: el que 
amonesta, en amonestar: el que da lo que tiene por Dios, que lo 
de con siraplicidad: el que preside sobre otros, que sea con soli- 
citud: el que usa de misericordia, que sea con alegria. Teneos 
amor sin fingimiento, aborreced el mal, allegaos al bien. Amaos 
con amor de hermanos, y tomad sienipre la delantera en honra- 
ros unos a otros. Sed solicitos, y no perezosos: sed fervdentes en 
el espiritu, para serv^ir al Sehor. Estad gozosos con la esperanza, 
sed sufridos en la tribulacion, daos con toda instancia a la ora- 
cion, 6 socorred a las necesidades de los sanctos, acoged en vues- 
tra casa los peregrinos. Bendecid a los que os persiguen, ben- 
decidlos, y no los querais maldecir. Gozaos con los que se gozan, 
llorad con los que Horan. Sentid todos una misma cosa. No seais 
altivos en vuestros pensamientos, sino antes os acomodad a los 
pequehuelos y humildes. No os tengais por prudentes en vuestra 
estimacion. A ninguno deis mal por mal, y proveed que vivais 
con tanta honestidad, que ni Dios ni los hombres tengan justa 
querella de vosotros. Y si fuere posible (a lo menos cuanto es de 
vuestra parte) trabajad por tener paz con todos los hombres. No 
os querais defender, hermanos mios, sino dad lugar a la ira, pues 
esta escrito: A mi se deje la venganza, que yo dare a cada uno 
su merecido, dice el Sehor. Antes, si tu enemigo tuviere hambre, 
dale de comer, y si sed, dale de beber. Porque haciendo esto, le 
pondras carbones de fuego sobre la cabeza, para encenderle en 
tu amor. No te dejes veneer del mal, desistiendo de hacer virtud 
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por la culpa de otro, sino trabaja por veneer los males ajenos con 
beneficios. 

% Si'guese el capftulo iv, y v, y vi de la Epistola a los de Efeso. 

LEGOOS hermanos mios, yo preso en esta cadena por la 

gloria del Sefior, que vivais conforme al llamamiento a que 
sois llamados, con toda humildad y mansedumbre, con pacien- 
cia soportandoos unos a otros con caridad, procurando conser- 
var entre vosotros la unidad del espiritu, mediante el vinculo de 
la paz, a la cual pertenece conservar esta unidad. Seamos todos 
un mismo cuerpo y un mismo espiritu, pues somos llamados a 
la esperanza de un mismo galardon. Uno es el Sefior que todos 
tenemos, una la fe, uno el bautismo, un Dios y Padre de todos, 
que es sobre todos, y por todas las cosas, y es en todos nos- 
otros. 

Y mas abajo: 

Esto, pues, os amonesto y testifico en el Senor, que ya no 
vivais de la manera que los gentiles, los cuales viven conforme a 
la vanidad de su entendimiento: el cual tienen escurescido con ti- 
nieblas, estando alejados de aquella manera de vida que Dios 
ensena, por la ignorancia que en si tienen por razon de la ce- 
guedad de su corazon. Los cuales perdida la esperanza de los 
bienes advenideros, se entregaron a toda deshonestidad, sucie- 
dad y avaricia. Alas vosotros no habeis aprendido esto de Cristo: 
si con todo esto le habeis oido y estais por el ensehados en el 
camino de la verdad: por lo cual os cbnvdene despojar el viejo 
hombre con toda su antigua conversacion, el cual se corrompe y 
estraga con deseos engahosos, y renovaos en el espiritu de vues- 
tro animo, vistiendoos de otro nuevo hombre criado segun Dios 
en justicia y sanctidad verdadera. Por lo cual despojandoos de to¬ 
da mentira, trate verdad cada uno con su projimo, porque somos 
unos miembros de otros. Airaos y no querais pecan ?vlirad que 
no se ponga el sol sobre vuestra ira. No querais dar lugar al dia- 
blo. El que hasta aqui hurtaba, ya no hurte, sino trabaje con sus 
manos en cosa que sea honesta, para que tenga con que poder 
socorrer a los que padescen necesidad. Toda palabra mala no 
saiga por vuestra boca, sino la que fuere buena para edificacion 
de la fe, y prov echo de los oyentes, y no querais entristecer al 
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Espi'ritu Sancto, con el cual estais sefialados para el dia de la re- m 

dempcion, en el cual habeis de ser salvos. Toda amargura, ira, 

indignacion, vocingleria y maledicencia, sea quitada de vosotros, 

con toda malicia. Y sed entre vosotros benignos y misericordio- 

sos, perdonandoos unos a otros, asi como Dios os perdono por 

Cristo. 

Cap. V. 

ED, pues, imitadores de Dios asi como hijos muy amados, y 
vivid siempre en amor, asi como Cristo nos amo y se 
ofrecio por nosotros a Dios en ofrenda y sacrificio de grande 
acepcion y suavidad. Cosa de fornicacion, 6 suciedad, 6 avaricia, 
ni aun se nombre entre vosotros, asi como conviene a sanctos: ni • 

tampoco palabras torpes, 6 desvariadas, 6 chucarrerias, que no . 

convienen para la gravedad de nuestro institute: sino en lugar de F 

esto haya hacimiento de gracias. Porque esto habeis de saber y I 

entender, que todo fornicador, 6 sucio, 6 avariento (lo cual es ser- j 

vir aidolos) no tienen parte en el reino de Cristo y de Dios?Na- Y 

die os engafie con vanas palabras, porque por estos pecados vino 
la ira de Dios en los hijos de la desconfianza. No querais, pues, 
tener que ver con ellos. Porque aunque algiin tiempo erades ti- 
nieblas, agora sois luz en el Sehor, y por eso conviene que vi- 
vais como hijos de luz. Y el fructo desta luz es vivir en toda bon- 
dad, y justicia, y sanctidad verdadera, mirando con atencion lo | 

que sea mas agradable a Dios. Y no querais seguir las obras in- 
fructuosas de las tinieblas, sino antes las reprehended. 1 

Asi que, hermanos mios, mirad que andeis con toda circuns- 
peccion, no como hombres ignorantes, sino como discretos, traba- 
jando por aprovecharos del tiempo y de cualquier oportunidad 
y ocasion que se os ofrezca para bien hacer: porque los dias son | 

malos. Y por tanto, no seais imprudentes, sino avdsados para en¬ 
tender cual sea la voluntad de Dios. Y no querais hinchifos de ^ 

vino (en el cual esta la lujuria) sino procurad de andar llenos del 
Espiritu Sancto, platicando en vuestros corazones con vosotros ^ 

niismos en psalmos, y himnos, y cantares espirituales, cantando 
dentro de vuestros corazones a Dios, y daiidole gracias en nom- , 

bre de Cristo por todos sus benehcios, humillandoos y subjec- 
tandoos unos a otros con temor de Cristo, » 
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Las mujeres esten subjectas a sus maridos asi como al Se- 
nor, porque el varon es cabeza de la mujer, asi como Cristo es 
de la Iglesia: el cual da salud al cuerpo de ella. Vosotros tam- 
bien los maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo 
a la Iglesia, y ofrecio a si mismo por ella, alimpiandola con lava- 
torio de agua y palabra de vida, para juntar consigo una glo- 
riosa Iglesia, que no tuviese macula iii ruga, sino que fuese lim- 
pia y sin mancilla. Y asi los maridos ban de amar a sus mujeres 
como a sus proprios cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo 
ama. Porque ninguno jamas tuvo odio a su propria came, sino 
antes la cria y regala, asi como Cristo amo la Iglesia, porque 
miembros somos de su cuerpo, came de su came, y huesos de 
sus huesos. Por esto dejara el hombre su padre y a su madre, y 
allegarse ha a su mujer, y seran dos en una came. Este Sacra¬ 
mento es grande, entendiendolo de Cristo y de la Iglesia. Asi 
que, cada uno de vosotros ame a su mujer como a si mismo, y 
la mujer tema a su marido. 


Cap. vi. 


obcdesced a vuestros padres en el Sehor, porque esto 
pide la ley de la justicia. Honra a tu padre y a tu madre 
(que es el primer mandarniento de aquellos a quien se ahade luego 
la promesa) para que te sucedan las cosas prosperamente y vi¬ 
vas largos dias sobre la tierra. Y vosotros, padres, no querais pro- 
vocar a ira a vuestros hijos, sino criadlos con disciplina y ense- 
hanza conforme a la ley del Sehor. Los que sois siervos, obedes- 
ced a vuestros sehores carnales con temor y temblor y con sim- 
plicidad de corazon, como si sirviesedes a Cristo, no mirando a 
solo hacer lo que debeis cuando los teneis presentes, como quien 
desea agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, ha- 
ciendo en esto de todo corazon la voluntad de Dios, sirviendoles 
con amor, como quien sirve a Dios y no a hombres, sabiendo 
que cada uno recibira del Senor el galardon del bien que hicie- 
re, ora sea siervo, ora libre. Y vosotros los que sois sehores, tra- 
tadlos de la misma manera, templandoos en los castigos y ame- 
nazas, sabiendo que teneis un comun Sehor en el cielo, eii el cual 
no ha lugar la acepcion de personas. 
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De aqui adelante, hermanos, esforzaos en el Senory en el po- 
der de su virtud, y vestios las armas de Dios, para que podais es- 
tar firmes contra las celadas del enemigo: porque no tenemos 
trabada pelea contra came y contra sangre, sino contra los prin- 
cipes y potestades, y contra los regidores deste mundo tenebro- 
so, y contra las espirituales malicias que estan en este aire. For 
tanto, tomad las armas de Dios, para que conellas podais resistir 
en el dia malo y estar en todo perfectos. Estad, pues, cenidos 
vuestros lomos con verdad, y vestidos de la loriga de justicia, 
y calzados los pies como aparejados para predicar el Evangelio 
de la paz, tomando en todas las cosas el escudo de la fe, con la 
cual podais amatar todas las saetas encendidas de aquel malvado, 
y tomad el capacete de salud (que es la esperanza en Cristo nues- 
tro Salvador) y el ciichillo del espiritu (que es la palabra de Dios) 
orando para esto en todo tiempo con fervor de espiritu con toda 
instancia y con toda oracion y suplicacion, y especialmente ha- 
ciendo oracion por todos los sanctos y por mi, para que me sean 
dadas palabras con que libre y confiadamente publique el mis- 
terio del Evangelio, por cuya predicacion estoy preso en esta ca- 
dena, para que en el hable como me conviene hablar. 

IF Item, en el capitulo iii y iv de la Epistola a los Colosenses, 
dice asi: 

ERMANOS, si habeis ya resucitado con Cristo a otra nueva 
manera de vida, buscad las cosas que estan en lo alto, don- 
de esta Cristo asentado a la diestra del Padre: estas procurad de 
saber y traer en vuestro corazon, y no las que estan sobre la 
tierra. Porque ya estais muertos a todas estas, y vuestra vida esta 
escondida con Cristo en Dios: porque El solo conosce la digni- 
dad desta vida, asi como El solo conosce la dignidad de Cristo. 
Y asi cuando Cristo descubriere al mundo su gloria, entonces tam- 
bien se descubrira la vuestra. Y por tanto, procurad demortificar 
vuestros miembros que estan sobre la tierra, que son fornicacion, 
suciedad, lujuria, cobdicia mala y avaricia(la cual es una manera 
de idolatria) por los cuales pecados vino la ira del Sehor sobre 
los hijos de la incredulidad, entre los cuales algun tiempo estu- 
vistes, cuando viviades en ellos. Mas agora os conviene dejar 
todas estas cosas^ conviene saber, ira, indignacion, malicia, bias- 
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femia y toda palabra torpe, que nunca saiga de vuestra boca. No 
querais decir mentira unos a otros, pues habeis comenzado a des- 
pojaros del viejo hombre con todas sus obras, y a vestir el nue- 
vo, el cual es renovado a imagen de Aquel que lo crio, mediante 
el conoscimiento de Dios: en el cual no se conosce macho ni 
hembra, gentil ni judfo, circuncision ni prepucio, barbaro ni es- 
cita, pues todos son una misma cosa en Cristo. Y por tanto,como 
escogidos de Dios y como sanctos y amados suyos, vestios de 
entrahas de misericordia, de benignidad, de humildad, de mo- 
destia, de paciencia, sufriendoos unos a otros, perdonandoos unos 
a otros (si alguno tiene querella de otro) para que asi como el 
Sehor os perdono, asi vosotros perdoneis. Y sobre todas estas 
cosas tened caridad, la cual es vinculo de perfeccion, y la paz y 
Concordia de Cristo triunfe en vuestros corazones y los rija, a la 
cual sois llamados en un mismo cuerpo de su Iglesia: por el cual 
beneficio le debeis ser agradescidos. Y la palabra de Cristo (que 
es su doctrina) more en vosotros abundantemente, en toda sabi- 
duria ensehando y amonestando a vosotros mismos con psalmos 
y himnos y cantares espirituales, cantando alabanzas a Dios en 
vuestro corazon. Las palabras que hablaredes, y las obras que hi- 
cieredes, todas las haced para gloria de Cristo, dando gracias a 
Dios y al Padre eterno por el. 

1IY mas abajo, despues de haber encomendado en particular las 
obligaciones que cada uno tiene en su estado, como arriba se 
trato, anade y dice asi: 

Daos con toda instancia a la oracion, velando en ella con ha- 
cimiento de gracias, haciendo oracion tambien por mi, porque 
Dios me abra camino y me de palabras para hablar el misterio 
de Cristo (por el cual estoy agora preso) para que lo publique y 
ensehe como me conviene hacer. Y mirad que trateis avisada- 
mente con los que estan fuera (esto es, con los que no han en - 
trado en el cuerpo de la Iglesia) buscando siempre ocasion para 
traerlos a Cristo. Y vuestras palabras vayan siempre saladas 
con suavidad y discrecion, para que entendais como habeis de 
responder a cada uno. 

Ultem, para que veas, cristiano lector, como la perfeccion de la 
vida cristiana (con ser un paraiso del hombre interior) es una 
perpetua cruz del exterior, y por consiguiente, cuanta necesidad 
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tenemos de aquella fortaleza general que pusimos en el postrer 
aviso de nuestra regia, oye lo que este celestial ensenador dice 
en el sexto capitulo de la Epistola a los de Corinto. 


f o para ayudaros, hermanos mios, en vuestro buen proposito, 
* os amonestamos que no recibais en balde la gracia del 
Senor, porque escrito esta: En el tienipo acepto te of y en el 
di'a de salud te a>aide. Veis aqui agora estamos en el tiempo 
acepto a Dios y en el dia de la salud, y por tanto a nadie demos 
causa de ofension ni de querella, para que no sea vituperado 
nuestro ministerio, sino que en todo nos hayamos como ministros 
de Dios en mucha paciencia, en tribulaciones, en necesidades, en 
angustias, en azotes, en carceles, en ser tenidos y tratados del 
mundo como hombres revoltosos, en trabajos, en vigilias, en ayu- 
nos, en castidad, en sciencia,en longanimidad, en suavidad, en el 
Espiritu Sancto, en caridad no fingida, en hablar verdad, en vir- 
tud de Dios, andando siempre armados con annas de justicia a 
la diestra y a la siniestra, esto es, pasando igualmente por hon- 
ras y por deshonras, por infamia y por buena fama, siendo te¬ 
nidos por enganadores, como quier que seamos verdaderos: sien¬ 
do tenidos por no conocidos de Dios, como quier que seamos 
conoscidos: siendo reputados por muertos como quiera que es- 
temos vivos: siendo castigados, mas no por eso mortificados 6 
muertos: paresciendo en lo defuera tristes, y estando siempre en 
el animo gozosos: siendo tenidos por pobres, como quiera que 
hagamos ricos a muchos: tratandonos como si nada tuviesemos, y 
poseyendo todas las cosas. 

If Y porque no pienses, cristiano lector, que esto es decir y no 
hacer, oye lo que dice tras esto en el capitulo xi de la misma 
Epistola, dando cuenta de sus trabajos. 

Heme visto por amor de Cristo en muchos trabajos y en mu- 
chas mas carceles, y sufrido muchos mas azotes de los que se 
puede creer. Cinco veces fui azotado de los judios, dandome cada 
vez los cuarenta azotes que manda la ley, haciendome gracia de 
solo uno. Otras tres veces fui azotado con varas por los genti¬ 
les, una vez fui apedreado, tres veces padesci naufragios, una 
noche y un dia estuve en el profundo de la mar. En los cami- 
nos muchas veces padesci peligros de rios, peligros de ladrones, 
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peligros de la gente de mi linaje, peligros de las otras gentes, pe- 
ligros en la cibdad y peligros en la soledad, peligros en la mar 
y peligros en los falsos hermanos, con trabajo y molestia y con 
mucl^as vigilias, con hambre y sed, y con muchos a}njnos, 
con fno y dcsnudez. Y entre otras cosas no cuento los otros 
trabajos que de fuera me vienen, que son la instancia y priesas 
de cada dia y el cuidado de todas las iglesias deDios. ^Quien 
esta enfermo, que yo no lo este? ^’Quien se escandaliza, que yo 
no me abrase? Si es licito al honibre gloriarse, en estos trabajos 
que por Cristo padescf me gloriare. Dios y el Padre de nuestro 
Senor Jesucristo (el cual es bendito en todos los siglos) sabe que 
no miento. El presidente de Damasco tenia puestas guardas en 
esta cibdad para prenderme, y en una espuerta me colgaron por 
el muro, y desta manera escape de sus manos. 

Y si es licito gloriarme (aunque esto no conviene) vendre a 
las visiones y revelaciones del Senor. Conosco un hombre en 
Cristo Jesu que antes destos catorce anos fuc arrebatado hasta 
el tercero cielo (en cuerpo 6 fuera de cuerpo no lo se, Dios lo 
sabe) y se que este hombre (en cuerpo 6 fuera de cuerpo no lo 
se, Dios lo sabe) fiie arrebatado al Paraiso, y oyo alii tan gran- 
des secretos, que no es licito al hombre hablarlos. Y porque la 
Sfrandeza de las revelaciones no me ensoberbezca, me fue dado 
un estimulo de mi came, que es un angel de Satanas, que me de 
de bofetadas. Por lo cual rogue tres veces al Senor que me li- 
brase del, y respondiome: Bastate para eso mi gracia, porque la 
virtud cresce con los trabajos, porque more enmila virtudde Cris¬ 
to. Por lo cual me alegro en mis fatigas, en las injurias, en las 
necesidades, en las persecuciones y| en las angustias por Cristo: 
porque cuando me veo en estos trabajos, entonces estoy mas po- 
deroso. 


FIN DEL SEGUNDO'LIBRO 


Este vohimeUj cristiano lector, crescio mas de lo qiie se pen- 
saba, y por esto lo que resta va eri otro volumen. 





AL RELIGIOSO LECTOR 


A que pusimos en este segundo libro, religioso lector, 
algunos avisos y reglas pertenescientes a diversas 
maneras y estados de personas, paresciome cosa 
conveniente poner tambien aqui alguna regia apropriada para 
religiosos y religiosas, que es uno de los principales estados de la 
Iglesia. Para lo cual no me parescio que habi'a cosa mas propria 
que una carta que el muy R. P. F. Hieronimo de Ferrara envio a 
una senora que queria entrar por monja en un monesterio: en la 
cual brevisima y religiosamente declara todo lo principal que a 
este estado pertenece. La cual hice trasladar a un religiose de len- 
gua toscana en castellana, y afiadir aeste segundo Iibro,pidiendo a 
todos los religiosos y religiosas por honra de Cristo la quieran 
leer muchas veces atentamente y tener por un clarisimo espejo 
y dechado de su vida, para que por ella vean la obligacion que 
sobre si tienen, y el grande peligro y engano en que viven, si con 
ella no cumplen. 






TRATADO 

QUE ENVIO 

EL R. P. FR. HIERONIMO DE FERRARA 

DE LA ORDEN DE LOS FRAILES PrEDICADORES 

A LA SENORA MAGDALENA 

CONDESA DE LA MiRANDULA 
LA CUAL QUERfA ENTRAR EN RELIGION 


ABIENDO sabido yo, cansima mta en el Sefior, el deseo 
de vuestro corazon que teneis de desamparar la va- 
nidad del siglo y seguir la verdad del eterno Espo- 
so, la caridad me fuerza a escribiros estas pocas palabras, para 
confirniaros en vuestro proposito y para mostraros el camino de 
Dios cerca deste estado que habeis sanctamcnte escogido, para 
que no sigais los yerros de muchos y los malos usos de nuestro 
tiempo: porque muchos Imy que creen que desamparan al siglo, 
mas a la verdad no lo desamparan, sino van de un siglo a otro, y 
much as veces engahados del demonio pierden el uno y el otro, 
Pues sera necesario a cada un religiose entender claramente, y 
entcndiendo considerar continuamente, considerando aniar ar- 
dientemente, y amando obrar solfcitamente aquello por lo cual 
entro en el monasterio, Muchos hay en estos dias que no entien- 
den a que hn entraron en la religion, y por esto no pueden bien 
enderezar su vida: porque el conoscimiento del fin es la regia de 
nuestras obras. Otros hay que conocen el fin a que vinieron, pero' 
no le consideran, y con esto viven en el monesterio sin fruto de 
buenas obras. Otros conociendo y considerando su fin, no le aman 
ardientemente, y con esto quedan tibios y hacen las obras de 
Dios con negligencia, no pensando aquel dicho del Pro feta: i\Ial- 
dito el hombre que hace las obras de Dios negligentemente. Otros 
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conociendo y conslderando y amando su no le ponen en 
obra como conviene: y estos caen del primer fervor, y muchas 
veces plerden el friito de sus trabajos. Pues para que vos no per- 
dals vuestros trabajos en esta caballeria en que entrastes, os es 
necesario claramente entender, y continiiamente considerar, y ar- 
dientemente amar, y obrar diligentemente aquello que pertenece 
para el fin de la religion cristiana, y especialmente a aquellos que 
por la excelencia de su estado son llamados singularmente rell- 
giosos. Pues dado que el fin de todos los cristianos sea el reino 
del cielo, mas con todo esto yo al presente no hablo del ultimo 
fin, sino del fin mas cercano que los sanctos rellgiosos trabajan 
por alcanzar en la presente vida. El cual no es otro que la carl- 
dad de Dios y del projimo. Por esto los sanctos rellgiosos procu- 
ran y no pretenden otra cosa mas que ufilr su anima por caridad 
con Cristo cruclficado, hasta que lleguen a aquel termino que 
puedan decir con el Apostol: Vivo yo, ya no yo, mas vive en mi 
Cristo. Asi que de dia y de noche no piensa otra cosa su anima, 
no sospira por otra su corazon, y su lengua otra cosa no habla, 
sino a Cristo crucificado. Por cuyo amor no solamente los traba¬ 
jos y las tribulaciones no le son graves, mas antes le parece gran¬ 
de dignidad poder padecer algo por quien tuvo por bien ser por 
ellos crucificado. Tanto, que pueden decir con admirable fervor 
lo que el Apostol osadamente decia: Guardeme Dios que yo en 
otra cosa me glorie sino en la criiz de mi Senor Jesucristo, por 
quien el mundo esta para mi crucificado, y yo por lU al mundo. 
Pues a este fin y a este amor estan atentos los ojos del buen re¬ 
ligiose, y tanto le parece que crece 6 falta en la religion, cuanto 
va adelantc 6 vuelve atras en este deseo, sabiendo que el Apos¬ 
tol Sant Pablo dice: El fin del precepto es la caridad de cora¬ 
zon puro, y consciencia buena, y fe no fingida. Y porque la per- 
feccion desta caridad no se alcanza sin la pureza del corazon, es 
necesario que quien quiere crecer en el amor divino, limpie su 
corazon de toda aficion carnal y terrena, y arranque las malas 
raices de la propria voluntad y sensualidad, las cuales 6 por el 
principio de niiestro nascimiento, 6 por la mala costumbre de 
nuestra vIda, habemos acquerido. Esta pureza es la ultima dispo- 
slcion para el amor de Cristo. Porque luego que el hombre ha 
desamparado el siglo, y limpiado dentro de si el corazon de toda 
mancilla de pecado y de toda aficion de criatura, alcanza cum- 
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pHdamente el amor del esposo eterno Cristo Jesu crucificado. 
Pues para alcanzar esta caridad y pureza (que siempre ha de pre¬ 
tender en todas sus cosas el verdadero religioso) es necesario 
(segun dijimos) conozca claramente que no mora para otra cosa 
en el monesterio, sino para limpiar su corazon y hinchirlo de 
amor divino. Y porque la consideradon hace al hombre ende- 
rezar el camino, es menester traer esto continuamente delante los 
ojos, y considerarlo continuamente, y procurarlo con ardiente de- 
seo, y trabajar por obrarlo solicita y infatigableniente. Para esto 
se hacen en la religion los tres votos, para que por ellos se Itm- 
pie el corazon de to do afecto terreno y perecedero. 

Del primer voto de la pobreza. 

L primer voto es de la pobreza, que limpia el corazon de la 
^ J aficion de los bienes terrenos: el cual voto no basta guar- 
dar solaniente en las cosas de fuera, mas es menester amar tanto 
la pobreza, que el siervo 6 la esposa de Cristo no quiera poseer 
sino aquello que le es necesario para pasar la vida, aun con fa- 
tiga y trabajo, sin poner la esperanza en cosa del mundo, sino 
en solo Cristo Jesu, el cual mantiene a todo el mundo. Este vo¬ 
to, hija mia, en nuestro tiempo es mal guardado de muchos reli- 
giosos, los cuales querrian ser pobres, mas de tal manera que 
nada les faltase. Dejan en el siglo cosas de mucho valor, y des¬ 
pues en el monesterio envuelven sus corazones en cosas peque- 
nas, conviene saber, en el amor de una celda, 6 de una tunica 
nueva, 6 de un breviario polido, 6 de otras cosas de ninos, que 
les impiden la pureza del anima, y inquietan a si mesmos, y fi- 
nalmente viven en el monesterio conio los arboles esteriles y sin 
fruto en la huerta. jOh, miserable condicion de hombres que han 
dejado el oro y plata y otras cosas preciosas, y despues ensu- 
cian sus animas con la arena y con el polvo! Pues a vos convie- 
iie considerar que de la manera que en el siglo los desposados 
se deleitan en ver sus esposas ataviadas de oro y plata y piedras 
preciosas, asi el Esposo celestial por el contrario desea ver su es¬ 
posa despojada de todo ornamento terreno y vestida de lo que 
mas propriamente conviene a su estado. Porque cuanto mas po- 
bre fuere de corazon y de obra, tanto mas sera a el semejante, 
y por consiguientc dc el nias amada. Del Abad Arscnio se lee 
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que siendo mayordomo en el palacio del Emperador, asi como 
en aquella corte ninguno se vestia mas preciosamente que el sien¬ 
do lego, asi despufe que se hizo monje, ninguno en el yermo ves¬ 
tia mas pobremente. Tanto, que los otros monjes se afrentaban 
viendo que siendo ellos de mas bajo estado, se vestian mejor que 
el, que habia sido en el mundo grande y poderoso. Y asi era 
espejo y ejemplo de humildad y pobreza a todos los ermitanos. 
For tanto, queriendo vos despediros deste mundo por seguir a 
Cristo, y descendir de alto estado y de mucbas riquezas a la po¬ 
breza de Cristo nuestro Sah^ador, cuanto estando en el mundo os 
vestierades mas rica y pomposamenre que vuestras compafieras, 
tanto holgad en el monesterio vestiros mas despreciadamente 
que ellas. Porque justa cosa es que los que en la caballeria del 
diablo procuraban de aventajarse a sus companeros, despues que 
vinieren a los reales de Cristo, procuren en esto tambien llevar- 
les ventaja. Pues que asi es, no os conviene traer vestido nuevo, 
6 de pafio bno, ni cosillas de oro, ni breviarios dorados, ni otros 
libros de precio: ni conviene que las cosas que pertenecen a vues- 
tro menester, scan de grande valor: porque no parezca que no 
habeis despreciado al mundo y que todavia se os acuerda de la 
dignidad de vuestros padres y de la pompa y trajes deste mun- 
do maligno, como hacen algunas mal ensenadas en el camino de 
Cristo, las cuales queriendo entrar en el monesterio, se proveen 
de habitos nuevos y preciosos, como si hubiesen de ir a casarse 
no con Cristo pobre, mas con algim principe deste siglo. Dejad, 
dejad, hija mia,esta mala costumbre, 3 ^ entrad cn el monesterio 
pobre y desnuda. Traed un vestido pobre y grosero y remen- 
dado, y todas las otras cosas sin las cuales no podreis vivir en tal 
estado, scan convenientes a la pobreza 3 ^ no a la vanidad. El bre- 
Auario sea bajamente enciiadernado, sin hojas doradas ni ilumi- 
naciones, 3 ^ sin cintas de seda, y sin otras gentilezas, cubierto de 
cuero 6 de lienzo: v aun si pudiesedes pasar sin breviario, seria 
mucho mejor, 3 " decir el oficio juntamente con las otras, 6 cuan- 
do acaesciese que rezasedes a solas, con algun breviario comun 
del monesterio. Vuestros libritos seaii antes emendados que lo- 
zanos, 3 ^ despues quehubieredesusadodellos, ponedlos en el lugar 
comun para su guarda. Vuestra celda sea tal, y este de tal mane- 
ra proveida, que la podais dejar abierta aun a los ladrones. No 
tengais cn ella sino apenas aqucllo que es neccsario, la cama sim- 
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pie, la mesa simple, las imagines simples, y todas vuestras cosas 
finalmente de olor de pobreza. Munecas labradas y vestidas no 
se hallen en vuestras celdas, las cuales son el dfa de hoy idolos 
de las monjas, en que gastan muchos dineros con qiie podrian 
enriquecer a muchos pobres, De lo cual daran cuenta a Dios en 
el dia del juicio, afuera del perdimiento de tiempo que pasan la- 
brando inutilmente estas niherias. Tened un crucifijo en vuestro 
oratorio, no de oro, ni de plata, ni curiosamente labrado, mas de- 
voto y lastimero, que os despierte la devocion del alma: y sea 
de poco precio, para que siendoos pedido, facilmente le podais 
dejar de las manos» No os dejeis enganar diciendo: Mis parientes 
son ricos, y a ellos se hace poco trabajo darme cosas preciosas: 
porque en el monesterio no habeis de mirar lo que es proporcio- 
nado a vuestros parientes, sino lo que conviene al estado de la 
servidumbre de Cristo. Porque no solamente habeis de buscar 
aqui la salvacion de vuestras animas, sino tambien dar ejemplo a 
los otros con que se salven.Porque os afirmo y testifico que cuan- 
to mas amaredes esta pobreza, tanto mas poseereis la paz y pu- 
reza del corazon, y por consiguiente la caridad. Tampoco os de¬ 
jeis enganar de algunos que dicen que esta pobreza no consiste 
en el carecer de las cosas exterlores, mas en la aficion y propo- 
sito interior. Porque dado que esto sea asi verdad, todavia es 
muy dificultoso y cuasi imposible poseer las cosas exteriores, y 
no araarlas. Por la cual razon los sanctos pasados (puesto que su 
aficion fuese toda por Cristo) pero con esto se despojaban de 
toda cosa, sabiendo ellos que la posesion de las cosas terrenas es 
ocasion de muchos pecados. Y esto se ve claramente en muchos 
religiosos, los cuales tienen abundancia asi en las cosas comunes 
del monesterio como en las particulares de sus celdas, los cuales 
son tibios en el amor de Cristo y poco llegados a la oracion, 
ociosos, sensuales, parleros, murmuradores, airados, codiciosos, 
mudables, envidiosos, soberbios y desobedientes. Lo cual les vie- 
ne, porque dejaron el primer fundamento de la pobreza verda- 
dera, no entendiendo que quien sirve a Dios en el monesterio, 
conviene que sea pobre asi en el espiritu como en los bienes ex¬ 
teriores. Pues no os mueva persuasion de algun hombre a lo con- 
trario desta regia que yo os he dado. De otra manera, tened por 
cierto que no hallareis contentamiento: porque esta es doctrina 
de todos los sanctos, probada por continua expcricncia. 
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Del segiindo voto de castidad. 


L segundo voto limpia el corazon de todas las aficiones car- 
nales, que es el de la castidad. El cual cuanto sea trabajoso 
para ser perfectamente guardado, muestralo Sant Augustin cuan- 
do dice: Entre todas las batallas de los cristianos, la mas dura es 
la de la castidad, donde es continua la guerra y rauy rara la vic¬ 
toria. Y este combate es mas terrible en la mocedad, y tanto 
mas cuanto la castidad quiere ser guardada con el anima y con el 
cuerpo juntamente. Y porque contra la castidad se levantan tres 
cosas, conviene saber, los encuentros que defuerase ofrecen, la 
inclinacion de la came y los pensamientos interiores del animo, 
por esto los sanctos Padres proveyeron en la religion contra estas 
tres cosas de otras tres contrarias a ell as, que son, encerramiento, 
penitencia y continuo ejercicio, 6 del anima, 6 del cuerpo. Las 
cuales cosas quien no tuviere, tenga por cierto que no tendra vic¬ 
toria en esta batalla. Pero no basta para lo primero estar cerrada 
la puerta del monesterio, si la esposa de Cristo en el moneste- 
rio no esta secreta. Porque muchas en este tiempo estan ence- 
rradas entre cuatro paredes: mas todo el dia estan puestas a la 
reja 6 al torno, y debajo de especie de espiritu y de piedad todo 
el dia murmuran y parlan con sus amigos y parientes, a los cua¬ 
les convidan a que vayan muchas veces a visitarlas: las cuales, 
si verdaderamente tuviesen espiritu, no los querrian ver de los 
ojos, antes los despedirian con palabras duras, no haciendo caso 
si por eso se enojasen. Vayan las tales a leer en las vidas de los 
sanctos Padres, y hallaran como los hijos no querian ver a sus 
proprias madres, ni los hermanos a sus hermanas, ni las lierma- 
nas a sus hermanos. Acordabanse estos bien de lo que dice el 
Salvador: No vine a poner paz en la tierra, sino cuchillo: porque 
vine a apartar al hombre de su padre, y a la hija de su madre, y 
a la nuera de su suegra, y a que tuviese el hombre por sus ene- 
niigos a los mismos de su casa. Asi que, sehora rauy amada en 
Cristo Jesii, entrando en el monesterio, dejad afuera todos los 
vuestros, y de tal manera los dejad, que no los querais mas ver 
ni oir, especialmente a los hombres. De esta manera obedecereis 
a la voz del Padre eterno que dice a la esposa de su amado Ilijo 
Jesucristo: oye, hija, y ve, y inclina tu oreja, y olvidate de tu 
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pueblo y de la casa de tu padre, y codiciara el rey tu hermosu- 
ra. Porque es imposible conversar al modo que conversan algu- 
nas monjas tibias, queriendo ser graciosas a los ojos de los se- 
glares, y no hinchir la fantasia de muchas vanidades y de deseos 
carnales. Y despues que desta manera os apartaredes del siglo 
(porque la came nunca cesa de conquistar al espiritu, segun que 
esta escrito: la came codicia contra el espiritu, y el espiritu con¬ 
tra la came) teneis necesidad de la segunda defensa, que es la pe- 
nitencia. En la cual es menester tener templanza, de manera que 
no sea demasiada ni menor de lo que conviene. El cual medio es 
muy dificLiltoso de acertar, y no se puede dar mejor regia a los que 
comienzan, que esta, conviene saber, que tomen consejo con los 
experimentados y discretos en la vida espiritual. Pero debe el 
siervo de Dios y la sierva de Cristo antes acostarse a la auste- 
ridad que al regalo, de tal manera que siempre sea estrecho un 
poco en el comer, y en el beber, y en el dormir, y en las otras co- 
sas y necesidades corporales: las cuales ha de tomar como me- 
dicinas, considerando lo que dice el Apostol: Vuestro servicio 
sea con discrecion. 

Despues desto resta combatir con los pensamientos: para lo 
cual es necesaria la tercera arma, esto es, el continue ejercicio, 6 
espiritual, 6 corporal. Por tanto los sanctos nuestros padres orde- 
naron que en los monesterios esten siempre los religiosos ocupa- 
dos, 6 en ejercicios espirituales, esto es, en leer, cantar, decir psal- 
mos, meditar, orar, 6 en los corporales, como son obras de manos, 
De donde dice S. Hieronimo: Siempre haz alguna obra, porque el 
diablo siempre te halle ocupado. Pues si estas tres cosas diligen- 
temente guardares, la flor de vuestra virginidad estara limpia y 
resplandeciente para el esposo de vuestra anima Cristo Jesii. 


Del tercero voto de ohediencia. 


L tercero voto que alimpia el corazon de los desordenados 
deseos del animo, es el voto de la obediencia: la cual es 
acepta sobre todo sacrificio, como escribe el Profeta, diciendo: 
Mejor es la obediencia que los sacrihcios. El cual voto (si le 
quereis guardar como conviene, por agradar a vuestro Esposo, 
que se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz) es me- 
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nester que hagais lo que hizo un monje, el cual por breve tiem- 
po llego por esta via a grande santidad de vida. Porque entran- 
do en el monesterio asento consigo mismo, diciendo: Tu y el 
asno sereis una misma cosa. El asno va donde es llevado, lleva 
grande carga y sufre los palos que le dan, y con todo calla. 
Asi coiiviene que olvideis la gloria del siglo perecedero, y os 
acordeis que todos somos hijos de Adan, todos niortales, todos 
iguales enlanaturaleza,y que siempre tengaisen la niemorialahu- 
inildad denuestro Salvador. El cual siendo Dios,sesujet6 a la obe- 
diencia de los hombres, conviene saber,de la virgen Maria y de Jo¬ 
se, para que no se afrente el hombre de sujetarse a la obediencia 
de otro hombre. Pues asi como entraredes en el monesterio, 
determinad que vais a servir, y no a ser servida: a obedecer, y no 
a mandar: y a sujectaros a aquellas las cuales por ventura se tu- 
vieran por dichosas de serviros en el siglo. Pues haced un propo- 
sito firme en vuestro animo, no solo de ser subjecta y obediente a 
vuestras superiores, sino tambien a vuestras iguales, y aun a las 
mas bajas: como el Hijo de la \^irgen no vino para ser servido, 
sino para servir y para dar su anima en redencion por muchos, 
pensando siempre que toda su vida fue humildad y que la so- 
berbia es principio y raiz de todos los males: por la cual Lucifer 
con sus companeros cayo del muy alto cielo en los abismos. 
Porque quien se ensalza sera humillado, y quien se humilla sera 
ensalzado. Brevemente, entrando en el monesterio pensad que 
nada sabeis de bien ni de mal, sino lo que os enseharen. No dis¬ 
puted con alguna persona, ni contradigais a alguno, ni ostengais 
por sabia. Porque dice nuestro Salvador: Si no os volvieredes y 
hicieredes como este pequehuelo, no entrareis en el reino de los 
cielos. Estad en el monasterio en el lugar mas bajo, y entrad en 
el como niiia para aprender y no para ensehar. Porque todo re- 
ligioso, mayormente mozo, que se tiene por sabio, va fuera del 
camino de Dios, y no sabe donde camina. 

Pues tornando a lo primero, digo que estos tres votos se ins- 
tituyeron en la religion para purificar el anima de los afectos y 
amor de las cosas criadas asi exteriores como interiores, cual cs 
el amor de la propria excelencia. Para que el corazon totalmente 
desnudo de su proprio amor, todo se vista He caridad y se en- 
cienda en el amor de Cristo crucificado, con el cual se haga una 
misma cosa. Y a este fin se ordenan todas las otras cosas de la 
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religion: a esto es los ayunos, las vigilias, los trabajos, el silencio 
y las oraciones. Por tanto, si el religiose no pone siempre los 
ojos en este bianco, no puede entender si aprovecha en la reli¬ 
gion 6 no. Pues si quereis ser bienaventurada en este sigloy en el 
venidero, yo os amonesto que dejeis este vano siglo, como ha- 
beis determinado: pero amonestoos que le dejeis, no en parte 
sino en todo, y transpasaos toda a Dios, en cuyo solo amor se 
halla paz y reposo,como dice S. Augustin. Hecistenos,Senor,para 
ti, y nuestro corazon esta desasosegado hasta que descanse en ti. 
Pues guardad diligentemente lo que yo os he aqui escrito, ayun- 
tando a esto la continua oracion, la cual es el principal estudio 
del religiose. Alas porque la oracion no se puede bien hacer si 
no nace del silencio y del trabajo, convieneos en todo caso re- 
frenar la lengua: porque como dice Santiago Apostol, quien pien- 
sa que es religiose, y no refrena su lengua, sino engaha su co- 
raz6n, vana es su religion. Haciendoos saber que en ninguna 
cosa puede el demonio mas presto engahar a los religiosos, que 
en la lengua: porque debajo de color de alguna recreacion, 6 de 
otros bienes semejantes, trae a parlar demasiadamente, y mu- 
chas veces a murmurar del projimo, no considerando aquella 
sentencia de Salomon, que dice: En el mucho hablar no faltara 
pecado: y que por el mucho hablar se pierde la fuerza de la 
oracion. De la cual el demonio ha mayor miedo que de ningu¬ 
na otra cosa, y sin la cual ningun temor tiene al religioso. Y si a 
todos los religiosos es necesario guardar la lengua, mucho mas 
necesario es a las virgines de Cristo, a las cuales conviene ser 
muy vergonzosas y apenas hablar cuando son preguntadas. A 
las cuales la sagrada Virgen dio ejemplo desto cuando hablan- 
do con el Angel, y diciendole el muchas cosas, y de grande im- 
portancia, ella respondio poquisimas palabras, y solas aquellas 
que fueron necesarias a lo que el Angel le propuso. Finalmen- 
te, por mucho parlar pierde el religioso el vigor de su animo, y 
inquieta a sf y a los otros. Pero es necesario acompahar el silen¬ 
cio con el trabajo, porque el uno no se sufre sin el otro, y am- 
bos a dos engendran como padre y madre a la oracion, que es 
la elevo.cion del anima en Dios, como dice el Profeta. Bueno es 
al varon que traya el yugo dende su mocedad. Sentarse ha solita- 
rio, y callara, y levantara su anima sobre si. Por esto debeis 
acostumbraros en la religion a estar muchas veces solitaria, ma- 
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yorniente a los tiempos ordenados. Y no busqueis ni tengais al- 
guna amistad particular, mas sed comun a todas: y mayormen- 
tehuid la compama de las hermanas murmuradoras y de las 
disolutas (si alguna hay en vuestra casa) y llegaos siempre a 
aquellas que tienen espiritu y buen olor de depocion, y son 
ejemplares y graves en sus platicas. Y llamo aqui graves, no a 
las que son soberbias, sino a las que son calladas y humildes en 
su conversaci6ii,de las cuales podais siempre aprendery sacar 
fruto de virtud. Asi que, como arriba es dicho, amad siempre la 
soledad, en la cual ejerciteis vuestro entendimiento en santas li- 
ciones de la Escritura sagrada y de santos doctores. Y espe- 
cialmente os amonesto que despues de las Escrituras sanctas os 
ejerciteis en el estudio de las Colaciones de los sanctos Padres, 
que escribio Juan Casiano, y de las vidas de aquellos Padres del 
yermo que escribio S. Hieronimo. Despues de la cual licion de- 
beis meditar y rumiar como podais poner por obra lo que hu- 
bieredes leido. Despues de la cual meditacion habeis de levantar 
el anima a Dios y hacer oracion, suplicandole os conceda las 
gracias que a ellos concedio, para que le podais servir, asi en las 
cosas prosperas como en las adversas, con corazon purO; senci- 
llo y entero. Placiendo desta manera, siempre sereis ocupada en 
las obras divinas, Y lo mismo podreis tambien guardar en los 
ejercicios exteriores, conviene saber, que labrando, 6 cosiendo 
con las manos, el entendimiento este ocupado en las cosas espi- 
rituales, y vuestro celestial esposo os concedera la gracia de la 
contemplacion, en la cual gustareis una cosa que este mundo no 
conoce, 3^ vivireis alegre, pareciendoos cualquiera cosa ligera de 
hacer, por la dulzura del amor de Cristo, y asi ganareis la gloria 
del cielo. Rogareis asimismo por mi pecador, para que Dios me 
de gracia de llegar juntamente con vos al triunfo de su gloria 
soberana. El cual es bendito en todos los siglos de los siglos. 
Amen. 


F I N 
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Fue examinado este segundo volumen del libro Ilamado 
G’u'a de Pecadores por el R. P. Maestro Fr. Caspar de los Re¬ 
yes, examinador de libros por el Reverendisimo y Serenisimo 
Cardenal Infante, Inquisidor general en estos reinos de Portugal. 


Esta tasado cada pliego a cinco blancas. 

Y vendese en casa de Juan de Borgona, librero del Rey, 




/fpL^os el Licenciado Don Pedro de Illanes, Maestrescuela de Oviedo, Candnigo 
1 de Lugo, Provisor y Vicario general en lo espiritual y temporal en la Igle- 
sia y Obispado de Salamanca por el Ilustrisimo y Reverendisimo Senor 
Don Francisco Manrique de Lara, Obispo de Salamanca, del Consejo de Su Ma- 
jestad, por la presente damos licencia y facultad i cualquier impresor deste dicho 
Obispado, para que pueda imprimir y vender an libro llamado Gufa de Pecadores, 
dividido en dos partes, primera y segunda, que hizo el Reverendo Padre Fray Luis 
de Granada, Provincial de la Orden de Santo Domingo en los reinos de Portu¬ 
gal: con que antes y primero sea el dicho libro visto y aprobado por el Reverendo 
Padre Maestro Fray Gaspar de Torres, Comendador del Monesterio de la Vera 
Cruz desta Ciudad de Salamanca, y con su cedula de aprobacidn damos la dicha 
licencia conforme al Decreto del Concilio Tridentino. Fecha en Salamanca d vein- 
te dias de Hebrero de mil y quinientos y cincuenta y siete anos, Licenciado 
Illanes. 


APROBACION DE LA OBRA 


|OR mandado y comisidn del muy Reverendo Senor Don Pedro de Illanes, 
Vicario general y Provisor en el Obispado de Salamanca, lei con mucha 
atencidn dos partes que compiiso el muy R. Padre Provincial Fray Luis de 
Granada, que tiene por titulo, Guia de Pecadores, las cuales contienen doctrina 
muy catdlica, consideracioiies muy subidas y avisos muy provechosos. Y como sea 
el autor persona muy religiosa y tan ejercitada en cosas espirituales, con gran se- 
guridad podemos (pues ninguno con verdad puede decir estar sin pecado) tomar 
su guia: y asi me parece ser muy dtil se imprima y comunique esta Guia de Pe» 
cadores para mejor atinar el camino del cielo. Fecha en Salamanca a tres de Mar- 
zo de 1557,= Fray Gaspar de Torres . 


I KSPUES fue vista la presente obra por mandado de los Senores del Consejo 
Real de Su Majestad en Valladolid por el muy Reverendo Padre Fray Ro- 
drigo de Vadillo, de la Orden de San Benito^ predicador de Su Majestad, 
y aprobada por devota y catolica, y de cuya leccidu redundaria gran provecho d los 
lectores, y tal, que era muy justo que se imprimiese. 
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|0R cuanto por parte de vos Fray Luis de Granada, Provincial de la Orden 
de Sancto Domingo en el reino de Portugal, me ha sido fecha relaci6n que 
VOS habeis compuesto un libro llamado Guia de Pecadores, dividido en dos 
partes, primera y segunda, en el cual habeis tenido raucho trabajo, suplicdndonos 
os diese licencia para que vos, 6 la persona que vuestro poder hubiese, .y no otra 
persona alguna, pudidsedes imprimir y vender el dicho libro, 6 como la mi merced 
fuese, el cual visto y examinado en el mi consejo, fue acordado que debiamos man- 
dar esta mi cedula en la dicha razdn, y yo tdvelo por bien, por lo cual vos doy li¬ 
cencia y facultad para que vos, 6 la persona que vuestro poder hubiere, podais 
imprimir el dicho libro que de suso se hace mencidn, y para que por tiempo de 
diez anos primeros siguientes, que corran y se cuenten desde el dia de la data desta 
mi cedula en adelante, poddis vender el dicho libro, y mando y defiendo que per¬ 
sona alguna sin viiestra licencia durante el dicho tiempo de los dichos diez anos 
no le pueda imprimir ni vender, so pena de perder los libros que dello hubiere im- 
primido y mas diez mil maravedis para la mi cdmara, con tanto que hayiis de ven¬ 
der y vendais cada pliego de raolde de la dicha impresion a cinco blancas y no 
mds. E mando a los del mi consejo, presidente y oidores de las mi^ audiencias, al¬ 
caldes, alguaciles de la mi casa y corte y chancillen'as, y d todos los corregidores, 
asistentes, gobernadores, alcaldes & otros jueces y justicias cualesquier de todas las 
ciudades, villas y lugares de los nuestros Reinos y senorios, y d cada uno dellos, 
ansi d los que agora son como d los que serdn de aqui adelante, que vos guarden 
y cumplan y hagan guardar y cumplir esta mi cddula y merced que vos ansi hace- 
mos, & que contra el tenor y forma della no vayan ni pasen, ni consientan ir ni 
pasar por alguna raanera so pena de la mi merced y de cincuenta mil maravedis 
para la mi camara. Fecha en Valladolid d treinta dias del mes de Marzo de mil y 
quinientos y cincuenta y siete anos.=Z« Princesa, 

Por mandado de Su Majestad, Su Alteza en su nombre ^ynan Vazquez, 


Por otros diez anos estd concedido semejante privilegio que ^ste para esta obra 
cn los reinos de Portugal. 





A LA MUY ALTA 

Y MUY PODEROSA SEKORA 


DONa CATALINA 

Reina de Portugal &:c. 


NUESTRA SENORA 


iRES cosas senaladamente se requieren, seremsima & 
cristiamsima senora, para la perfecta sabiduria que 
N nos ensena la religion cristiana. La primera es enten- 

der lo que nos importa guardar la ley de Dios. La segunda, sa¬ 
ber que es lo que contiene esa ley de Dios. Y la tercera, como 
alcanzaremos fuerzas para que la podamos guardar. De las dos 
cosas primeras tratamos en los dos libros pasados, y de la ter¬ 
cera tractaremos agora en el presenter que es, de los principales 
medios y ejercicios con que se alcanza la divina gracia (en la cual 
consiste toda nuestra fortaleza) que son (entre otros muchos) 
oracion, confesion y comunion. De esto tiene V. A. no solamen- 
te la teorica, sino mucho mas la pratica: pues de tal manera se 
ocupa en estos tres sanctos ejercicios, que este solo ejemplo ha- 


bia de bastar para que todas las personas deste reino, y aun de 
todos los otros reinos, supiesen estimar estos piadosos ejercicios, 
y no perseguirlos, como a ratos lo suele hacer el mundo cuando 


se le antoja. 

Y aunque de la oracion tratamos en otro libro muy a la lar- 
ga, pero aqui se trata della mas compendiosamente, y se anaden 
muchas cosas que alii no se pusieron. Porque primeramente, aqui 
se ponen muchas oraciones vocales para diversos propositos y 
afectos, -que alii se prometieron,y aqui se escriben,]as cuales por 
la mayor parte saque de un muy religiose doctor llamado Lu¬ 
dovico Blosio, monje de S. Benito, a cuyas escrituras me dicen 
ser V. A. muy aficionada. Lo segundo, aqui se pone un muy de- 
voto ejercicio en la consideracion de los beneficios divinos (de 
que tambien V. A. con mucha razon es muy devota) porque 
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verdaderamente no hay cosa que mas provoque al amor y ser- 
vicio deste comun Sefior, que la profunda y devota considera- 
cion de sus beneficios y misericordias. Lo tercero (y mas prin¬ 
cipal) aqui se pone un Vi/a Cliristi, donde se tratan todos los 
pasos principales de la vida de nuestro Salvador, dende el prin- 
cipio de su encarnacion hasta el fin de su gloriosa ascension, po- 
niendo primero el texto de los Evangelistas, y despues apuntan- 
do algunas consideraciones sobre los principales pasos del texto: 
de las cuales unas sirven para mover a compasion, otras a devo- 
cion, otras a amor de Cristo, otras a agradescimiento de sus be¬ 
neficios, y otras tambien para sacar alguna doctrina con que se 
emiende nuestra vida. 

Todo esto se trato con la mayor brevedad que me fue po- 
sible, no haciendo mas que apuntar las cosas, dejando la dilata- 
cion de ellas a la piadosa meditacion del que en esto se ejerci- 
tase: porque asi suclen platicar esto los que mas acertadamente 
lo saben ensefiar. Esta es la mas excelente materia de considera- 
cion de cuantas hay, la mas copiosa, mas dulce, mas moral y mas 
provechosa. De la cual hasta agora no pienso que se ha escrito 
en lenguaje Castellano cosa digna de licion, excepta los libros del 
Cartujano, que no son para traer en el seno, como esta celestial 
doctrina requeria. 

Reciba,pues, V. A. este pequeno presente con su acostumbra- 
da serenidad: del cual si tomare algiin pequeno gusto, placera 
al Senor abrirme caraino para que le pueda enviar este mismo 
argumento de la vida de Cristo tratado mas copiosamente, para 
que por medio de V. A. participen y' gozen deste fructo del 
arbol de vida todos sus vasallos y naturales. 

Siervo de V. h.—Fray Liiis de Granada, 







DE DOCE SINGULARES PROVECHOS 
Y EXCELENCIaS QUE TIENE la virtue DE LA ORACION 

CAPITULO L 


ARA que el siervo de Dios con mas alegre corazon se 
mueva al trabajo y ejercicio de la oracion, pondre 
aqui sumariamente algunos provechos y excelen- 
cias desta virtud, presuponiendo primero (como adelante se tra- 
tara) que no hablo aqui de cualquier manera de oracion, sino de 
aquella que es atenta y devota, y que va acompanada con la me- 
ditacion y consideracion de las cosas divinas. Y para mas claro 
entendimiento desto, sera bien hacer una comparacion desta vir- 
tud a las otras, para que se vea claro lo que tiene comiin con 
ellas, y lo que tiene de mas. 

La primera cosa pues que tienen las otras virtudes, es ser 
merecedoras de gracia y de gloria (si se ejercitan con caridad) y 
esto tambien lo tiene la oracion, aun en mas subido grado que las 
otras virtudes morales: porque es acto de religion, que es la mas 
excelente de todas estas virtudes, y mas propincua a las teolo- 
gales: y asi, cuanto es de mas noble casta tanto por esta parte es 
de mayor merecimiento. 

La segunda cosa que tienen muchas de las otras virtudes, es 
ser satisfactorias por las penas que se deben por los pecados, en 
esta vida, 6 en la otra: y esta excelencia tampoco falta a esta 
virtud. Porque la satisfacion destas penas senaladamente se hace 
por ayunos, limosnas y oraciones, como esta determinado en el 
Concilio Florentine. Estas dos cosas tiene la oracion comunes con 
otras virtudes. 

Tiene demas desto (lo tercero y proprio suyo) ser obra im- 
petratoria: esto es, que es instrumento proporcionado para al- 
canzar de nuestro Senor no solo acresciraiento de gracia y glo¬ 
ria (que es lo que cae debajo de nombre de merescimiento) sino 
otras innumerables cosas que se piden y alcanzan por ora- 
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cniA de pecadOres 


don, como leemos en las Escripturas sagradas y vidas de san- 
ctos. Porque, como dice el Profeta, los ojos del Senor estan so- 
bre los justos, y sus ofdos en lasoraciones de ellos. Y que tanto 
sea lo que por este medio se alcanza, el mismo negocio parece 
que de suyo se lo dice, si se mira con todas sus circunstancias. 
Porque siendo Dios (como lo es) infinitamente bueno y dadivoso, 
y llegandose un hombre a El con entranable deseq de hacer su 
voluntad, y reconosciendo por una parte humilmente su mise- 
ria y la inhabilidad que para esto tiene, y confesando por otra 
su inefable bondad y misericordia, se derriba a sus pies, y per- 
severa con la Cananea llamando a las puertas de su clemencia, 
pidiendo por las llagas y merescimientos de Cristo una miga- 
juela de gracia para servir mejor con ella al mismo Senor que la 
pide: y esto hace a la manana, y a la noche, y al mediodia, y cuasi 
toda la vida, y muchas veces persevera clamando dos y tres boras 
continuas: quien esto hace, ^que no alcanzara de aquella infini- 
ta largueza, a quien ninguna cosa es mas natural ni mas gloriosa 
queusar de misericordia y perdonar? Y si esta misericordia llega 
hasta oir a los pecadores (que son enemigos suyos) ^que hard a 
los justos, a los cuales ha recebido por hijos? Pues si los padres 
de la tierra, siendo malos, saben dar buenas dadivas a sus hijos, 
<3Cuanto mas aquel Padre que esta en los cielos, dara su espfritu 
bueno a los que se le pidieren? Y si los jueces siendo malos no 
pueden dejar de hacer justicia cuando son importunados por ella, 
<Jc6mo no cumplira Dios de justicia, y volvera por la causa de 
sus escogidos que daman a El dia y noche sobre ella? &ta es, 
pues, la tercera y muy propria y singular excelencia desta virtud. 

Y para mayor verificacion desto, lee todas las historias y toda la 
Escriptura del Testamento viejo, y hallaras por cierto que nunca 
jamas los hijos de Israel clamaron a Dios viendose en alguna gran 
tribulacion, que no fuesen oidos y socorridos por ella: por donde 
veras con cuanta razon canta la Iglesia diciendo que nadie hace 
oracion a Dios en vano, esto es, sin esperanza de misericordia. 

La cuarta es, que en ella muchas veces se gustan los deleites 
y consolaciones espirituales, que son grandfsima ayuda, asi para 
acometer cualesquier trabajos y dificultades por amor de Dios, co¬ 
mo para despreciar todos los otros deleites carnales y mundanos. 

Y quien quisiere ver esto mas a la larga,Iea a S. Agustfn en el ca- 
pitulo 23 de sus Soliloquies y a S. Bernardo en el Sermon 35 de 
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los Cantares, y ahi vera cuanta parte sean estos esplrituales de- 
leites para todo lo susodicho. 

La quinta es, que en la oracion (mayormente cuando esaten- 
ta y devota como aqui presuponemos) se ejercitan en su mane- 
ra los actos de muchas singulares y excelentes virtudes, como 
son, fe, esperanza, caridad, teraor, dolor de pecados, agradesci- 
miento de los beneficios divinos, conoscimiento de si mismo, 
adoracion y reverencia de la divina Alajestad, propositos y de- 
terminaciones de bien vivir y de padescer trabajos por amor del 
Senor, con otros semeiantes actos virtuosos, como en otra parte 
declararaos. Y senaladamente aqui muchas veces entrevienen ac¬ 
tos de caridad, y ejercicio en el amor divino, que es (como di¬ 
ce Sto. Tomas) la mas alta obra y de mayor merescimiento de 
cuantas se pueden ejercitar en esta vida. Torque aqui muchas 
veces entreviene la consideracion de las perfecciones de Dios y 
de sus beneficios (como adelante se dira) que son las cosas cuya 
consideracion mas poderosamente enciende en nuestros corazo- 
nes la llama deste divino amor. Quien quisiere ver esto mas a 
la larga, lea a Fray Hieronimo de Ferrara, lib. I De simphcitate 
vitce Christiance en la decima conclusion. 

La sexta es, que la oracion es singular remedio y escu¬ 
do para contra todas las tribulaciones y tentaciones del ene- 
migo: porque es un principal medio para implorar y atraer a sf 
el favor divino, que es el mayor escudo que hay para contra todo 
genero de tentacion, Y para prueba desto (demas del comiin 
ejemplo de todos los sanctos, que a esta sagrada ancora se aco- 
gian en el tiempo del peligro) basta que aquel Maestro desta 
espiritual milicia armo a sus discipulos con estas armas al tiem¬ 
po de la mayor necesidad, diciendoles: Velad y orad, porque no 
entreis en tentacion. Esto mismo entendio el profeta David, cuan¬ 
do dijo: Si no fuera, Senor, porque tenia ocupado mi corazon en 
la consideracion de tu ley, por ventura desfallesceria mi animaen 
el tiempo de la tribulacion.Y en otro lugar: Mis ojos (dice el) tengo 
sienipre puestos en el Senor, porque El librara mis pies de los lazos. 

La septima es, que en esta manera de oracion entreviene la 
consideracion, asi de los misterios de la vida de Cristo como del 
Simbolo de la fe, que son las primeras raices y fimdamentos de 
la vida cristiana: la cual consideracion, cuanto es mas larga y mas 
profunda, tanto abre mas los ojos del hombre para el conosci- 
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miento de la suma verdad, y tanto mas le despierta al amor y 
temor de Dios y menospredo del mundo. De cuyas alabanzas 
quien quisiere saber algo, lea el prindpio del primer libro de la 
Consideradon, que escribio S. Bernardo al papa Eugenio, y alli 
Vera los grandes provechos que desta consideradon se siguen. Y 
para mejor entendimiento desto, es de saber que una de las ma- 
yores hermosuras y consonancias que tiene la religion cristiana, 
es (ya que nos manda vivir vida celestial) proveernos de singu- 
lares ayudas y ingenios para vivir esta manera de vida. Quiero 
decir, ya que nos manda edificar una obra tan alta, proveernos de 
suficientes andamios y coadjutores para ella. Estos son los arricu- 
los y determinaciones de nuestra fe, la muchedumbre de los be- 
neficios divinos, los misterios de la vida de Cristo, los ejemplos 
de innumerables sanctos y sanctas, y otras cosas semejantes: las 
cuales son tan grandes esti'mulos y motives para bien vivir, que 
exceden todo lo que en este genero se puede encarecer y pen- 
sar. Pues es cierto que el anima que tiene consideracion, es la que 
tiene la Have destos tesoros, y la que mediante este ejercicio lo 
ve todo, y gusta de todo, y se aprovecha de todo. Y asi con las 
Haves desta consideradon abre las puertas del infierno y des- 
ciende alia a ver lo que aquellos malaventurados padescen, y 
con estas mismas abre las puertas del paraiso, y sube alia a ver 
lo que aquellos bienaventurados gozan: y asi, con lo uno se des¬ 
pierta al temor de tan horribles tormentos, y con lo otro, al amor 
de tan grande galarddn: y con lo uno y con lo otro se mueve 
(como con dos espuelas) a andar este camino de la virtud. Mas 
por el contrario, al que ninguna manera de consideradon tiene, 
todo le esta cerrado y tapado, y asi tan poco le presta todo esto, 
como si nada dello hubiera en el mundo. Porque asi como la mis- 
ma cuenta seria no haber medicina en el mundo, 6 no querer 
usar della, aunque la hubiese, asi lo mismo es no haber nada 
desto de por medio, 6 no querer poner el hombre los ojos en 
considerarlo. Pues sin estos andamios ^como se levantara este 
edificio? Sin estas espuelas ^icomo se andara este camino? Sin es¬ 
tas ayudas y socorros de vida celestial <:c6mo se podra vivir esta 
vida? Ves luego cuanta necesidad tiene el cristiano de alguna ma¬ 
nera de consideracidn (aunque no sea con ejercicios limitados y 
ordenados) para despertarse al amor y temor de Dios y perseve- 
rar en el bien. 
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La octava es, que la persona que cada dia tiene (como el pro- 
feta Daniel) sus tiempos determinados para oracion, cada hora 
destas entra en juicio consigo, y se tiene capitulo, y examina su 
consciencia, y se acusa de sus males, y propone la emienda de 
ellos, y pide al Senor gracia y favor para esto: y asf, con esta 
cuenta que cada dia se toma, y con esta renovacion de buenos 
propositos y deseos, cada hora se va disponiendo y aprovechando 
mas y mas en la vida espiritual. 

La nona es, que la persona que se determina de tener esta 
manera de ejercicio y recogimiento, y se pone a querer mante- 
ner oracion y devocion, por el mismo caso se obliga a todos 
aquellos medios sin los cuales esto no se puede sustentar: y el 
que esto no procura, 6 no perseverara en la oracion, 6 sera vano 
todo su trabajo, si no procura tener todas aquellas virtudes con 
que se conserva esta virtud. Y aun esta es una de las cosas que 
mas provocan y despiertan este sobredicho capitulo y examen 
que dijimos: porque faltando al anima aquella racion ordinaria 
de devocion que el Senor le suele dar, luego cree que esto le 
acaesceria por alguna culpa suya: y para esto examina su con- 
ciencia, y trabaja por emendar aquello que le fue causa de tan 
grande perdida. 

La decima es, que la oracion es un medio convenientisimo 
para llegar al hombre a su ultimo fin, que es hacerlo semejante a 
Dios: porque asi como el aldeano, tratando con cortesanos, poco a 
poco se va haciendo cortesano, y el no sabio, tratando con sa- 
bios, se hace sabio, y el grosero, conversando con elocuentes, elo- 
cuente &c. asi, y mucho mas, el que trata y conversa muy a 
menudo con Dios, poco a poco se va haciendo divino: porque 
mucho mas comunicativo es Dios de sf mismo, que ninguna des¬ 
tas criaturas lo pueden ser. Por donde dijo el Apostol: El que se 
allega al Senor, un espiritu se hace con el. 

La undecima es, que siendo esta virtud de tanta excelencia 
y eficacia para todo bien, es en gran manera acomodada a todo 
genero de personas, lugares y tiempos: porque ningun lugar hay 
tan publico, ningun tiempo tan embarazado, ningun ejercicio tan 
extrano y ninguna persona tan inhabit que no pueda (con el fa¬ 
vor de Dios) en cualquier sazon destas hurtar a ratos el corazon 
de los negocios, y levantarlo a Dios, que es la oracion de que 
aqui hablamos: pues no es otra cosa oracion sino levantamiento 
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de nuestro espiritu a Dios. De la limosna se excusa el pobre, por- 
que no tiene que dar: del ayuno el flaco, porque no puede ayu- 
nar: de la peregrinacion el enfermo, porque no puede caminar: 
de la licion el ignorante, porque no sabe leer: de la frecuencia 
de los Sacramentos (que es lo que mas ayuda para toda virtud) se 
excusan muchos por muchas maneras de impedimentos con que 
esto se impide, 6 se dilata mas de lo que la necesidad y devo- 
cion de los fieles requeria. Mas la oracion, como no depende mas 
que de la voluntad del hombre, a nadie puede faltar en todo tiem- 
po y lugar, si el hombre no quisiere faltar a si mismo. 

Todas estas excelencias se han dicho con suma brevedad, ex- 
cepta la que se sigue, que porque hacia mas al proposito de esta 
escriptura, se trato mas copiosamentc. Mas asi con esta como con 
las otras solamente pretendo probar la utilidad grande desta vir¬ 
tud, no la necesidad: porque esta no la pongo mayor que en los 
otros preceptos afirmativos, los cuales no ohligan mas que en so¬ 
los aquellos tiempos y articulos de necesidad que los doctores 
senalan. Verdad es que si uno (demas de la comun obligacion de 
la vida cristiana) quisiese vivir vida espiritual y aspirar a la per- 
feccion, esto no se podria hacer sin algiin ejercicio de oracion y 
consideracion, aunque esto no fuese en tiempos limitados ni con 
ejercicios ordenados, sino con cualquier otra manera que el Es- 
piritu Sancto le ensehase: porque yendo uno por la calle y en- 
tendiendo en los negocios familiares de su casa, puede traer a 
Dios ante sus ojos y ocuparse en sanctos pensamientos. Puesto 
caso que esto, regularniente hablando, no es de todos, sino de 
aquellos que teniendo el pecho lleno, regiieldan, adoquiera que 
estan, la abundancia de la devocioii y suavidad divina que re- 
bosa en su corazon. Porque asi como una sala, regada muy bien 
por la mafiana en el verano, echa de si todo el dia un frescor de- 
leitable, asi el corazon que a lo menos una vez al dia es regado 
abundantemente con agua de lagrimas y devocion, siempre esta 
echando de si muchos sanctos pensamientos con que el anima es- 
piritualmente es refrigerada y consolada. 

Pues tornando al proposito, la duodecima excelencia desta 
virtud (por la parte que abraza y comprehende tambien la medi- 
tacion y consideracion) es ser un grande estimulo y incentivo 
de la devocion, la cual hace al hombre prompto y habil para toda 
virtud. Porque devocion proprianiente hablando (como dice San- 
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to Tomas) es una virtud que hace alhombre prompto y aparejado 
para todo bien, y la que le despierta y habilita para toda obra 
virtuosa. De manera que con ser ella una simple virtud (como 
dice el mismo Sancto) es de tan maravilloso poder y fecundidad, 
que despierta y habilita al hombre para todas las virtudes y para 
todo aquello que entiende ser agradable a nuestro Sehor. 

Indicio tenemos desto, si consideramos cual sale el hombre 
despues que ha tenido una larga y profunda oracion, cuan de- 
voto, cuan alegre, cuan esforzado para el bien, cuan ganoso de 
poner luego las manos en algo por amor de Dios, cuan lleno de 
buenos propositos y deseos, y sobre todo (si la oracion ha sido 
tal) cuan deseoso de padescer trabajos y vituperios, y aun de- 
rramar sangre por Aquel que tan dulce y tan amable se le mos- 
tro en la oracion, y tan digno de todo servicio. De manera que 
no solo sale de alii con esfuerzo para llevar la carga de los man- 
damientos, sino tambien la sobrecarga de los consejos, con todo 
lo demas que se le puede ofrecer. 

Y que la oracion y consideracion sean causa desta devocion, 
ensehalo claramente Sto. Tomas en el lugar alegado, donde dice 
que la devocion procede de dos causas, una exterior y otra in¬ 
terior. Y la exterior dice que es el Espiritu Sancto, el cual es autor 
y inspirador de la devocion, y la interior dice que es la medita- 
cion y consideracion de las cosas espirituales, y senaladamente de 
dos, conviene saber, de las perfecciones y beneficios de Dios, y 
de los pecados y miserias del hombre. Porque con la profunda 
consideracion destas cosas se despierta en la voluntad este buen 
afecto que llamamos devocion, el cual nos hace habiles y prom- 
ptos para toda virtud. Pues si de tan grande bien es causa la de¬ 
vocion, y esta es hija y compahera de la meditacion, ^que tal sera 
el arbol que tal fructo produce, y la causa de donde nasce tal 
efecto ? 

Y para mayor declaracion desto, no dejare de referir aqui lo 
que el Cardenal Cayetano dice sobre este paso cuasi por estas 
palabras: En este articulo tercero debes notar dos causas intrfn- 
secas que el sancto Doctor senala de la devocidn, las cuales son, 
por una parte, la meditacion de Dios y de sus beneficios, y por 
otra, la consider acid n de los proprios defectos. A la primera par¬ 
te pertenesce la consideracion de la bondad, misericordia, justi- 
cia, caridad y hermosura de Dios con todos los atributos y per- 
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fecciones suyas, y senaladamente la de caridad y amor para con 
todos los hombres, y particularmente para con cada uno de ellos. 
Item, la consideracion de los beneficios divinos, como son, la crea- 
cion, la redempcion, el bautisrao,el Sacramento del altar, las ins- 
piraciones divinas, los llamamientos y voces de Dios, 6 por si 6 
por otras causas segundas, el habernos esperado tanto tiempo a 
penitencia, el habernos misericordiosamente preservado de tantos 
peligros, asi de cuerpo como de anima, y el haber deputado sus 
mismos angeles para nuestra guarda, con todos los otros benefi¬ 
cios divinos. 

A la segunda parte pertenesce la consideracion de si mismo, 
conviene saber, de los proprios defectos y miserias, asi de las cul¬ 
pas presentes como de las pasadas: la facilidad y promptitud tan 
grande que tenemos por parte de nuestro apetito para todo ge- 
nero de pecado: el estrago de la propria hacienda (que es de las 
habilidades y bienes de natiiraleza) por haber habituado las in- 
clinaciones y potencias de nuestra anima a mal obrar: la habita- 
cion en esta region tan distante y tan apartada de la con versa* 
cion y amistad de Dios: la perversidad de nuestro apetito, que 
mas siente los provechos y dahos temporales que los espirituales: 
la desnudez y pobreza de las virtudes: las heridas y llagas espiri¬ 
tuales de nuestra anima, que son, ceguedad, malicia, concupiscen- 
cia y flaqueza: las cadenas con que estamos atados de pies y ma- 
nos, que son los impedimentos grandes que por parte de nuestra 
came tenemos para bien obrar: el estar en tinieblas y hedores y 
amarguras, y no sentirlo: no oir la voz del Pastor que nos llama 
de dentro: y sobre todo esto, haber hecho tantas veces a Dios 
nuestro capital enemigo,pecando mortalmente, y por consiguien- 
te, haberle hecho tan grande injuria como si no lo quisieramos te- 
ner por Dios, y haber puesto en su lugar y hecho dioses al vien- 
tre, y al dinero,y a la honra,y al deleite, y otras cosas semejantes, 
las cuales antepusimos y preciamos mas que a Dios. 

Pues destas meditaciones (las cuales habian de ser cuotidia- 
nas a los religiosos y a todas las personas espirituales, dejado a 
parte el mucho hablar de las oraciones vocales, cuando no son de 
obligacion) se engendra la devocion, y con ella juntamente todas 
las otras virtudes. Y no merescen nombre de religiosos ni reli- 
giosas ni de personas espirituales los que a lo menos una vez al 
dia no se ejercitan en esto. Porque asi como no se puede alcan- 
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zar el efecto sin la causa, ni el fin sin el medio, ni el puerto sin la 
navegacion que para el se ordena, asi tampoco se puede alcanzar 
la verdadera religion sin frecuentar y repetir los actos de las cau- 
sas y medios con que ella se alcanza. 

Hasta aqui son palabras de Cayetano, en las cuales ves cuan- 
to alaba y cuan encarescidamente encomienda aqui el ejercicio 
desta meditacion. Porque, priraeramente, dice que con la conside- 
racidn cuotidiana destas cosas se engendra la devocion, y con ella 
consecuentemente todas las otras virtudes, cuyo estimulo es la 
devocion. Lo segundo, que no merecen nombre de religiosos ni 
de personas espirituales los que a lo menos una vez al dia no 
se recogen un poco para vacar a este sancto ejercicio. Lo tercero, 
que asi como no se puede conseguir el fin sin los medios (como 
es el puerto sin la navegacion) asi tampoco la pureza y perfec- 
cion de la religion, sin los ejercicios de la oracion y considera- 
cion, que son las causas della. 

Y lo que dice, que para esto se debe dejar el mucho hablar 
de las oraciones vocales, no lo dice para condenar por esto el uso 
de la oracion vocal: porque no es cosa que cabe en entendimiento 
de hombre de razon, alabando la oracion mental, condenar la vo¬ 
cal. Porque, si es sancta cosa Ilamar a Dios con el corazon, ,;c6mo 
puede ser no sancta anadir a la voz del corazon la de la boca y 
de la lengua que el crio para su alabanza? Mas dice esto para 
condenar no el uso, sino el abuso de las oraciones vocales de al- 
gunas personas que rezan tan apresuradamente, tan de corrida y 
tan sin atencion y devocion, que ningun fructo, 6 cuasi ninguno, 
sacan desta manera de rezar. Y aun algunas veces en lugar de 
fructo sacan dano, cuando, ya que se ponen a rezar y hablar con 
Dios, no hacen esto con la reverencia y atencion y con las otras 
circuostancias que debrian, como lo declara este misrao doctor 
en la Suma de pecados. Y pluguiese a Dios no fuesen muchos los 
que en esta culpa caen: mas quien mira de la manera que muchos 
clerigos y sacerdotes el dia de hoy rezan y cantan las horas y el 
oficio divino, asi en publico como en secreto, y el poco fructo y 
devocion que desto sacan, vera claramente con cuanta razon re- 
prehende este doctor, no el uso, sino el abuso desta manera de 
orar. 

Todas cuantas veces leo esta doctrina, confiesote, cristiano 
lector, que me maravillo mucho de ver en cuan pocas palabras 
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comprehendio aqui este doctor todos los ejercicios y cuasi toda 
la doctrina de cuantos libros espirituales hay: porque quienquiera 
que atentamente los leyere, vera que aunque en la manera de las 
palabras parezcan diferentes, pero en la substancia, ni dicen mas 
ni pretenden mas de lo que este doctor enseno, ni aun encares- 
cen y autorizan mas sus ejercicios de lo que este los encarescio. 
Por do paresce claro como la Iglesiase rige por un mismo espiritu, 
y como todos los siervos de Dios tienen un mismo Maestro, pues 
todos vienen a dar en un mismo fin y en un mismo camino. Haz tii 
lo que este doctor ensena (que es, sefialar cada dia un pedazo de 
tiempo para pensar en tus pecados y en los beneficios de Dios, 
entre los cuales el mas principal es el de nuestra redempcion, don- 
de entran todos los misterios principales de la vida de Cristo) y 
trabaja como animal limpio por rumiar las palabras y obras de la 
vida de este Sefior, que ni es otra cosa el Rosario de nuestra Se- 
nora, ni otra la que todos los libros devotos ensenan. Todo es un 
mismo manjar: mas como son diversos los gustos, unos lo guisan 
de una manera y otros de otra. Lea quien pudiere los opusculos 
de S. Buenaventura, que fue un doctor tan senalado en letras, 
en devocion, en religion, en prudencia de gobernar (pues a los 
trece anos de su profesion fue general de su orden, y despues 
obispoy cardenal) y ahi vera cuantas maneras de potajes hace este 
sancto de la vida y pasion de Cristo, enseiiandola a meditar, unas 
veces por las horas del dia, otras por los dias de la semana, otras 
reduciendola a himnos y oraciones vocales, otras haciendo della 
un arbol de la vida del Crucificado. Y todo esto hacia el sancto 
varon, porque entendia, por una parte, cuanto nos importaba este 
sancto ejercicio, y por otra, cuan diferentes eran los gustos de 
los hombres. Y por esto guisaba este manjar de tantas maneras. 

Para declaracion del fructo que de aqui se sigue, no alegare 
mas de lo que este sancto doctor alego, que es, la experiencia de 
muchas personas que el escribe, en su tiempo grandemente apro- 
vechadas por medio destos ejercicios: y la misma podemos alegar 
agora: pues quienquiera que mirare este negocio con claros ojos, 
hallara por cierto que todas las personas que tienen sus tiempos 
deputados para emplearse en estas sanctas meditaciones y consi- 
deraciones, regularmente hablando estan mas aprovechadas en 
el servicio de Dios y en el camino de las virtudes: y que en ellas 
§e halla mas devocidn, mas fervor de espiritu, mas lagrimas, mas 
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silencio y recogimiento, mas amor y temor de Dios, mas abo- 
rrescimiento del pecado, mas sentimiento de las cosas espiritua- 
les, mas gusto de las palabras divinas, mas piedad y misericordia 
para con los projimos, y demas desto, tanto ejercicio de ayunos, 
vigilias, asperezas y disciplinas, que nlnguna otra cosa vemos 
cada dfa, sino muchas cabezas, estomagos y cuerpos estragados, 
y otros semejantes excesos ocasionados del fervor de la de- 
vocion. 


EJEMPLOS DE LOS SANCTOS 
y especialjjiente de jiuestro Padre Sancto Dommgo. 

UES por estas y otras semejantes utilidades fueron todos los 
sanctos tan dados a los ejercicios de la oracion y considera- 
cion como leenios en sus historias. Si no, dime, <jque otra cosa ha- 
cian aquetlos sanctos Padres del desierto,auncuando entendian en 
tejer sus canastillas de mimbres, sino vacar a la oracion? ^Que 
hizo el primero de todos ellos (que fue S. Pablo) por todos aque- 
llos sesenta anos que estuvo en el desierto sin vista de hombre 
mortal, sino ocuparse dia y noche en oracion? ^Para que el bien- 
aventurado Hilarion sobre diez veces mudo la celda que tenia, 
por esconderse de la gente que lo buscaba, sino para ocuparse 
(como escribe S, Hieronimo perpetuamente en ayunos, y psalmos, 
y oraciones? ^Que otra cosa hacian todos los otros que llamaban 
anacoritas (que quiere decir solitaries) sino entender siempre en 
oficio de angeles, que es vacar a la contemplacion de las cosas 
divinas? ^Que otra cosa leemos en los libros de Judith, de Ester, 
de Tobias, de los Reyes y de los nobles Macabeos, sino maravi- 
llas y grandezas alcanzadas por oracion? ^Quien esforzo el animo 
de aquella sancta Judith para emprender una tan gran hazaha (co¬ 
mo fue cortar la cabeza de Holofernes) sino la virtud de la ora¬ 
cion? Puesta la ciudad en tan grande estrecho por el ejercito de 
los asirios, los sacerdotes oraban, la gente del pueblo oraba, los 
nihos tambien oraban, la sancta Judith en su retraimiento oraba, y 
al tiempo que se partio para el campo de los enemigos, mando 
que ninguna otra cosa se hiciese por ella sino oracion: y estan- 
do entre ellos, cada noche salia fuera a hacer oracion, y al tiem¬ 
po que desenvaino el espada para herir la cerviz del tirano, es- 
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forzo el brazo flaco y femenil con la virtud de la oracion: y asi, 
cortada la cabeza del enemigo, dio fin a aquella tan memorable 
hazana. 

Y si por ventura dijeres que todos estos padres antiguos (ma- 
yormente los que moraban en los desiertos) tenian mas aparejo 
para este ejercicio, porque carescian de todo negocio, para eso 
te quiero poner agora delante uno de los mas ocupados hom- 
bres del mundo, que fue nuestro glorioso Padre Sto. Domingo 
el cual no por eso dejo de llegar a la cumbre de la perfecta ora¬ 
cion y contemplacion. De suerte que estando en medio de la pla¬ 
za de todos los negocios que la caridad y misericordia le pedian, 
no por eso carescia de la oracion y contemplacion que los mon- 
jes en el desierto tenian. Por donde con mucha razen le compe¬ 
te aquella alabanza del Sabio que dice: Fue asi conio la oliva que 
comienza a brotar, y como el acipres que se levanta a lo alto. Ex- 
trana cosa parece caber en una persona propriedades de dos co- 
sas tan distantes, como son el acipres alto y esteril y la oliva baja 
y fecunda. Sin dubda lo uno y lo otro conviene a este bien- 
aventurado Padre^ pues como oliva fructuosa daba olio de mise- 
ricordia para socorro de los projimos, ocupandose en obras de 
vida activa, y como acipres que todo se va a lo alto, subia con 
excesos de amor a los ejercicios de la vida contemplativa: y asi 
abrazaba en uno ambas hermosuras de oliva y de acipres, to- 
mando de la una la fecundidad, dejando la bajeza, y del otro la 
alteza, dejada la esterilidad. 

Pues que tan continuas hayan sido las oraciones de este San- 
cto, y de cuantas maneras de orar haya usado, es bien que lo 
oigan agora todos, y mucho mas los que se glorian del nombre 
de sus hijos, a quien es mas dulce y mas eficaz la memoria de los 
ejemplos del padre. Pues de la continua oracion de este Sancto, y 
de las maneras que tenia de orar, escribe S. Antonino en la ter- 
cera parte de sus historias asi: Aunque toda la vida de este San - 
cto era una prolija y continua oracion, todavia (demas de las sie- 
te boras canonicas) usaba de otros muchos modos de orar, para 
despertar mas con algunos actos exteriores la devocion interior. 
De los cuales el primero era inclinandose profundamente ante el 
altar, presuponiendo que el altar era Cristo, acordandose que esta 
escrito: La oracion del que se humilla, penetra los cielos, Y asi 
aconsejaba el a sus frailes que se humillasen profundamente cuan- 
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do pasasen ante la imagen del Crucifijo por nosotros humillado. 

El segundo era prostrandose todo en tierra de largo a largo, de 
la manera que Cristo oro en el huerto: y asf compungldo en su 
corazon y como hombre confundido, dentro de si decia: Senor 
Dios, apiadate de mi pecador. Y aquello del psalmo: Humilla- 
da esta, Senor, en el polvo nuestra aniina, y nuestro vientre esta 
pegado con la tierra. Y exhortando sus frailes a esta manera de 
orar, les alegaba el ejemplo de aquellos sanctos Magos, que pros- 
trados en tierra adoraron al nino Jesus. Anadiendo que aun- 
que ellos no tuviesen pecados por que orar, debian orar por los 
pecados ajenos y por la conversion de sus projiinos. 

El tercero era estando en pie y disciplinandose con una ca- 
dena de hierro, diciendo aquel verso del Profeta: Tu disciplina, 
Senor, me corregio hasta la fin, y tu disciplina me ensenara. Y 
en memoria de esto se ordeno despu& entre sus religiosos que 
los dias feriales recibiesen todos en comun disciplinas con unas 
varas, diciendo el psalmo de Miserere mei Dens, por sus pecados 
y por los ajenos. 

El cuarto era hincandose muchas veces de rodillas, a irnita- 
cion de aquel leproso de elEvangelio, que arrodillado ante lapre- 
sencia del Salvador decia: Senor, si quieres, puedesme alimpiar: 
y a imitacion del bienaventurado S. Esteban, que puesto de ro¬ 
dillas hizo oracion por sus enemigos, Y en esta manera de orar, 
muchas veces era oido levantar la voz en alto y decir: A ti, Senor, 
clamare, Dios mio, no cailes tu a mi. Otras veces hablaba con solo 
el corazon en gran silencio, donde le acontescia estar algunas ve¬ 
ces como suspenso y espantado por un grande espacio, y alii pa- 
resce que pasaba de vuelo, y penetraba los cielos con el enten- 
dimiento: y despues volvia en si con mucha alegria, y limpiaba 
las lagrimas que de los ojos corrian, y tornaba con toda compo- 
sicion y presteza a levantarse en pie, y despues a hincarse de 
rodillas como de antes. 

El quinto era estando en pie delante del altar, las manos le- 
vantadas y un poco extendidas a manera de un libro abierto: y 
asi estaba como delante de Dios, leyendo con grande devocion 
y reverencia, y meditando las palabras divinas, y platicandolas 
dulcemente consigo. 

El sexto era poniendose en cruz, como oro cuando resuscito a 
un mancebo en la iglesia de S. Sixto en Roma, cuando fue visto 
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levantarse en el aire con grande admiracion de los que presen- 
tes estaban. De esta manera oro el Salvador cuando estando cru- 
cificado, hizo oracioii por nosotros con grande clamor y lagrimas 
y fue oido por su reverencia. 

El septimo era algunas veces estando en pie y las manos ex- 
tendidas y derechas al cielo, como saeta que sube a lo alto de 
un arco flechado: y creese que en esta manera de orar se le 
acrescentaba la gracia, y alcanzaba lo que pedia ^al Sefior para 
su Orden. Y algunas veces, orando desta manera, le oian los 
frailes decir aquellas palabras del psalmo: Oye, Senor, mi voz, 
cuando clamo a ti,y cuando levanto mis manos a tu sancto templo. 

El octavo era el que tenia despues de las horas canonicas, 6 
de las gracias que se dan despues de comer. Porque en estos 
tiempos el sancto varon lleno de espiritu de devocion con las pa¬ 
labras de los psalmos que habia cantado, 6 de las que habia oido 
en la licion de la mesa, luego se recogia en la celda 6 en algun 
lugar solitario, y hecha la senal de la cruz, abria un libro y co- 
menzaba a leer por el con grande suavidad, paresciendole que 
le hablaba el mismo Dios en aquel libro, y que el oia sus pa¬ 
labras atentamente, diciendo con el Profeta: Oire lo que habia 
en mi el Senor Dios. Y era cosa maravillosa ver de la manera 
que el sancto varon se habia en este ejercicio: porque algunas ve¬ 
ces parescia que disputaba con otra persona, y que le hablaba 
con atencion, y otras veces que le oia con gran silencio: unas 
veces se sonreia, otras lloraba, unas hincaba los ojos en un lu¬ 
gar, otras los abajaba. Y asi en este ejercicio como en todos 
los demas tenia el por costumbre levantarse siempre de la li¬ 
cion a la oracion y de la meditacion a la contemplacion: y asi en 
un mismo rato de ejercicio subia por todos los pasos de aquella 
escalera mistica que describe S. Bernardo. Y era tanta la reve¬ 
rencia que tenia a las palabras de Dios y a los libros de los san- 
ctos, que cuando estaba solo, inclinaba la cabeza al libro, y lo to- 
maba en las manos, y lo besaba, especialmente si era de los Evan- 
gelios. 

El nono era otra muy loable costumbre que el sancto varon 
tenia cuando andaba camino, que siempre iba dentro de si oran¬ 
do y meditando: y para mejor hacer esto, decia a los compahe- 
ros que se fuesen delante 6 se quedasen atras, por quedarse el 
solo, alegandoles para esto dulcemente aquel dicho del Profeta 
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que dice: Llevarla he a la soledad, y hablarle he al corazon. Y 
tenia por costumbre en esta manera de oracion mover algunas 
veces las manos, como si quisiese ojear algunas moscas de de- 
I ante de sf, y signabase muchas veces con la serial de la cruz. Y 
c reran los religiosos que por esta manera de ejercicio habia al- 
canzado entendimiento de las Escripturas sagradas. 

Hasta aquf son palabras de S. Antonino. 

Estos, pues, son los modos de orar, cstos los ejercicios y los 
ejemplos de este glorioso Padre. No se aqui por cierto que pri- 
mero diga, ni de que primero me maraville. Maravillome cuando 
considero que tan grande sen'a la suavidad y gusto que este 
bienaventurado Padre recibia, cuando asi perseveraba en estos 
ejercicios, pues ni de dia, ni de noche, ni andando, ni parado, ni 
comiendo, ni despues de haber comido, se cansaba ni se hartaba 
de estar siempre ocupado en estos divinos coloquios. Alaravillo- 
me de ver tantas maneras de potajes y ensaladas como este san- 
cto varon hallo en una cosa tan simple como es la oracion, para 
nunca empalagarse comiendo siempre de un mismo manjar, y 
para despertar mas el apetito de las cosas cspirituales con esta 
variedad. Sobre todo esto me maravillo de la destreza de este 
tan valeroso capitan, que no menos peleaba con la mano sinies- 
tra que con la diestra: pues tan continuo era en el socorro de los 
projimos y tan continuo en el trato con Dios, sin impidirse el 
un ejercicio al otro. De angeles es entender de tal manera en 
los negocios de los hombres, que no por eso dejen la contem- 
placion de Dios: y este angel de la tierra y hombre del cielo de 
tal manera tenia sus ojos puestos en Dios, que ni la gobernacion 
de toda su Orden, ni el estudio de las letras, ni las ocupaciones 
del predicar y confesar y disputar con herejes y andar caminos 
y acudir a tantas cosas impedian aquella union de su beatisimo 
espiritu con Dios. Y si algunas veces por algun breve momento 
le impidian, es de creer que luego (a semejanza de aquellos 
misteriosos animales de Ezequiel) iba y volvia al secreto de su 
recogimiento como un relampago resplandeciente. Porque co¬ 
mo varon perfecto, habia llegado a aquel estado felicisimo don- 
de las dos maneras de vida, activa y contemplativ^a, hacen una 
compuesta de ambas, sin que la una perjudique a la otra, sino 
antes ayudandose una a otra. Porque el ejercicio de las buenas 
obras hacia su oracion mas eficaz y mas acepta, y la devocion que 
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sacaba de la oracion le hacia mas prompto y ligero en el bien obrar. 
Y demas desto, con la oracion guiaba mejor los negocios de la 
gobernacion: porque los consultaba primero con Dios, y les pe* 
di'a el buen succso: y con ella tambien guiaba los de la predi- 
cacion: porque por ella salian sus palabras tenidas con el espiri- 
to de la devocion y encendidas como hachas en la fragua del di- 
vino amor. Y de aqui fue que preguntandole una vez donde ha- 
bia aprendido aquellas maravillas que predicaba, respondio que 
en el libro del amor. En el cual si estudiasen agora tanto los pre- 
dicadores como estudian en los otros libros humaiios, no hay 
dubda sino que sin comparacion harian mucho mayor provecho 
del que hacen. 

Resta, pues, avisar y suplicar a todos los que nos preciamos 
deste glorioso Padre, que pues somos hijos suyos segun el espi- 
ritu y no segun la came, que no usurpemos este tan glorioso 
nombre sin causa: sino que 6 dejenios el nombre de hijos, 6 tra- 
bajemos por ser herederos del espiritu de nuestro Padre. Su es- 
piritu fue apostolico,y su institute, de vida apostolica: si nos agra- 
da la gloria deste nombre, no nos desagraden los ejercicios por 
donde el nombre se merece. Los ejercicios de los Apostoles fue- 
ron universales en todo genero de virtud, y sehaladamente (como 
ellos mismos lo testificaron) en oracion y predicacion. De los 
cuales usaban de tal manera, que del uno se ayudaban para el 
otro: porque en la oracion cogian lo que en la predicacion ense- 
naban, ejercitando en lo uno el oficio de la vida contemplativa, 
y en lo otro de la activa. Este sea pues, muy amados hermanos, 
nuestro iiistituto, y a este enderecemos la proa de todos nuestros 
ejercicios: para que a imitacion deste bienaventurado Padre me- 
rezcamos pasar gloriosamente de el institute y perfeccion de la 
vida monastica al de la apostolica, no perdiendo lo uno por lo 
otro, sino acrescentando lo uno a lo otro, que es una perfeccion 
mayor a otra menor. 
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ARA que mejor se entienda de que linaje de oracidn 
tratamos en este libro, sera necesario tratar prlme- 
ro de diversas maneras que hay de orar, y de la ven- 
taja que hay de las unas a las otras. Y porque acerca desto sue- 
le haber alguna diversidad de pareceres entre la gente devota 
(por donde vienen a confundir y escurecer esta materia, que de 
suyo es clansima) no sera fuera de proposito poner aqui una 
breve resolucion de todo este negocio. Y para mayor luz de lo 
que se dijiere, presupondre primero dos muy commies senten- 
cias de los doctores en esta materia. 

La primera es: la oracion de necesidad pide alguna mane- 
ra de atencion actual 6 virtual (como adelante se declarara) y 
la que ninguna manera de atencion tuviese, no merece nombre 
de oracion. Esta senteiicia es de loannes Casiano, que dice asi: 
Poco ora el que solamente ora cuando esta hincado de rodillas, 
y ninguna cosa ora el que, aunque este hincado de rodillas, vo- 
luntariamente se distrae. Por do parece ser verdad lo que co- 
munmente se dice, que la atencion es anima de la. oracion. por¬ 
que aunque la caridad sea anima de la oracion cuanto al ser me- 
ritoria, pero la atencion se dice anima de la oracion cuanto al ser 
oracion. Por donde, asi como faltando la caridad, no sera meri- 
toria la oracion, asi faltando del todo la atencion susodicha, no 
sera oracion. 

El segundo fundaniento sea, que entre las condiciones que 
ha de tener la fructuosa y perfecta oracion, una de las princi- 
pales es que se haga con espiritu y devocion, como nos lo acon- 
seja el Apostol cuando dice: Orad todotiempo en espiritu. Y orar 
en espiritu es orar con entrahables deseos y sospiros del anima, 
con los cuales el Espiritu Sancto hace orar a sus siervos: porque 
orar desta manera es especial del Espiritu Sancto. De donde 
se inhere que cuanto una oracion se hiciere con mayor espiritu 
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y d evocion, tanto sera por esta cabeza mas fructuosa. Destos dos 
fundamentos tan claros depende toda la resolucion desta materia: 
porque por ellos podra quienquiera juzgar cual sea oraclon y 
cual no^ y cual sea mas provechosa y cual menos. 

Mas para mayor claridad de lo dicho, es de saber que hay tres 
maneras de hacer oracion. Porque unos rezan por sus horas 6 
por sus cuentas muy apresuradamente, y muy de corrida, y con 
poca atencion a lo que dicen. Esta manera de orar, asi como se 
hace con poco espiritu y atencion, asi es de poco fructo, como 
se inhere claro de lo que acabamos de decir. Y tanta podriaser 
en esta parte la negligencia y el descuido, que la tal oracion se 
conv^ertiese en pecado, cuando el hombre se pusiese a orar sin 
ninguna manera de reverencia y atencion. Porque dado caso (co¬ 
mo el Cardenal Cayetano dice) que no sea el hombre obligado a 
orar, mas ya que ora (pues no es otra cosa orar sino hab^ar con 
Dios) ha de procurar de acompanar su oracion con atencion y re¬ 
verencia de aquel Sefior con quien esta hablando: y si esto no 
quiere hacer, hace contra lo que debe a tan grande IMajestad, lo 
cual no carece de pecado. 

Y porque es innumerable la gente, asi de clerigos y sacer- 
dotes como de otros legos, que rezan desta manera, por eso es 
tantas veces reprehendida esta manera de orar de los sanctos: y 
por esto dijo Cayetano que se habia de dejar el mucho hablar de 
las oraciones vocales, como arriba declaramos. Y que esta sea 
muy comun manera de orar del mundo, manifi&talo su grande 
perdicion: porque si el mundo estuviera mas reformado en la ma¬ 
nera del orar, tambien lo estuviera en la del vivir. 

Segnnda manera de orar 

§. ii. 

§ TRA manera de orar hay de mucho mayor provecho, que 
es cuando uno reza, 6 por sus horas 6 por sus cuentas, pro- 
curando (segun le es posible) de estar entero y atento a aquello 
que hace, diciendolo con todo reposo y sosiego, y habiendose en 
ello como hombre que entiende que esta hablando con Dios, que 
es con reverencia y atencion. 
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Y porque esta atenci6n es una de las principales cosas que se 
requerian para la oracion, es de notar que hay tres maneras de 
atencion: una a las palabras, procurando decirlas bien pronuncia- 
das y con aquella reverencia y devocion que se debe a palabras 
sagradas, como hacen las personas que cantan o rezan devota- 
mente los psalmos en lengua que no entienden. Otra hay mejor 
que esta, que es de aquellos que entienden las palabras que di- 
cen, y asi trabajan por ir atentos al sentido dellas cuando las di- 
cen, cumpliendo aquello que dice S. Augustin en su regia: Cuan¬ 
do con psalmos y himnos haceis oracion a Dios, procurad detra- 
tar en vuestro corazon lo que pronunciais por la boca. Hay aun 
otra mejor atencion, que es la de aquellos que aunque v^an re- 
zando los psalmos con la boca, tienen el espiritu levantado y fijo 
en Dios, sin discurrir por la diversidad de los conceptos que 
aquellas palabras significan: porque este es el fin de todos estos 
sanctos ejercicios, y el fin siempre es mejor que las cosas que se 
ordenan a el. Demas de ser verdad que mucho mas aprovecha 
un misterio 6 una palabra sancta profundamente considerada, 
que muchas pasadas asi de corrida. 

Tambien aqui es de notar, acerca de la atencion, que cuando 
el hombre se llega a orar con intencion de hacer en esta parte 
lo que debe, si despues, no por culpa suya, sino por la fragilidad 
humana, se derrama una vez y muchas en otros pensamientos, 
que no por eso caresce de iruichos de los fructos de la oracion. 
Porque la oracion (como ya dijimos) es obra meritoria, satisfac- 
toria y empetratoria: y ninguno destos fructos pierde en este es- 
pacio, por razon de aquel buen proposito y determinacion que al 
principio tuvo. Porque asi como la piedra, despues de despedida 
de la mano, se mueve en virtud de aquel impeto que le puso el 
brazo cuando la despedio de si, asi tambien lo hace la oracion en 
virtud de aquel primer buen proposito y determinacion que el 
hombre tuvo cuando comenzo a orar. Solamente caresce por en- 
tonces (como dice Sto. Tomas) del gusto y consolaciones del 
Espiritu Sancto, las cuales dependen de la actual consideracion 
y contemplacion de las cosas divinas; y por eso faltando esta, 
falta tambien lo que se sigue della. La cual doctrina sirve para 
consolacion de las personas humikles y devotas, que suelen de- 
masiadamente afligirse cuando ven que se les distrae el corazon 
en este tiempo: como quiera que esto sea natural a todo horn- 
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bre, y muchas veces sea mas este vicio de naturaleza que de la 
persona. 

Pues tornando al proposito, esta manera de oracion susodi- 
cha, demas de ser muy prov^echosa, es miiy facil a todo genero 
de personas. Porque la meditacion y consideracion no es para 
todos: porque presupone devocion y alguna inteligencia de las 
cosas espirituales: porque si esta falta, luego falta la materia de 
la meditacion, y si falta la devocion (como 6sta sea la lengua del 
alma, segun dice S. Bernardo) luego el hombre queda mudo, y 
ni sabe ni tiene que hablar con Dios. Mas en esta manera de orar 
no puede faltar materia, mientras no faltaren psalmos 6 oracio- 
nes que rezar: y la devocion tiene grandes despertadores en las 
palabras dulces y devotas, que suclcn ser unas espirituales saetas 
y brasas que encienden y hieren el corazon.Y asi los que ni tienen 
materia de meditacion ni caudal de devocion, vansc en pos de 
aquellas sentencias y palabras sanctas, y guian por alii su espf- 
ritu, como los ninos que cuando no saben andar, los arriman a 
unas carretillas, y asi se mueven al paso de ellas los que por si 
solos no se podrian mover. Desta manera los que por razon de su 
espiritual infancia no saben aim hablar con Dios, hablanie con 
aquellas palabras ajcnas, y con ellas prov^ocan y despiertan su 
devocion. 

Y no solo para nihos y principiantes, sino tambien para los 
aprovechados y perfectos ayuda muchas veces esta manera de 
oracion, cuando por distraimiento de negocios, 6 trabajo de ca- 
minos, 6 fatiga de enfermedades, no pueden tan facilmente le- 
vantar el espiritu a Dios: porque entonces es gran remedio ir poco 
a poco despertando y encendiendo la devocion con palabras san¬ 
ctas y devotas. Conforme a lo cual leemos del bienaventurado 
S. Augustin que diez dias antes que muriese mando que le escri- 
biesen los siete psalmos penitenciales, y los pusiesen en una pa¬ 
red enfrente del, y alii los estaba leyendo y derramando muchas 
lagrimas cuando los leia. Y con este mismo intento la sancta ma- 
dre Iglesia, llena de Espiritu Sancto, ordeno los cantares de los 
psalmos y de los otros oficios divinos, para despertar con aque¬ 
llas celestiales voces la devocion de los que oran. Donde no solo 
la virtud y sentido de las palabras, sino tambien la suavidad y 
melodi'a de las voces penetra el corazon y despierta la devocion, 
como leemos de S. Augustin, el cual derramaba muchas lagrimas 
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y sentia grande dulzura en su anima, oyendo los cantos y la mii- 
sica de las voces de la Iglesia. Porqiie (como dice un fildsofo) na- 
turalmente es tan deleitable la musica a nuestros sentidos, que 
hasta los ninos en la cuna se adormecen y acallan con la suavidad 
de las voces de las madres que les estan diilcemente cantando. 

Mas asi como las palabras sanctas y devotas a^mdan a des- 
pertar la devocion ciiando esta dormida, asi despues que esta ya 
despierta y encendida, muchas veces la podn'an impedir. Porque 
cuando el anima se levanta y suspende en algun grande afecto 
y sentimiento de amor 6 temor de Dios, 6 de la admiracion de la 
grandeza de sus obras y maravillas, entonces querria el hombre 
estarse con S. Pedro en un mismo lugar, y no salir de alii (donde 
el Espiritu Sancto le da aquel sentimiento) y pensar 6 hablar en 
otra cosa es sacarle de un muy deleitable paraiso y darle un 
grave tormento. Y cuanto mas aqui se juntan las fuerzas del ani¬ 
ma a gozar desta fiesta que Dios le hace, tanto queda mas enva- 
rada la lengua y todos los otros miembros y sentidos para me- 
nos poder usar de sus oficios, ni acudir a otra cosa. 

Pues cuando algunas veces el hombre se viere en esta dis- 
posicion, y sintiere que la pronunciacion de las palabras le es al¬ 
gun impedimento de su devocion, debe dejar luego las palabras, 
como deja el marinero el navio cuando ha llegado al puerto, y 
el enfermo la medicina cuando ha alcanzado la salud: pues no es 
razon que lo que se ordeno para la devocion, milite contra esa 
misma devocion para quien se ordeno. Porque entonces ya no 
serviria el medio para el fin, sino el fin para el medio, lo dial es 
manifiesta desorden y perversion. Por do parece cuanto yerran 
algunas personas devotas que rezando algunas oraciones por sus 
horas 6 por sus cuentas, y dandoles nuestro Senor alguna sena- 
lada devocion y sentimiento en ellas, y viendo que entonces el 
proceder y pasar adelante les impide el gusto y sentimiento de 
aquello ciue se les dio, todavia procnran cumplir con su tarea y 
llevar al cabo su oracion, no mirando que esto es huir de lo que 
buscan y desechar lo que ya tem'an hallado: pues nos consta que 
todo esto se ordena para la devocion, y que las palabras devo¬ 
tas tanto tienen de mas 6 menos provecho cuanto mas 6 me- 
nos sirven para este proposito. 

Verdad es que esto no se entiende en las oraciones publicas, 
que se ordenaron para edificacion del pueblo, ni en aquellas a 
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que el hombre esta obligado per razon de veto 6 de otro vinculo 
semejante, sino en las que el hombre toma por su voluntad para 
despertar con ellas su devocion. 


De la iercera inanera de orar 

§. III. 

/^33AV aun otra manera de orar algo diferente de la pasada, que 
es no con palabras escritas 6 decoradas, sino con aquellas 
que nos enseha la devocion, 6 la tribulacion, 6 el Espiritu Sancto, 
que nos hacen pedir con gemidos que no se pueden expHcar. Tal 
file la oracion que hizo Moisen a Dios cuando peco el pueblo, y 
la de Ezequias cuando lo cerco Senaquerib, y la de Josafat cuan- 
do vinieron sobre el los moabitas y amonitas, y la de Mardoqueo 
cuando lo perseguia Amon, y la de Ester y de Judit y de lobias 
y de todos los sanctos y sanctas del viejo Testamento, y asi tam- 
bien las de todos aqucllos que en el nuevo con viva fe pedian al 
Salvador remedio de sus necesidades, no con palabras compues- 
tas 6 decoradas, sino con aquellas que el Espiritu Sancto y su 
tribulacion les ensehaba. 

Entre esta manera de oracion y la pasada ninguna diferen- 
cia esencial hay ni puede haber: porque la una es oracion, y la 
otra oracion: la una acto de religion, y la otra tambien. Y por 
eso, asi como dar limosna Pedro y dai* limosna Juan no difieren 
esencialrncnte, porque ambas son obras de una misma especie, 
asi el orar de aquella manera 6 desta, tampoco difieren esen- 
cialmente, piies ambos son actos de una misma especie, que es 
(como dije) religion. Solamente podra aqui entrevenir alguna di- 
ferencia accidental por parte de las circunstancias con que se pue¬ 
de hacer esta 6 aquella oracion: porque siendo verdad que la de¬ 
vocion y espiritu con que oramos es como anima de la oracidn, 
tanto una oracion sera mas excelente que otra, cuanto se hiciere 
con mayor espiritu y de\'oci6n. Por donde si el que reza por unas 
cuentas 6 por un libro, ora con mayor espiritu y devocion que 
el otro, esa sera mejor oracion. Y si esto tuviere el que ora con 
las palabras que su devocion y tribulacion le hacen decir, esa 
oracion sera mejor. 
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Lo comun es que los que desta postrer manera oran, suelen 
orar con mayor fervor y atencion: porque la misma tribulacion 
que los fatiga, es como polvora que lleva sus oraciones al cielo y 
les hace clamar a Dios de todo su corazon, de quien solo espe- 
ran su remedio. Porque asi como el sermon decorado (como uno 
que se predica en ladn) comunmente no se dice con tanto fer¬ 
vor como aquel que va mas profundamente considerado que de¬ 
corado, asi tambien ordinariamente suele acaescer en la oracion 
que se dice de coro, 6 en la que se dice dictandola y ordenando- 
la el corazon, aunque algunas veces puede acaescer lo contrario. 
Y orar de esta manera es muy gran parte para ser oido, segun 
aquello del psalmo que dice: Clame con todo mi corazon, oye- 
me, Senor. Y aquello del mismo profeta: El deseo de los pobres 
oyo Dios: esto es, la oracion que se hace con espiritu: porque no 
es otra cosa orar en espiritu, sino pedir con entrahabies sospiros 
y deseos del corazon, como ya dijimos. Tal fue la oracion de 
Ana, inadre de Samuel, que viendose acosada de su competidora, 
hizo oracion a Dios con grande ansia de su corazon, de donde le 
vino que con la fuerza y embebecimiento del espiritu hacia tales 
gestos por defuera, que el sacerdote Heli creyo que estaba beo- 
da: mas no era cierto del vino que el pcnsaba, sino del vino de 
la devocion que se habia exprimido en el lagar de su anima con 
husillo de la tribulacion. 

Tiene tambien otra cosa esta manera de orar, que suele cau - 
sar menos hastio en el que ora. Porque aunque a los varones es- 
pirituales y perfectos nunca les de en rostro ninguna oracion escri- 
ta, por muchas veces que la repitan (porque siempre hallan en ella 
nuevo gusto) mas a los flacos y defectuosos muchas veces acaesce 
lo contrario, despues que tienen muchas veces triilada y repetida 
una oracion 6 un psalmo. De donde nasce que mayor gusto to¬ 
man en cualquier lectura y oracion las primeras veces que la leen, 
que despues de haberla pasado muchas veces. Y este hastio no 
menos se debe temer en las cosas espirituales que en las corpo- 
rales: pues en ambos casos retrae a los hombres del remedio que 
les ha de venir por via de mantenimiento espiritual 6 corporal. 
Lo cual no ha tanto lugar en estotra manera de oracion: porque 
cuando no tiene el hombre palabras senaladas para orar, ora con 
aquellas que le enseha la devocion, 6 la tribulacion, 6 la disposi- 
cion que de presente tiene: y como estas cosas sean cada dia y 
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cada hora de su manera, asi son diversisimas las palabras y las 
sentencias y afectos con que el hombre ora, y asi hay menos 
ocasidn para tener este hastio. De donde nasce que cuando el ani- 
ma esta muy devota y muy eitamorada de Dios, sabe decir cosas 
tan excelentes, que Tulio con toda su elocuencia no acertan'a a 
las decir tales. 

Tambien es de notar que a esta manerd de oraciou esta ane- 
ja la meditacidn y consideracion de las cosas espirituales, a la 
cual el uso tiene puesto nombre de oracion mental: porque por 
ella se levanta la mente a Dios. Y esta manera de consideracion 
no se puede negar sino que sea de inestimable provecho, como 
arriba tocamos, alegando para esto los libros de la Considera¬ 
cion de S. Bernardo. Porque asi como la especulacion y estu- 
dio de las sciencias humanas es un muy principal medio para al- 
canzar la sabiduria Humana, asi la consideracion de las cosas di- 
vinas es un muy principal medio para alcanzar la verdadera y su- 
ma sabiduria, en la cual consiste todo nuestro bien. 

De aqui se sigue tambien otro provecho, que es la digestion 
y sentimiento de las cosas espirituales. Porque el que reza por sus 
horas 6 por sus cuentas, pasa por las cosas mas ligeramente, has- 
ta llegar al termino de su oracion y dar cabo a sus devociones 
ordiiiarias: mas el que considera no tiene cuenta con esto, sino 
con estarse en una palabra de la Escriptura 6 en un misterio de la 
vida de Cristo todo el tiempo que halla que rumiar en ella, que 
a veces acaesce durar por grande espacio, como se lee de S. Fran¬ 
cisco, que toda una noche entera se estuvo repitiendo estas dos 
palabras: Dios mio, conozcate a ti, y conozcame a mi. Y consta- 
nos claro que mucho mas aprovecha un misterio desta manera 
considerado, que muchos y muy grandes misterios pasados apre- 
suradamente y de corrida. Y esto que por una parte es tan pro- 
vechoso, por otra es tan deleitable, que despues que el anima 
esta embebecida y suspensa en algun paso destos, a palos no la 
podran echar de alii, ni hacer pensar en otra cosa sin mucho tra- 
bajo y desgusto suyo: porque la fuerza del deleite la llama y arre- 
bata en pos de si. 

Bien es verdad que tambien el que reza por un libro podn'a 
hacer esto mismo, si todas las veces que llegase a un paso dulce 
y devoto, hiciese alli una estacion y se pusiese a considerar des- 
pacio lo que alli el Espiritu Sancto le diese a entender: y asi hay 
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algunas personas que se estan una hora rezando la oracion del 
Paternoster, 6 el si'mbolo de la fe (que es el Credo) deteniendose 
en la consideracion de los misterios que alli se contienen,con gran¬ 
de gusto y provecho. Y esta rnanera de rezar (demas de ser muy 
facil a todo genero de personas) es de grande provecho, y es la 
misma que aqui ensenamos y encarecemos, que es la que tiene 
aneja a si la consideracion. 

Y porque unos se aplican mas a una rnanera de orar, y otros 
a otra, y unos sienten mas provecho en una, y otros en otra, por 
eso me parecio seria cosa conveniente tratar aqui de entrambas: 
para que los que no estan aun dispuestos y habiles para la consi¬ 
deracion (que requiere, como dijimos, mayor inteligencia de las 
cosas espirituales) ni tienen aun la lengua que S. Bernardo dice 
de la devocion, para hablar con Dios y alegar de su derecho, 
tengan aqui sus oraciones escriptas por donde puedan guiar su 
espiritu, y despertar sus afectos, y significar sus peticiones a Dios: 
para que despues de ejercitados en esto, y ganada alguna devo¬ 
cion, pasen a la segunda parte, que trata de la consideracion, 
donde ya el hombre no habla por boca ajena, sino bebe (como 
dicen) por su pico, 3^ sabe hablar y negociar con Dios. Desta ma- 
nera sera mas facil de entrar en este caraino de la oracion, co- 
menzando por lo mas facil, y procediendo por ahi a lo mas di- 
ficultoso. 






SUMA DE TODAS LAS ORACIONES 


CONTENIDAS EN ESTA PRIMERA PARTE 


ARA dar materia competente a esta primera manera 
de orar, senalare primero aqui cuatro maneras de 
oraciones que el siervo de Dios debe hacer cada 
dia. La primera, para repentirse de sus pecados y pedir al 
Seiior perdon dellos. La seguiida, para darle gracia por los 
beneficios recebidos. La tercera, para ofrecer ante el acata- 
miento divino los meritos y trabajos de Cristo. La cuarta, para 
pedir al Senor por estos merecimientos remedio para todas 
nuestras necesidades y miserias, y tambien para las de nuestros 
projimos y de toda su Iglesia. 

Despues de esto se pondran tres muy devotas oraciones a la 
Virgen nuestra Senora, abogada y madre nuestra: de las cuales 
se podra un dia rezar una, y otro otra, para que con la variedad 
de las oraciones se renueve y despierte algun tanto la devocion. 
Y para los sabados especialmente (que es dia diputado a la ve- 
neracion de esta sacratisima Virgen) pondremos otra oracion, en 
la cual se contiene una breve conmemoracion de todos los pa- 
sos principales de su vida sanctisima. 

Y despues de todo esto pondremos siete oraciones, las cua¬ 
les podra cada uno repartir por los dias de la seinaiia, cada dia 
la suya: en las cuales se tratan todos los principales misterios de 
la vida de nuestro Salvador, dende el misterio de su encarnacion 
hasta la venida del Espiritu Sancto, pidiendo en cada misterio 
destos alguna peticion conforme a lo que se trata en el. 

ORACION PRIiMERA 

PARA PEDIR AL SeNOR PERDON DE LOS PECADOS 

H Padre todopoderoso, todo piadoso y misericordioso, yo 
miserable pccador, con cuanta humildad puedo y con cn- 
tera conlianza de tu infinita bondad y misericordia, derribado 
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ante tus pies, confieso huniilmente mis grandes y graves peca- 
dos, con los cuales hasta agora ofendi a ti mi benignisimo Pa¬ 
dre. Confieso tambien mi muy grande desagradecimiento a tus 
infinites beneficios: que es, a tanto amor y benignidad como 
comigo usaste, esperandome tanto tiempo a penitencia y no cas- 
tigandome, ni echandome en los infiernos, donde merescia estar 
por mis malicias, sino antes muchas veces provocandome y con- 
vidandome con tu gracia. jOh, cuantas veces, Senor mio, llamas- 
te a las puertas de mi anima con muchas inspiracionesl j Cuan¬ 
tas veces me provocaste con beneficios! j Cuantas me halagaste 
conregalosl j Cuantas me apretaste con aflicionesl Pero con to- 
das ellas te despedi de mi, y siempre te volvi las espaldas, sos- 
teniendome tu todavia con inefable paciencia. [Oh cuan justa- 
mente me pudieras echar en el abismo del infierno, y por tu sola 
clemencia detuviste el impeto y furor de la ira que yo tenia 
merecidal Maravilla es por cierto, oh Padre dulcisimo, como mi 
corazon no revienta de dolor, cuando tales cosas considero. Ver- 
daderamente ni el mismo infierno tiene tantos tormentos cuan- 
tos merece la culpa de mis pecados. Indigno soy de llamarme 
tu criatura, y de que la tierra me sustente y me de fructos con 
que viva. Maravilla es, Senor, como no han tornado venganza 
todas las criaturas y todos los elementos de las injurias y des- 
acatos que he hecho contra ti con mis continuas maldades. Pero 
ya. Padre misericordioso, ten misericordia de mi, y vuelve a mi 
desconsoladoy miserable pecador los ojos de tu divina clemencia. 
Abreme las entranas de tu piedad y recibeme graciosamente 
en ellas. Perdoname porque tanto dilate convertirme a ti. Descii- 
breme ese benignisimo pecho de padre, y dame el mantenimien- 
to y sustentacion que sueles dar a tus hijos. SupUcote, Senor, 
obres agora en mi prestamente aquello para que tanto tiempo me 
esperaste, y para lo que eternalmente me tienes determinado. j Ay 
de mi, miserable pecador, que desarapare un Padre tan benigno 
y tan poderoso, que nunca comigo mostro sino amor, sino be¬ 
neficios, sino gracia y fidelidadl [Ay de mi, porque te negue el 
corazon en que habias acordado fundar tu templo y morada, y le 
ensucie con mucha basura, y le hice vaso de maldad y cueva de 
los espiritus malignosl Claramente, Senor, confieso que soy el 
mas vicioso de cuantos viciosos el mundo tiene: mas con todo 
esto confio en tu inmensa bondad. Porque dado que mis peca- 
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dos no tengan cuento, tampoco lo tiene la muchedumbre de tus 
misericordias. Oh Padre amantfsimo, si tu quieres, sin dubda 
puedes alimpiarme. Saname, Senor, y sere sano: pues claramen- 
te confieso que peque contra ti. Acuerdate de la palabra de tan- 
ta consolacion que pronunciaste por uno de tus profetas, dicien- 
do: Tu fornicaste con muchos enamorados; pero vuelvete a mi, 
que yo te recebire. Por lo cual, Padre piadoso, confiado en esta 
promesa, y de todo corazon, me vuelvo a ti, como si comigo 
solo hubieras hablado, y a mi solo quisieras llamar con voz tan 
amorosa. Porque yo 303^ aquella sucia y desleal anima, aquel 
hijo prodigo y desperdiciado que desdichadamente me enajene 
de ti, Padre de las lumbres, de quien todos los bienes descienden, 
y como oveja modorra me perdi de tu rebano y me aleje de tu 
cabana, perdiendo 3^ destruyendo tan largas mercedes cuantas 
con infinita liberalidad me habias concedido. Dejete, fuente de 
aguas vivas, y cave para mi beber pozos salobres de amargas 
consolaciones que subitamente se agotan: es cierto que todos los 
temporales 3" carnales deleites mas presto que humo desapare- 
cen. Dejete, pan de vida, 3^ comi las bellotas desechadas y ho- 
lladas de los puercos, siguiendo mis aficiones viciosas 3^ mis ape- 
titos bestiales. Desamparete, sumo y perfectisimo bien, 3^ fuime 
tras los terrenos y perecederos bienes, y con ellos pereci. Porque 
desnudo, pobre, miserable y sucio fui hecho, 3^ en el estiercol de 
mis vicios me podri. Mas agora, Padre mio, suplicote quieras ol- 
vidarte de la afrenta 3^ deservicios que te hice, no por la peniten- 
cia que yo tengo hecha, sino por la que por ellos hizo tu uni- 
genito Hijo, 

Y tu, oh dulcisimo,Hijo, Salvador y Senor mio Jesucristo, ten 
misericordia de mi. En tu di\dna clemencia, y en tu benigna gra- 
cia, 3" en las sacratisimas llagas que por ml recebiste, descargo 
todas mis maldades, todo mi desagradecimiento, mi deshonesti- 
dad, mi ira, mi soberbia, mi avaricia, mi desobediencia, mis sol- 
turas, mis desvergiienzas, mis atrevimientos, con todos los otros 
males mios. Y ruegote, Dios mio, que todos los quieras deshacer 
con tu preciosa sangre, de tal manera que ninguna memoria que- 
de dellas. Oh amable Jesii, unico consuelo mio, vesme aqui, ven- 
go a ti con toda aficion y deseo de te amar y de huir todo 
aquello que me pueda apartar de tu amor. Tu eres toda mi espe- 
ranza y toda mi consolacion 3’' mi amparo. Cuanto me turban y 
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enflaquecen mis pecados, tanto me alegra y esfuerza tu inmensa 
bondad y los mereciinientos de tu pasion. Porque todo cuanto 
yo por mi culpa hice, por tu muerte cruel fue deshecho: y todo 
cuanto a mi falta, sobra al valor de tu sacratisima encarnacion 
y pasion. Y dado que mis pecados sean grandes y inumerables, 
pero muy pequenos y pocos son, comparados a tu infinita mise- 
ricordia. Por lo cual confio de tu bondad que no dejaras perecer 
a quien criaste a tu imagen y semejanza, y por quien te heciste 
consorte de nuestra misma naturaleza, nuestra came y nuestra 
sangre. Finalmente espero que no sere de ti condenado, pues 
con tanto trabajo y por tan caro precio me redemiste. Tu que 
vives y reinas &c. 


SEGUNDA ORACION 


PARA DAR AL SENIOR GRACIAS POR LOS BENEFICIOS RECEBIDOS 



GRACIAS te doy, dulce Jesii, porque me heciste y criaste a 


tu imagen y semejanza, y por este cuerpo que me diste 
con todos sus sentidos, y esta anima con todas sus potencias, para 
que con ellas te conociese y amase. Dame, Sehor, gracia para 
que de tal manera sirva yo a ti mi Criador y Padre celestial, que 
muertas todas mis pasiones y viciosas aficiones, vuelva a refor- 
mar en mi esta imagen que tii criaste, y a ser semejante a ti por 
inocencia de vida. 

Gracias te doy por el beneficio de la conservacion: porque tii 
mismo que me criaste, me estas siempre conserv^ando en este 
ser que me diste, y porque para esta misma conservacion criaste 
cuantas cosas hay en este mundo: el cielo, la tierra, la mar, el sol, 
la luna, las estrellas, los animales, los peces, las aves, los arboles, 
y finalmente, todas las otras criaturas, de las cuales unas heciste 
para mantenerme, otras para curarme, otras para recrearme, otras 
para ensenarme y otras tambien para castigarme. Suplicote, Se- 
nor, me concedas que sepa yo usar como debo de tus criaturas 
y aprovecharme dellas para lo que tu las criaste: esto es, para 
que por ellas venga yo en conoscimiento de ti mi verdadero Dios 
y Senor, y por ellas se encienda mi espiritu y arrebate en adini- 
racion y amor de tu sancto nombre. 
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Gracias te doy, dulce Jesii, por el beneficio de la redempcion: 
que es, por aquella incomprehensible bondad y misericordia que 
comigo usaste, y por aquella profundisima humildad y ardenti- 
sima caridad con que me amaste y trabajaste a sufrir por mi tan- 
tas y tan grandes fatigas. Gracias te doy por todos los pasos y 
trabajos de tu vida sanctisima y de tu afligida y deshonrada muer- 
te. Gracias te doy por la humildad de la encarnacion, por la po- 
breza del nacimiento, por la sangre de la circuncision, por el des- 
tierro de Egipto, por el ayuno del desierto, por las vigilias de las 
oraciones, por el cansancio de los caminos, por el discurso de las 
predicaciones, por el trabajo de las persecuciones, por las calum- 
nias de tus adversaries y por la pobreza y humildad de toda tu 
vida sanctisima. Gracias te doy por todas las fatigas y deshonras 
que por mi causa padeciste en tu afligidisima y deshonradisima 
muerte. Gracias te doy por la oracion del fluerto, por el sudor 
de sangre, por la prision, por las bofetadas, por las blasfemias, 
por los azotes, por la corona de espinas, por la vestidura de pur¬ 
pura, por los escarnios, por los vituperios, por la sentencia del 
juez, por la hiel y vinagre, por los clavos, por la muerte, por la 
sepultura y por la cruz, y demas desto por tu gloriosa resurre- 
cion y ascension y venida del Espiritu Sancto: pues todos estos 
pasos y misterios ordenaste para mi salud. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que dende el nacimiento y princi- 
pio de mi vida me recibiste en el gremio de tu Iglesia, y me 
criaste en la fe catolica, y me heciste cristiano, y sustentaste y con- 
servaste mi anima y mi cuerpo hasta el dia presente, Plega a tu 
piedad que tu solo seas manjar sabroso de mi corazon, y de ti 
solo, fuente de vida, tenga siempre sed mi anima, hasta que aca- 
bado el curso desta peregrinacion goce en tu bienaventuranza 
de aquet abundantisinio n'o de deleites que corre de ti, fuente 
de vida. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que hasta agora me has guardado 
y librado de muchos y grandes peligros asi de cuerpo como de 
anima, meresciendo yo por mis grandes y continuas maldades 
ser muchas veces de ti desamparado. Alumbra, Sehor, mi cora¬ 
zon con la luz de tu gracia, para que conociendo enteramente la 
grandeza de esta piedad y de mi desagradescimiento, llore siem¬ 
pre mis pecados, y trabaje de aqui adelante por agradar a ti, 
unico Sehor y Salvador mio. 
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Gracias te doy, dulce Jesu, porque estando yo durmiendo en 
el sncisimo muladar de mis vicios, viviendo torpisimamente, me 
sufriste tanto tiempo con tanta paciencia y me esperaste a peni- 
tencia. Concedeme, Senor, que con verdadera y viva contricion 
y con buenas obras lave las heces de mis pecados pasados, y de 
aqui adelante con limpieza de corazon te ame con ardentisimo 
amor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que caminando yo por el camino 
de la perdicion, y estando ya en medio de las gargantas del in- 
fierno, no consentiste que pereciese: mas otra vez me trajiste al 
camino de la vida, no oyendote yo, sino huyendo de ti, y resis- 
tiendo a tus sanctas inspiraciones. Concedeme que de aqui ade¬ 
lante te siga con humilde aficion, y con toda presteza y obedien- 
cia abrace tus sanctas inspiraciones, y despida de mi corazon el 
amor de todas las cosas visibles, para que todo entero se emplee 
en ti, sin nunca jamas de ti se apartar. 

Gracias te doy, dulce Jesu, porque has gobernado y defen- 
dido a mi vilisimo pecador, y de tal manera has mirado con los 
ojos de tu misericordia (y aun todavia pecando yo, tan benigna- 
mente me sostienes y tan continiiamente me visitas y recreas) 
como si olvidado de todcs los otros hombres, de mi solo tuvie- 
ses cuidado. Haz, Sehor, que yo tambien ardentisimamente te 
ame, y todas las cosas perecederas por ti desampare, en ti solo 
piense y con animo promptisimo siga y cumpla siempre tu vo- 
luntad. 

Gracias te doy, Sehor, sobre todos estos beneficios, porque 
me redemistecon tantostrabajos, porque ordenaste para mi reme- 
dio tales y tan maravillosos sacramentos, porque me visitas con 
tantas inspiraciones, porque me has preservado de tantos males, 
y por otros muchos particulares y secretos beneficios que me 
has hecho, y por la bienaventuranza de la gloria que me tienes 
aparejada, si yo por mi grande culpa no me hiciere indigno de 
ella. Dame, Sehor, que de tal manera use yo destos beneficios, 
que no me scan ocasion de soberbia y negligencia, sino de mayor 
humildad, agradescimiento y deseos de tu servicio. 



2^0 
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TERCERA ORACION 

EN LA CUAL OFRECE EL HO^^IBRE LOS TRABAJOS Y M•l^RITOS DE 

Cristo nuestro Salvador al Padre 


^iluE dare yo al Sefior por todo lo que El me ha dado? <iCon 
que le servire tantos beneficios? ^Que le ofrecere por tan- 
tas misericordias? jOh cuan mal he respondido a tan largo y tan 
piadoso bienhechor! Porque siempre fui desagradescido a tus be¬ 
neficios, siempre puse impidimento a tus inspiraciones, ahadien- 
do culpas a culpas y pecados a pecados. Confieso que no merez- 
co nombre de hijo: mas todavia te reconozco por Padre. Porque 
tu eres verdaderamente mi Padre y toda mi confianza, tii eres 
fuente de misericordia que no desechas a los sucios que corren 
a ti, sino antes los lavas y recreas. Pues ves aqui, oh suave so- 
corro mio, como yo el mas pobre de todas las criaturas vengo a 
ti sin traer cosa comigo mas que la carga de mis pecados, Hii- 
milmente me derribo a los pies de tu piedad, humilmente pido a 
tu misericordia: perdoname, esperanza mfa certi'sima, y salvame 
por tu infinita bondad. 

Dulce Jesu, yo en remision de todos mis pecados te ofrezco 
aquella espantable caridad por la cual tii, Dios de infinita majes- 
tad, no te desdenaste hacer hombre por nosotros y vivir en este 
mundo treinta y tres anos con muchos trabajos, tristezas, perse- 
cuciones, contradiciones, cansancios y fatigas. Ofrezcote aquella 
congoja mortal, aquel sudor de sangre, aquella agonia que oran- 
do en el huerto al Padre, hincadas las rodillas, tu piadoso corazon 
afligia. Ofrezcote aquel ardiente deseo que de padecer tenias, 
cuando tan de voluntad te entregaste a tus enemigos y te ofre- 
ciste por nosotros en sacrificio. Ofrezcote las prisiones, los azo¬ 
tes, los denuestos, las injurias, las blasfemias, las bofetadas, los 
pescozones, las salivas ‘de las torpes bocas de tus enemigos, con 
todos los otros linajes de tormentos que en la casa de Anas y 
Caifas toda aquella noche dolorosa por nuestra causa padeciste. 
Todas estas cosas te ofrezco, rogando a tu piedad sin medida que 
por estos merecimientos perdones mis pecados, purifiques mi ani- 
ma y la lleves a la vida eterna. 
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Ofrezcote tambicn aquella inefable humildad y paciencia qiie 
tuviste cuando te coronaban con espinas, y para mayor escarnio 
te vistieron una ropa colorada, y burlando te saludaban, y escu- 
pian, y herian con la cana que en la mano tenias. Ofrezcote aquel 
cansancio doloroso de tu sacratisimo cuerpo, aquellos tan cansa- 
dos pasos de tus pies y aquella tan pesada carga de la cruz que 
llevabas en tus hombros. Ofrezcote aquel sudor y sed que en la 
cruz padeciste, con otras muchas penas que con mansi'simo y 
prontisimo corazon sufriste. Todo esto te ofrezco, con las gracias 
que yo te puedo dar^ rogando a tu piedad inmensa que por es- 
tos merecimientos perdones mis pecados, purifiques mi anima y 
la lleves a la vida eterna. 

Duke Jesu, por todas mis maldades te ofrezco los crudelisi- 
mos dolores que sufriste cuando quitandote la vestidura^ que 
estaba pegada a las espaldas, se renovaron las llagas de tus azo¬ 
tes, cuando se enclavaron tus pies y manos en el sancto madero, 
cuando se descojuntaban tus miembros, cuando tu preciosa san- 
gre (como arroyo de sus fuentes) corria de tus lieridas. Ofrezcote 
cada gota de esa sangre preciosa, ofrezcote aquella benignidad 
y mansedumbre con que sufriste la contradicion y vituperios de 
aquellos malv^ados que meneando sus cabezas te escarnecfan, 
excusandolos tu benignamente y rogando al Padre por ellos. Todo 
esto te ofrezco junto con las gracias que yo te puedo dar, para 
que por estos merescimientos perdones mis pecados, purifiques 
mi anima y la lleves a la vida eterna. 

Duke Jesu, por todas mis liviandades y negligencias te ofrez¬ 
co aquellos incomprehensibles tormentos que sufriste cuando de- 
jado de todas partes a la fuerza de las angustias y desamparado 
de todo consuelo, miserablemente estabas colgado en la cruz en- 
tre dos ladrones. Ofrezcote la gran sed que alii padeciste, y aque¬ 
lla piedad y reverencia con que inclinada la cabeza al Padre le 
encomendaste tu espiritu. Ofrezcote aquella piadosa y saludable 
sangre que de tu costado herido y alanceado salio en tanta abun- 
dancia. Esto te ofrezco junto con las gracias que yo te puedo dar, 
suplicandote por estos merescimientos perdones mis pecados, 
purifiques mi anima y la lleves a la vida eterna. Tu que vives y 
reinas en los siglos de los siglos. Amen. 
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CUARTA ORACION 

A Dios y A todos los sanctos para pedir todo lo que es 

NECESARIO ASt PARA NOS COMO PARA NUESTROS PR6jIMOS. 

f ADRE benignisimo, Padre piadoso y misericordioso, habe 
misericordia de mf. Yo por todos mis pecados y por los de 
todo el miindo te ofrezco la vida, la pasion y la muerte de tu 
unigenito Hijo. Ofrezcote ciianto en este miindo bizo y padecio 
por nuestra causa. Ofrezcote todos siis trabajos^ ayunos, cansan- 
cios, vigilias y oraciones. Ofrezcote sus lagrimas, su doctrina, su 
humildad, su mansedumbre, su caridad, su paciencia con todas 
sus virtudes. Ofr&cote su sanctisimo corazon hecho un panal de 
miel por la grandeza de su amor. Ofrezcote los merecimientos 
de su dulci'sima madre y de todos los sanctos, para que por to¬ 
dos ellos me perdones y hayas misericordia de mi. A ti sea glo¬ 
ria en los siglos de los siglos. Amen. 

Piadoso Jesu, Redemptor y Senor mio, habe misericordia de 
mi. Gracias te doy por la infinita muchedumbre de tus misericor- 
dias. Gracias te doy por las mercedes sin cuento que a mi indig- 
no has hecho y cada dia haces. Gracias te doy por tu sacratisima 
encarnacion, por tu limpiisimo nascimiento, por tu perfectisima 
conversacion, por tu crudelisima pasion, por el derramamiento de 
tu bendita sangre y por tu tan afrentosa muerte. Ruegote, pia¬ 
doso Senor, me quieras hacer particionero de todos tus mere¬ 
cimientos, para que encorporado en ti y hecho una cosa contigo 
por amor y imitacion de tu vida sanctisima, merezca yo gozar de 
ti como el sarmiento de la vid: pues tu eres verdadera \ad y vida 
de todos tus fieles. A ti sea loor y imperio en los siglos de los 
siglos. 

' Espiritu Sancto consolador mio, ayudame, Senor. A ti enco- 
miendo mi anima, y mi cuerpo, y todas mis cosas. En tus manos 
dejo el proceso y fin de mi vida. Dame que acabe yo en tu ser- 
vicio haciendo verdadera penitencia de mis pecados y doliendo- 
me gravemente de ellos antes que parta deste cuerpo mortal. Yo 
ciego y enfermo, mientra en este mundo vivo, facilmente cayo 
en el lazo de mis aficiones, facilmente yerro, facilmente soy en- 
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ganado y escarnecido. Por esto me entrego a ti y me pongo de- 
bajo de tu amparo. Defiende, Senor, a este pobre sierv^o tuyo de 
todos los males. Ensena y alumbra mi entendimiento, gobierna 
mi anima, rige mi cuerpo, fortalece mi espiritu contra la desor- 
denada flaqueza de mi corazon y contra los demasiados escru- 
pulos de mi consciencia. Dame cierta fe, firme esperanza, pura y 
perfecta caridad. Dame que con suavidad te ame, que mis entra- 
nas se aficionen a ti, y que en todo lugar y tiempo cumpla yo 
tu sancta voluntad. A ti sea bendicion y hacimiento de gracias en 
los siglos de los siglos. Amen. 

Adoro, reverencio, glorifico a ti, Sancta Trinidad, Dios to- 
dopoderoso. Padre, Hijo y Espiritu Sancto. Ante tu divina ma- 
jestad del todo me derribo, y a tu sanctisima voluntad irrevoca- 
blemente me entrego. Senor, aparta de mi y de todos los fieles 
todo lo que te desagrada, y concedenos todo aquello que con- 
tenta a tus beatisimos ojos, y haz que seamos tales cuales quie- 
res que seamos. Encomiendote toda esta nuestra compania, to- 
das las cosas deste lugar, todos sus negocios espirituales y 
temporales. Encomiendote a mis padres, hermanos, parientes, 
bienhechores, amigos, familiares, y a todos aquellos por quien 
debo rogarte, y a todos los que pidieron 6 piden mis oraciones. 
Encomiendote a toda tu Iglesia: haz que todos, Senor, te sirvan, 
todos te conozcan, todos te amen, y se amen entre si. A los erra- 
dos vuelve al camino, apaga las herejias, y convierte a la fe a to¬ 
dos los que aun no tienen conoscimiento de tu sancto nombre. Da- 
nos paz 3 ^ conservanos cn ella, asi como tu lo quieres 3 ^ a nos- 
otros conviene. Recrea 3 " consuela a todos los que viven en tris- 
tezas, tentaciones, desastres 3 ^ aflicciones espirituales 6 corporales. 
Finalmente debajo de tu fiel amparo encomiendo todas tus cria- 
turas, para que a los vivos concedas gracia, 3 ^ a los muertos eter- 
no descanso. 

Saludote, resplandeciente lirio de la hermosa 3 ^ sosegada pri- 
mavera, Virgen sacratisima Maria. Saludote, olorosisima violeta de 
suavidad divina. Saludote, fresquisima rosa de celestiales delei- 
tes, de quien quiso nacer 3 ^ mamar leche el Re 3 ^ de los cielos Je- 
sucristo, resplandor de la gloria del Padre 3 - figura de su sustan- 
cia. Alcanzame, Senora mia, de la mano de tu Hijo todo aquello 
que tii conoces ser necesario para mi anima. Ayuda, piadosa Ma- 
dre, a mi flaqueza en todas mis tentaciones 3 " necesidades y en 
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la hora de mi muerte, para que por tu favor y socorro merezca 
estar seguro y confiado en aquel grande y postrero trabajo. 

Oh bienaventurados espiritus angelicos, que con suave me- 
lodia a una voz glorificais iin comun Senor y gozais siempre 
de sus deleites, habed misericordia de mi. Y principalmente tu, 
sancto angel guardador de mi animay de mi cuerpo, a quien es- 
pecialmente soy encomendado, ten de mi fiel y diligente cuida- 
do. Oh sanctos y sanctas de Dios, que despues de navegado el 
turbio y tempestuoso piclago deste siglo y salidos deste destie- 
rro, llegastes al puerto de la ciudad celestial, sed mis medianeros 
y abogados, y rogad al Senor por mi, para que por vuestros me- 
recimientos y oraciones sea yo favorescido agora y en la hora 
postrera de mi muerte. Amen. 


SIGUESE UNA DEVOTISIAIA ORACION 
PARA PEDIR A NUESTRO SeROR SU AMOR 


^^NCLINADAS las rodillas de mi corazon, postrado y sumido en 
X el abismo de mi vileza, con todo el acatamiento y reveren- 
cia que a este vilisimo gusano es posible, me presento, Dios mio, 
delante ti, como una de las mas pobres y viles criaturas del mun- 
do Aqui me pongo ante las corrientes de tu misericordia, ante 
las influencias de tu gracia, ante los resplandores del verdade- 
ro sol de justicia, que se derraman por toda la tierra y se comu- 
nican liberalmente a todos aquellos que no les cierran las puer- 
tas. Aqui me pongo ante ti como una materia prima desnuda de 
todas las formas ante aquel que es acto puro, que da ser y virtud 
a todas las formas. Aqui se pone ante las manos del sapientisimo 
y clementisimo maestro una masa de barro y un tronco nudoso 
recien cortado del arbol con su corteza: haz del, clementisimo 
Padre, aquello para que tu lo criaste. Criasteme para que te ama- 
se: dame gracia para que pueda hacer aquello para que tu me 
heciste. Grande atreviniiento es para criatura tan baja pedir un 
amor tan alto, y segun es grande mi bajeza, otra cosa mas hu- 
milde quisiera pedir: mas ^ que hare, que tu mandas que te ame, 
y me criaste para que te amase, y me amenazas si no te amo, y 
moriste porque yo te amase, y me mandas que no te pida otra 
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cosa mas principalmente que amor, y es tanto lo que deseas que 
te ame, que (viendo mi desamor) ordenaste un bocado de ma- 
ravillosa virtud para transformar los corazones en tu amor? Oh 
Salvador mio, ^que soy yo a ti, para que me mandes que te ame, 
y que para esto hayas buscado tales y tan admirables invencio- 
nes? ^Que soy yo a ti sino trabajos, y tormentos, y cruz? que 
eres tu a mi sino salud, y descanso, y todos los bienes? Pues si 
tu amas a mi, siendo el que soy para contigo, ^porque no ama- 
re yo a ti, siendo el que eres para comigo? 

Pues confiando, Sefior, en todas estas prendas de amor y en 
aquel tan gracioso mandamiento con que al fin de la vida tuvis- 
te por bien mandarme tan encarescidamente que te amase, por 
esta gracia te pido otra gracia, que es darme lo que me mandas 
que te de, pues yo no lo puedo dar sin ti. No merezco yo amar- 
te, mas tu mereces ser amado: y por esto no te oso pedir que 
tu me ames, sino que mes des licencia para que te ose yo amar. 
No huyas, Senor, no huyas: dejate amar de tus criaturas, amor 
infinito. 

Oh Dios, que esencialmente eres amor, amor increado, amor 
infinito, amor sin medida, no s61o aniador, sino todo amor, de 
quien proceden los amores de todos los serafines y de todas las 
criaturas, asi como de la lumbre del sol la de todas las estre- 
llas, ;porque no te amare yo? ^Porque no me quemare yo en 
ese fuego de amor, que abrasa todo el universe? 

Oh Dios, que esencialmente eres la misma bondad, por quien 
es bueno todo lo que es bueno, de quien se derivan los bienes 
de todas las criaturas asi como del mar todas las aguas, ante cuya 
sobreexcelente bondad no hay cosa en el cielo ni en latierraque 
se pueda llamar buena, ^ porque no te amare yo, pues el objeto 
del amor es la bondad ? 

Oh Dios, que esencialmente eres la mesma hermosura, de 
quien precede toda la hermosura del campo, en quien estan 
embebidos los mayorazgos de todas las hermosuras criadas asi 
como en el hombre estan las perfecciones de todas las otras cria¬ 
turas inferiores, ^porque no te amare yo, pues tanto poder tiene 
la hermosura para robar los corazones? 

Y si no te amo por lo que tu eres en ti, porque no te amare 
por lo que eres para mi? El hijo ama a su padre, por del recebir 
el ser que tiene. Los miembros aman a su cabeza y se ponen a 
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morir por ella^ po^que por ella son conservados en su ser. To- 
dos los efectos aman a sus causas, porque dellas recibieron el 
ser que tienen, y por ellas esperan recibir lo que les falta. Pues 
^ que titulo destos falta a ti, Dios mi'o, porque no te haya yo de 
de pagar todos estos derechos y tributos de amor? Tu me diste 
el ser que tengo^ muy mas perfectamente que mis padres me lo 
dieron. Tu me conservas en este ser que me diste, mucho mejor 
que la cabeza conscrv^a a los miembros. Tu has de acabar lo que 
falta desta obra comenzada, hasta llegarla al postrer punto de 
de su perfeccion. Tu eres el padre que me heciste, y la cabeza 
que meconservas, y el esposo que das a mi anima cumplido con- 
tentamiento, y el ultimo fin y bienaventuranza para quien den- 
de ab jeterno me criaste. Tu eres el hacedor desta casa, el pintor 
desta figura hecha a tu imagen y semejanza, que aun esta por 
acabar. Lo que tiene, de ti lo recibio, 3^ lo que le falta, de ti lo 
espera recebir: porque asi como nadie le pudo dar lo que tiene 
sino tu, asi nadie puede cumplir lo que le falta sino tu. De mane- 
ra que lo que tiene, y lo que es, y lo que espera, tu^^o es. Pues 
^a quien otro ha de mirar sino a ti? ^Con quien ha de tener cuen- 
ta sino contigo? ^De cuyos ojos ha de estar colgada sino de los 
tuvos? ^Ciiyo ha de ser todo su amor sino de aquel cuyo es 
todo su bien? ^Por ventura (dice Hieremias) olvidarse ha la don- 
cella del mas hermoso de sus atavfos y de la faja con que se cine 
los pechos? Pues si tu, Dios mio, eres todo el ornamento y her- 
mosura de mi anima, si tu eres toda mi gloria y mi esperanza, 
^como sera posible olvddarme de ti? 

Los amores, pues, que deben los hijos a sus padres, y los 
miembros a sus cabezas, y las esposas a sus esposos, y los efec¬ 
tos a sus causas, juntalos todos, anima mia, en uno,y ofrecelos a 
este Sehor: porque El solo te es todas las cosas por muy mas 
excelente manera que ellas te lo pueden ser. Pues ^que tengo 
VO que ver con el cielo, ni que tengo que desear sobre la tierra? 
Desfallecido ha mi came y mi corazon, Dios de mi corazon, y 
mi sola heredad Dios para siempre. los, ios de mi casa todas las 
criaturas, robadoras y adulteras de mi Dios, arredraos y alejaos 
de mi, que ni vosotras sois para mi, ni yo soy para vosotras. Mis 
esclavos sois y servidores, diputados por mi Senor para mi ser- 
vicio: no es razon que vo sea adultera y' desleal a tal esposo, y 
haga traicion con los mismos criados que El deputo para mi. 
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Pues, oh Dios nifo y todas las cosas,"^:porque no te.amare 
yo con todos los amores? Tu eres Dios mio verdadero, Padre 
mio sancto, Sehor mio piadoso, Rey mio grande, amador mio 
hermoso, pan mio vivo, sacerdote mio eterno, sacrificio mio lini- 
pio, lumbre mia verdadadera, dulcedumbre mia sancta, sabidnria 
mia cierta, simplicidad mia pura, heredad mia rica, misericordia 
mia grande, redempcion mia cumplida, esperanza mia segura, ca- 
ridad mia perfecta,vida mia eterna,alegria y bienaventuranza mia 
perdurable. Pues si tu, Dios mio, me eres todas estas cosas, ^por- 
que no te amare yo con todas mis entrahas y con todo mi co- 
razon? Oh alegria y descanso, oh gozo y deleite mio, ensancha 
mi corazon en tu amor, porque sepan todas mis fuerzas y senti- 
dos cuan dulce cosa sea resolverse todo y nadar hasta sumirsede- 
bajo de las olas de tu amor. Un rio de fuego arrebatado y en- 
cendido dice el Profeta que vio salir de la cara de Dios: hazme, 
Senor, nadar en ese rio, ponme en medio de esa corriente para 
que me arrebate y lleve en pos de si donde nnnca mas pa- 
rezca, y donde sea todo consumido y transformado en amor. 
jOh amor no criado, que siempre ardes y nunca mueres! jOh 
amor, que siempre vives y siempre hierves en el pecho divinol 
j Oh eterno latido del corazon del Padre, que nunca cesas de he- 
rir en la cara del Hijo con latidos de infinite amor! Sea yo herido 
con ese latido, sea yo encendido enese fuego, siga yo a ti, mi ama- 
do, a lo alto, cante yo a ti cancion de amor, y desfallezca mi ani- 
ma en tus alabanzas con jubilos de inefable amor. Dulcisimo, 
benignisimo, amantisimo, carisimo,sua visimo, preciosisimo, araa- 
bilisimo, hermosisimo, piadosisinio, clementisimo, altisimo, divdni- 
simo, admirable, inefable, inestimable, incomparable, poderoso, 
magnifico, grande, incomprehensible, infinito, inmenso, todo po¬ 
deroso, todo piadoso y todo amoroso, mas dulce que la miel,mas 
bianco que la nieve, mas deleitable que todos los deleites, mas 
suave que todo licor suave, mas precioso que el oro y piedras 
preciosas: y <;que digo cuando esto digo? Dios mio,vida mia, uni- 
ca esperanza mia, muy grande misericordia mia y dulcedumbre 
bienaventurada mia. j Oh todo amable I j Oh todo dulce I j Oh todo 
deleitable I jOh sanctisimo Padre! j Oh clementisimo Hijo I [Oh 
amantisimo Espiritu Sancto! Cuando en lo mas intimo de mi 
anima y en lo mas secreto della vos. Padre amantisimo, sereis lo 
mas intimo, y del todo me poseereis? ^Cuando sere yo todo vues- 
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tro, y VOS todo mio? ^Cuando^ Rey mio, sera esto? ,iCuando ven- 
dra este dia? jOh! <iCuando? jOhl ^Si sera? ^Piensas por ventura 
que lo vere? jOhquegran tardanza! j Oh que penosa dilacioni 
Date priesa, oh buen Jesu, date priesa: aguija, Senor, aguija, no 
te tardes: corre, amado mfo, con la ligereza del gamo y de la ca- 
bra montes sobre los montes de Betel. 

jOh Dios mio, esposo de mi anima, descanso de mi vida, lum* 
bre de mis ojos, consuelo de mis trabajos, puerto de mis deseos, 
paraiso de mi corazon, centre de mi anima, prenda de mi gloria, 
compania de mi peregrinacion, alegria de mi destierro, medicina 
de mis llagas, azote piadoso de mis culpas, maestro de mis igno- 
rancias, guia de mis caminos, nido en que mi anima reposa, puer- 
to donde se salva, espejo en que se mira, baculo a quien se arri- 
ma, piedra sobre que se funda y tesoro preciosisimo en que se 
gloria 1 

Pues si tu, Senor, me eres todas estas cosas, <ic6mo sera po- 
sible olvidarme de ti? Si me olvidare yo de ti, sea echada en 
olvido mi diestra, pegueseme la lengua a los paladares, si no me 
acordare de ti y si no te pusiere yo, Senor, en la delantera de 
todas mis alegrias. No descansare, oh beati'sima Trinidad, no 
dare sueno a mis ojos, ni reposo a los di'as de mi vida, hasta que 
halle yo este amor, hasta que halle yo lugar en mi corazon para 
el Senor, y morada para el Dios de Jacob, que vive y reina en 
los siglos de los siglos. Amen. 


SIGUENSE TRES xMUY DEVOTAS ORACIOXES 
A NUESTRA SeNORA 


ORACION PRLMERA 


^•p.iOS te salve, excelentisima SeAora y despues de Dios entre 
jUJ' los sanctos sanctisima Maria, que con virginidad de madre y 
con maternidad de virgen maravillosamente engendraste a Jesu- 
cristo, Salvador del mundo. Tu eres graciosisimo templo de Dios, 
tu sagrario del Espiritu Sancto, tii recamara gloriosa de la sanc¬ 
tisima Trinidad, Por ti, Sehora, vive la redondez de la tierra, con- 
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tigo se recrean los vivos, y con la menioria de tu dulce nombre 
se alegran las animas de los finados. Inclina, Senora, los oi'dos de 
tu piedad a las oraciones deste tu vil siervo, y con los rayos de tu 
sanctidad destierra la escuridad de mis vicios, para que asi pueda 
yo agradar a tus purisimos y beatisinios ojos. 

Dios te salve, benignisima Madre de misericordia. Dios te sal¬ 
ve, reparadora de la gracia y del perdon. ^Quien no te amara? 
^Quien no te honrara? ^Quienno se enconiendara a ti? Tii eres 
en las cosas dubdosas nuestra luz, en las tristezas consuelo, en las 
angustias alivio, y en los peligros y tentaciones fiel socorro. Tu 
eres, despues de tu unigenito Hijo, cierta salud, esperanza nues¬ 
tra. Tu eres la mas excelente de las mujeres, la mas graciosa y 
la mas hermosa. Bienaventurados los que te aman y lbs que por 
sanctidad de vida se hacen tus familiares. A tu piedad encomien- 
do, Senora, mi anima y mi cuerpo: rige, enseiia y defiendeme en 
todas las boras y momentos, oh dulce amparo y vida mia. 

Dios te salve, magnifica sala y resplandesciente palacio del 
Emperador eterno. Tu eres aquella hembra amable, piadosa, pru- 
dente, generosa, elegante y digna de ser honrada sobre todas las 
criaturas. Tu eres aquella Reina del cielo, que resplandeces como 
la manana que se levanta, hermosa como laluna, escogida como 
el sol, y terrible a los demonios como las haces de los reales 
bien ordenadas. Dame, Senora, que entre las tempestades desta 
vida siempre tenga los ojos en ti, para que despreciadas todas 
las cosas visibles, contemple aquellos hermosos deleites y delei- 
tables hermosuras de las moradas de la gloria. 

Dios te salve, estrella resplandesciente y clarisima lumbrera 
Maria, de quien nacio el sol de justicia, Cristo nuestro Salvador. 
Tii eres virgen sobre toda hermosura hermosa, tu eres madre so¬ 
bre toda honestidad graciosa, que con benignos ojos miras a los 
hijos de la Iglesia doquiera que estan por todo el mundo. Tu 
dulce nombre recrea los cansados, tu sereno resplandor alumbra 
los ciegos, el suave olor de tus virtudes alegra los justos, el 
bendito fructo de tu virginal vientre harta los bienaventurados. 
Tu, despues del Senor, eres la primera que mereces todos los 
loores de los angeles y de los hombres. Ruega por mi, Senora, 
para que ayudado con tus ruegos merezca ver al Dios de los 
dioses y a ti, Sefiora de las senoras, en Sion; que es en la gloria 
perdurable. 
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Dios te salve, bienaventurada Madre de soberana clemencia 
y consolacion, por quien descendio al mundo la bendicion ce¬ 
lestial y la gracia de la felicidad eterna. De ti tomo came, y de 
tu virginal vientre salio aquel nino Jesu, uiiico autor de nuestra 
salud, el mas suave, el mas hermoso, el mas noble de todos los 
hijos de los hombres. Tu religiosa memoria consuela los tristes, 
tu casta contemplacion alegra los sanctos, tu perfecta inocencia 
alimpia los pecadores. Todos los hijos de Dios hallan en ti repo- 
sado descanso. Alcanzame, Sehora, perfecta limpieza de corazon 
para que me cuentes en el numero de aquellos que merecen ser 
amados de ti y de tu unigenito Hijo. 

Dios te salve, Maria, virgen bellisima, virgen mas clara que 
el sol, mas luciente que las estrellas, mas dulce que la miel, mas 
suave que el balsamo, mas hermosa que las rosas, y mas blanca 
que el azucena. Tu eres fuente del Paraiso, tii pozo de aguas vi¬ 
vas, tu trono del verdadero Salomon, tu vaso purisimo vacio de 
toda amargura y lleno de toda consolacion. El Sehor te crio vir¬ 
gen sin mancilla, el Sehor te escogio por sierva humilde, el Se¬ 
hor te amo como esposa dignisima. Tu eres gloria del linaje hu¬ 
mane y singular hermosura y ornaraento de todo el universe. No 
vuelvas, Sehora, los ojos de mi, pecador miserable: mas de sucio 
me haz limpio, de pecador justo, de perezoso diligente, y de ti- 
bio y seco ferviente y dev^oto. 

Dios te salve, esperanza segura de los que de si desesperan, y 
eficacisima ayudadora de todos los desamparados, a quien tanta 
honra hace tu Hijo, que todo cuanto le pides te concede, todo 
lo que quisieres se cumple. Tu tienes las Haves del tesoro celes¬ 
tial, tii eres mas honrada que los querubines, mas alta que los 
serafines, y tu gloria y honra del linaje huraano. Todas las eda- 
des y generaciones te bendicen, y todas las criaturas alaban la 
gloria de tu nonibre. Ensalzada eres, oh Sehora, sobre los coros 
de los angeles, y como a la primavera, te accompahan las flores 
y rosas y las frescuras de los valles. Saname, oh bienaventurada, 
y sere sano: salvame, y sere salvo, y bendecirte he en los siglos 
de los siglos por siempre jamas. Amen. 
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SEGUNDA ORACION A NUESTRA SENORA 

^•fi.lOS te salve, alegna del cielo y gozo de la tierra, Maria. Tu 
jlJ' eres aquella seremsima madre de la luz, que amorosamente 
alumbras las animas de los que te aman. Tii eres aquella dulci- 
sima madre de piedad, que dichosamente llevas a tus fieles sier- 
vos a las alegres moradas del cielo. Tu, hermosa como paloma, 
subes sobre los rios de las aguas, cuyos vestidos son de inesti¬ 
mable suavidad. A ti, Senora, levanto mi rostro, a ti miran los 
ojos de mi corazon, en ti confia mi anima: habe misericordia de 
mi, porque despu& de tu unigenito Hijo, en ti esta toda mi salud. 

Dios te salve, entera y de todo pecado limpia virgen madre 
de Dios. Dios te salve, amparo certisimo de todos los que te 11a- 
man. Tu eres castillo forti'simo, dentro de cuyos muros estan se- 
guros los que a ti se acojen: tu eres fidelisima defensora de todos 
los que te alaban, tu resplandeciente nube que templas el ardor 
de nuestros apetitos, tu rocio deleitable que apagas el fuego en- 
cendido de nuestras cobdicias, tu Have esmaltada de perlas que 
abres las puertas del parafso, tu flor entre las espinas y rosa de 
los valles, que alegras los ojos de todos los que te miran. Toda 
eres mansa, toda deleitable, toda resplandeciente y toda benigna. 
Socorreme, dulcisima abogada mia, y despues de las ondas deste 
siglo llevame al puerto de la bienaventuranza perdurable. 

Dios te salve, alabanza de los profetas, honra de los aposto- 
les, esfuerzo de los martires, confesores y vfrgines. Tu eres pal- 
ma hormosisima de justicia, tu nardo olorosisimo de castidad, tii 
fresco jardin de celestiales deleites, tu area del testamento donde 
esta el mana escondido, tu tierra bendita que llevaste el fructo 
del arbol de vida, tu piedra espiritual de donde manaron arro- 
yos de agua viva. jOh Maria, cuan sancta eres tu y cuan malo 
yo, cuan humilde lii y cuan soberbio yo, cuan ilustre tii y cuan 
escuro yo! jOh Virgen sin mancilla, cuan grande distancia hay 
entre tu pureza, mayor que la de angeles, y mi suciedad, ma¬ 
yor que la de todos los pecadores! Alimpia, Senora, mi corazon 
de toda fealdad de pecado: quita de mi todo lo que desagrada 
a tus virginales ojos: libra mi anima de los deseos terrenos, y 
levantala al amor de los bienes celestiales para gloria y honra 
tuya y de tu unigenito Hijo. 


OBRASDE GRANADA, 
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Dios te salve, predosisima margarita y perla singular del li- 
naje humano. Toda eres hermosa, oh sacrati'sinia Virgen, y no 
hay en ti macula alguna. Tu eres vaso de escogimiento y alnia- 
rio riqui'simo de todas las gracias* Tu excedes en fe a los patriar- 
cas, en sciencia a los profetas, en celo a los apostoles, en pacien- 
cia a los martires, en templanza a los confesores, en humildad y 
inocencia a las virgines. Tu, adornada de preciosisimas joyas, le- 
vantas y suspendes en tu admiracion a todos los cortesanos del 
cielo. Tu eres clarisimo sol que nunca se eclipsa: dende la tierra 
alumbrabas los cielos, y agora dende los cielos alumbras la tie¬ 
rra y deshaces las tinieblas del mundo. No me desprecies, oh es- 
peranza mia, sino ayuda y socorre en todas sus necesidades a 
este vilisimo pecador. 

Dios te salve, virgen sacratisima y entre las mujeres bendi- 
tas singularmente dotada de insigne bendicion. Tu valle deleito- 
so, hermoseado de flores eternas. Tu rosa hermosisima que da 
de si olor de inestimable suavidad. Tu estrella de Jacob resplan- 
deciente que aclaras los cielos. Tu vara de Jese florida, que ale- 
gras el mundo. Todos los angeles se maravillan de tu hermosu- 
ra, y todos desean ver tu cara. |Oh mujer de toda belleza y 
sanctidad! jOh Sehora esclarecida, que sobre todos los angeles 
tienes tu asiento! Atiende, Senora, a mis lagrimas y gemidos: vi- 
sita y consuela este siervo imitil con tu gracia, y alcanzale perdon 
de sus pecados. 

Dios te salve, singular ornamento del cielo y amparo de la 
tierra. Dios te salve, Madre mil veces dichosa del Rey eterno. Tu, 
Sehora, despu& de tu unigenito Hijo, tienes el imperio de todas 
las cosas. A ti todas las edades y todos los linajes de mujeres 3^ 
hombres inclinan la cabeza, a tus pies se derriba toda la redon- 
dez de la tierra, porque despues de la inefable y suma Trinidad 
no tiene el palacio del cielo otra cosa mas hermosa que tu. Oyen- 
do tu nombre, tiemblan los demonios: descubriendose tu resplan- 
dor, huyen las tinieblas, y a tu querer se abren de par en par las 
puertas de los cielos. j Oh esperanza de los cristianos, despues de 
Cristo tu Hijo! | Oh Reina de misericordia, dulzura de la vida, a 
ti suspiro desterrado en este valle de lagrimas, hijo de Eva! A}^- 
dame, Sehora, en mis trabajos, defiendeme en mis peligros, es- 
fuerzame en mis desmayos, y despues deste destierro, mues- 
trame al bendito fructo de tu vientre Jesucristo: el cual vive y 
reina en los siglos de los siglos. Amen, 
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TERCERA ORACION A NUESTRA SENORA 

^•S.IOS te salve, limpfsima recamara del Espiritu Sancto y sa- 
^-y ‘ grade relicario del Verbo divine. Dios te salve, sanctisima 
madre y virgen Marfa, que pariste al gozo de los angeles y a la 
salud de los hombres Cristo Jesu, y en su ninez le envolviste en 
panales, le apretaste en tus brazes, le acallaste en tu regazo, le 
criaste con la leche de tus pechos, y le regalaste con besos y 
abrazos. Ruegote, Senora, per ese misericordioso y virginal pe- 
cho y per la diligencia y solfcito cuidado con que serviste y pro- 
vefste a la ninez de tu unigenito Hijo, que defiendas ante el mi 
causa, deshagas mis pecados, y me alcances perdon de todos 
ellos. Favoreceme, piadosa gobernadora mfa, mientras en este 
peligroso mar navego, y principalmente en el termino de mi vi- 
da, para que guiandome y alumbrandome tu, prosperamente lle- 
gue al puerto de la celestial Hierusalen, donde para siempre te 
alabe en los siglos de los siglos. 

Dios te salve, serenfsima y suavfsima i\Iadre del Rey y Sal¬ 
vador del mundo, Marfa. Tu eres aquella tortola castfsima, cuya 
voz dulcfsimamente sono en los ofdos del Todopoderoso. Tii eres 
aquella paloma honestfsima, cuyo gemido agrado sumamente al 
Espfritu Sancto. Oh Virgen graciosa, Virgen de maravillosa her- 
mosura, aclara las tinieblas interiores de mi anima con el rayo de 
tu luz, para que quitada la escuridad de mis vicios, pueda yo con- 
templar la grandeza de tu hermosura. 

Dios te salve, amable doncella y hija escogida de Dios. Oh 
Virgen honestfsima, oh la 'mas hermosa de todas las mujeres, 
muestrame, yo te suplico, tu hermosa cara, con cuya vista se des- 
pierten en mi maravillosas afeciones de castidad. Suene tu dul- 
ce voz en mis ofdos, por cuyo sonido resucite*mi espfritu de la 
muerte del pecado y del sueho de la tibia conversacion. Aquel 
inefable olor de tu limpieza recree siempre mi corazon, y ocupe 
todas mis entrahas, para que olvidado de todas las cosas transito- 
rias, siempre sospire por ti. 

Dios te salve, amiga de la sanctisima Trinidad. Oh virgen ca- 
llada, virgen humilde, virgen graciosa, aclara el centro de mi ani¬ 
ma con el serenisimo resplandor de tu cara, para que en ti se de- 
leite y alegre. Llevame en pos de ti, y corra yo ligeramente al 
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olor de tus ungiientos. Alegra mi espfritu^ oh piadosa virgen, 
para que alegremente te sirva, perfectamente con todo mi cora- 
zon y con todas mis entranas te arpe. Visita al huerfano que gi- 
me, y toca las cuerdas de mi corazon, para que suavemente re- 
suenen tus alabanzas. 

Dios te salve, hija de Sion mil veces bienaventurada. Dios te 
salve, panar de miel celestial, j Oh virgen ante del parto, virgen 
en el parto, virgen despues del parto! Oh serenisima reina, mi- 
ra a este pobrecillo dende la cumbre de tu gloria. Acercate, Se- 
nora, a la region deste pecador miserable, y visita mi corazon con 
tu deseada presencia. Regocijese contigo mi espiritu, alabente 
mis entranas, y con la fuerza de tu sancto amor se derrita mi 
corazon. 

Dios te salve, virgen piadosa y suave Maria. Dios te salve, 
puerta de oriente siempre cerrada, por la ciial vino a nuestras tie- 
rras Aquel mas hermoso que todos los hijos de los hombres. Vuel- 
ve, oh clarisima, vuelve a mi aquellos blandisimos ojos de tu vir¬ 
ginal rostro, y destierra las tinieblas de mi ceguedad con la cla- 
ridad de tu venida. Aparta, Sehora, mi anima de todas las cosas 
que estan debajo del cielo, suspendela en la contemplacion pu- 
risima de tu grandeza, haciendola gustar aquellos dulcisimos li- 
cores de la felicidad eterna. 

Dios te salve, amadora de la soledad y diligentisima guarda- 
dora de la quietud interior. Dios te salve, virgen dotada de ma- 
ravillosa honestidad y de inefable sabiduria. Oh virgen es- 
cogida, virgen la mas hermosa de las hijas de Hierusalen, re- 
coje los pensamientos derramados de tu siervo, y haz reposar 
en ti mi espiritu derramado y distraido. Tii eres sacratisimo ta- 
bernaculo de la Divinidad, tu vergel cercado, donde se cogio 
aquella hermosisima y unica flor Jesucristo, Salvador de nues¬ 
tras almas. 

Dios te salve, violeta de altisima humildad, rosa de caridad y 
lirio purisimo de castidad. Dios te salve, generosisima madre del 
Criador soberano. Oh virgen suave, llegue hasta mi el olor de 
tus perfumes aromaticos, sientate mi espiritu en la noche, gocen- 
se contigo mis entranas en el dia. A ti se aficione suavemente mi 
corazon, a ti ame entrahablemente mi anima, y alegremente se 
ocupe en tus alabanzas. Tu eres florido talamo del Esposo celes¬ 
tial, tii deleitable paraiso de los angeles, tu recamara de divinos 
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sacramentos, tii madre^ tu hija, tu esposa de Dios altisimo, tu eres 
y seras siempre mi esperanza y dulce consuelo de mi vida. Amen. 


Stg7te7ise tin as side tntiy devotas oraciones, en las ctiales hr eve- 
ntente se coniprenden todos /os frincipales misterios de !a vida 
de Cristo: las ctiales podrd cada nno repartir por los dias de la 
semana, rezando cada tin dia la stiya, y proctirando de sentir y 
considerar atenta y sosegadameiiie lo qtie cada nno de esfos misie- 

rios representa. 

ORACION PRIIMERA DE LA VIDA DE CRISTO 


/J^J^RaCIaS te doy, dulce Jesu^ que por mi tuviste porbien des- 
cendir de tu casa real y del altisimo seno del Padre a este 
valle de miserias, y tomar came humana en el castisimo vientre 
de la sacratisima Virgen tu madre. Ruegote, Senor, quieras apa- 
rejar mi corazon para tu morada, y para esto le atavies y ador- 
nes de virtudes para que tu solo perpetuamente le poseas, [Oh, 
si yo fuese tal que niereciese convidarte a el humilmente, re- 
cebirte en el amorosamente, tenerte en el perseverantemente ! 
j Oh, si con tan fuertes brazos de amor te abrazase, que nunca ja- 
mas ni con el aficion ni con el pensamiento me desvdase de til 

Gracias te do)^, dulce Jesu, que quesiste que la suavisima Vir¬ 
gen, habiendote concebido, fuese a visitar a Elisabeth su parien- 
ta, para que la saludase y sirviese en su prenez. En cuyas limpi- 
simas entrahas no te desdenaste estar escondido por espacio de 
nueve meses. Dame gracia de verdadera humildad, y imprimela 
en lo mas intimo de mi corazon, para que con ella me halles 
siempre aparejado para las cosas de tu servicio. Haz, Senor, que 
mi corazon tenga siempre hastio de las cosas mundanas, y este 
siempre hambriento y cobdicioso de tenerte dentro de si por mo- 
rador y poseedor. 

Gracias te doy, dulcisimo Jesii, a quien la Virgen sacratisima 
pario sin dolor y sin menoscabo de su virginal pureza, y ponien- 
dote como a pobre y pasible en un pesebie, humildemente te ado- 
ro y reverencio. Plega a tu misericordia que continuamente nas- 
cas dentro de mi por nuevo fervor de caridad, y plegate, Senor, 
ser de mi corazon unico deseo, linica suavidad y unica esperan- 
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za mi'a. | Oh, si a ti solo buscase, en ti solo pensase y a ti solo ama- 
se con ardentisimo amor! 

Gracias te doy, dulce Jesu, que no rehusaste, naciendo en el 
rigor del frio, ser envuelto en pobres paftales y mamar leche a 
los pechos de tu madre, como nifio de teta. Dame, Sefior, que 
sea yo siempre delante de ti verdadero humilde y verdadero po- 
bre de espiritu. Dame que por tu nombre sufra de buena gana 
cualesquier cosas asperas y trabajosas,y que ninguna cosa en este 
mundo ame fuera de ti, y ninguna quiera poseer sin ti. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que siendo recien nacido, fuiste 
con alegres cantares alabado de los angeles, a quien los pastores 
devotamente buscaron y adoraron con grande admiracion y ale- 
gria. Concedeme que en tus loores persevere yo alegremente, y 
te busque con los pastores diligentemente, y buscado, te halle y 
posea perdurablemente. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que en el di'a octavo quesiste (se- 
giin la general costumbre de los otros nines) ser circuncidado, y 
siendo aun ternecico derramar sangre, y para nuestro maravillo- 
so consuelo llamarte Jesus. Plegate, Senor, tenerme senalado y 
contado en el mimero de los tuj'os, y circuncidar de mi anima 
todos los excesos y demasi'as: esto es, todas las malas palabras, 
obras y pensamientos. Tu, Senor, te llamas Jesus, que quiere de- 
cir Salvador; porque a ti solo conviene dar salud. Pi'dote pues, 
Sefior, que la memoria de este suavisimo y muy deseado nombre 
despida de mi toda desordenada pusilanimidad 3' flaqueza, y me 
de firme confianza de tu misericordia, y con su virtud me defien- 
da de todas las persecuciones y asechanzas del enemigo. 

Gracias te do}', dulce Jesu, a quien los Magos, buscandote con 
entrafiable devocion 3' fe, hallaron por la guia de una estrella, 
y derribados delante ti te ofrecieron oro, encienso 3' mirra. Con¬ 
cedeme que con estos dichosos varones te busque 3m siempre en 
el pesebre de mi corazon, y dentro de el te adore en espiritu y 
en verdad, y con ellos te presente oro de resplandeciente cari- 
dad, encienso de devocion y olorosa mirra de perfecta mortifica- 
cion, y finalmente que todas las fuerzas de mi anima emplee y 
ocupe en hacer tu sancta voluntad. 

Gracias te doy, Cristo Jesii, que por darnos ejemplo de obe- 
diencia y humildad quesiste por nosotros subjectarte a la le3', y 
ser llevado al templo en los brazos de tu sanctisima madre,3’ que 
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por ti se ofreciese ofrenda de pobres. Donde el justo Simeon y 
la profetisa Ana, alegrandose con tu presencia, dieron magnifi- 
cos testimonios de tu persona. |Oh, si nunca tocase lo secreto 
de mi corazon ni un solo punto de vanagloria! j Oh, si de mi se 
desterrase mil leguas toda manera de presumpcion, y muriese 
en mi todo apetito de favor y todo linaje de amor proprio! Con- 
cedeme, Sehor, que yo huya toda honra de hombres y todo loor 
humano, y que a todos los hombres por ti me subjecte, y a todos 
obedezca de buena gana. 

Gracias te doy, dulce Jesu, nifio chiquito, que con tu tierna 
madre luego fuiste perseguido, y no te desdenaste de huir y ser 
desterrado en Egipto. Concedeme que en todas las tempestades 
de mis persecuciones, en todas mis tribulaciones y tentaciones a 
ti solo me acoja, a ti solo busque, a ti solo llame, y cuanto de tu 
mano me veniere, alegremente lo reciba, y con manso corazon 
lo sufra, dandote siempre gracias por todo lo que de mi hicieres. 

Gracias te do}^, dulce Jesu, a quien tu piadosa madre (cuan- 
do te quedaste en el templo) con grande tristeza anduv^o buscan- 
do tres dias, y despues de ellos con suma alegria te halld en me¬ 
dio de los doctores, oyendolos y preguntandolos sabiamente. j Oh, 
si de tal manera te me dieses, asi te me comunicases, que nunca 
mas de ti me desviases ni desamparases! Sacude, Senor, de mi 
corazon toda pereza, destierra del toda tibieza, que a ti es muy 
desagradable, y dame perfecta devocion y ardiente sed de tu 
justicia, la cual de tal manera posea mi corazon y todo cuanto 
esta dentro de mi, que nunca jamas me harte ni me canse deser- 
virte. Paternoster. Avemaria. 


SEGUNDA ORA CION A JESU 




RACIAS te doy, dulce Jesu, que entrando en el rio Jordan, 
K quesiste ser baptizado por la mano de tu siervo. Ten por 
bien, Senor, de purificarme en esta vida por tus merecimientos, 
y limpiarme de mis vicios, y embriagarme con tu amor y con el 
deseo de la patria celestial. Ten por bien, ante que mi alma sai¬ 
ga desta came, hacerme tal cual tu quieres que sea: para que 


partiendo desta peregrinacion y destierro, luego me junte con- 
tigo donde te vea y goze en aquella bienaventurada gloria que 
durara para siempre. 
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Gracias te doy, duke Jesu, que morando en el desierto an¬ 
tes de la predicacion del Evangelic entre los animales fieros, y 
perseverando cuarenta dias y cuarenta noches en ayunos, y ve- 
lando a la continua en gemidos y oraciones, permitiste ser ten- 
tado de Satanas, y despues de la victoria fuiste festejado y ser- 
vido de angeles. Dame que con tu gracia castigue yo y subjecte 
todas mis aficiones viciosas, y con perseveranda me ocupe en 
ayunos, vigilias, oraciones y en todos los otros espirituales ejer- 
cicios, y especialmente me concede que con el socorro de tu 
gracia sea yo librado del vicio de la gula y de todos los otros 
lazos y celadas del enemigo. Ninguna tentacion me ensucie, nin- 
guna me aparte de ti: mas antes todas ellas me scan ocasidn de 
acudir siempre a ti y de juntarme y abrazarme contigo. 

Gracias te doy, duke Jesu, que por mi fuiste afligido en este 
mundo con muchas penas y necesidades, con frio y con calor, 
con sed y con hambre, y con cansancio y sudores. Dame, Senor, 
que todas las adversidades reciba yo alegremente, como dadas 
de tu mano, y con paciente corazon las sufra por tu honra, y en 
cualquier placer 6 pesar, y en cualquier desastre 6 acaescimien- 
to persevere 3^0 en ti sin moverme, procurando siempre que se 
haga tu voluntad y no la mia. 

Gracias te do3^ duke Jesu, que sufriste muchos trabajos, bus- 
cando (como verdadero pastor y Salvador del mundo) la con- 
versidn de las animas, desvelandote en oraciones, fatigandote en 
caminos, publicando la doctrina celestial, discurriendo de tierra 
en tierra, de ciudad en ciudad, de aldea en aldea y de castillo 
en castillo. Dame, Senor, gracia para que nunca jamas empere- 
ce en las cosas de tu servicio: mas antes este presto y ligero para 
todo lo bueno. Dame que con ardentisima sed codicie la salud 
de todos, y (cuanto en mi fuere) la procure, y siempre y en todo 
lugar tenga celo de tu honra, y en ella me emplee todo. 

Gracias te do3% duke Jesu, que conversando con los hombres 
quesiste benignisimamente consolarlos, 3^ con muchos milagros 
curar misericordiosamente sus enfermedades. Dame corazon lleno 
de aficion piadosa con todos, y de sancta compasion, para que 
me compadezca de las afliciones de todos, y sienta las miserias 
ajenas como las mias proprias, y sufra con igual corazon las im- 
perfeccioiies de todos, y socorra alegremente cuanto pudiere a 
sus necesidades. Limpia, Senor, y sana mi anima perfectamen- 
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te de tcdas las viciosas pasiones y malos deseos de que esta en- 
ferma: para que curada de todos estos males, y suelta de todos 
estos impedimentos, se levante libremente a lo alto, y no des- 
cansehasta que por amor purisimo merezca llegar a tus divinos 
abrazos. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que por mi padeciste muchas in- 
iurias, blasfemias, denuestos, calumnias y persecuciones, de aque- 
llos mismos a quien hacias tan grandes bienes. Dame corazon 
verdaderamente inocente y simple, para que puramente ame a 
mis enemigos, y me duela dellos en mis entranas, y dentro de 
mi los excuse: para que dando bien por mal, sea imitador de 
tu perfecta caridad y paciencia. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que viniendo a Hierusalem man- 
so y humilde, sentado sobre una asna, y cantando los que solem- 
nemente te recibieron gloriosos loores, tu derramaste dolorosas 
lagrimas, sintiendo la destruicion de aquella ciudad y la perdi- 
cion de tantas animas. Concedeme, Senor, entraiiable conocimien- 
to de mi mismo, para que vea claraiuente mi indignidad, y asi 
profundisimaniente me humille y desprecie. j Oh, si nunca me de- 
leitaseii los favores y alabanzas de los hombres, mas entendiese 
siempre en llorar mis proprias mlserias y pecados! jOh, si los da- 
nos ajenos tuviese por mios, y por los pecados ajenos llorase co- 
mo por los proprios! Paternoster. Avemaria. 


TERCERA ORACION A JESU 



RACIAS te doy, dulce Jesu, que para dar fin a la ley co- 
miste el cordero pascual en Hierusalem con tus discipu- 
los, y dandoles ejemplo de inefable humildad y amor, lavaste sus 
pies hincado de rodillas, y los limpiaste con la toalla que esta- 
bas cehido. Plegate, Seiior, que este ejemplo penetre mi corazon 


y derribe cualquiera presuncion y soberbia que haya en el. 
Dame, Senor, humildad profundisima, con la ciial sin alguna 
alteracion huelgue yo de subjectarme a todos. Dame perfecta obe- 
diencia, con que guarde enteramente tus mandamientos y los de 
aquellos que nos gobiernan y mandan en tu nombre. Dame ca¬ 
ridad ferventi'sima, con la cual puramente ame a ti y todos los 
hombres por amor de ti. 
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Gracias te doy, dulce Jesu, que con altfsima caridad insti- 
tufste el Sacramento de tu cuerpo y sangre, y con liberalidad es- 
pantosa te nos diste por manjar, y quedaste desta manera cor- 
poralmente con nosotros hasta la fin del mundo. Despierta, yo te 
suplico, dentro de mi deseos vivos y una encendida hambre des- 
te venerable Sacramento. Dame que con casto amor, con profun¬ 
da humildad, con pureza de corazon me allegue a recibirte en 
esta mesa de vida, y tanta sed tenga de ti mi anima, tanto 
estc llagada de tu amor, que despues en tu reino merezca 
gozar de tus eternos deleites para honra y gloria de tu sancto 
nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que queriendo partir deste mun¬ 
do, amonestaste y consolaste a tus discipulos con palabras lle- 
nas de inefable amor, y con oracion no menos encendida los en- 
comendaste al Padre, declarando manifiestamente con cuan tier- 
nas entranas amabas a ellos y a todos los que por su doctrina 
habiamos de creer en ti. Haz que mi corazon tome sabor en tus 
palabras, y siempre las halle dulces mas que la miel y el panal. 
Infunde, Senor, en mi pecho el espiritu de aquella tu abrasada 
amonestacion, para que todo yo sea transformado con ella en tu 
amor. Enderezame, Dios mi'o, en todas las cosas, para que en mi 
y por mi se haga siempre tu sancta voluntad. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que cuando se acerco tu pasion, 
comenzaste a espantarte, y congojarte, y tener tristeza, signifi- 
cando en ti la flaqueza natural de tus espirituales miembros, para 
consolarlos y esforzarlos con esta ternura, cuando ellos temiesen 
6 esperasen la muerte. Defiendcme, Senor, por este trabajo tuyo 
asi de la viciosa tristeza como de la vana alegria. Dame que to¬ 
das las penas y tristezas que hasta agora he tenido y adelante 
tendre, se enderecen a gloria de tu sancto nombre y a perdon 
de mis pecados. Aparta de mi toda desconfianza y toda desorde- 
nada pusilanimidad, y sustenta siempre contigo mi espiritu. 

Gracias te do>, dulce Jesu, que derribado en tierra heciste 
oracion al Padre, y te ofreciste todo a su disposicion, diciendo 
que en todo se cumpliese su voluntad y no la tuya. Dame que 
en todas mis necesidades a ti me socorra por oracion, y todo me 
entregue a tu providencia, sin eleccion de mi propria voluntad 
ni de algun interese proprio: nunca huya las adversidades,ni por 
cllas vuelva atras del bien comenzado, mas todas las cosas reciba 
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con animo sosegado, como dadas de tu mano piadosa, y todas 
las sufra por tu amor con corazdn manso y humilde. 

Gracias te doy, diilce Jesu, qiie consentiste ser llevado con 
gente armada atado como ladron y malhechor a casa de Anas y 
parecer en juicio delante de el. jOh maravillosa mansedumbre 
de mi Redemplor! Siendo preso, sienclo maltratado, siendo arras- 
traclo, no te quejas, no murmuras, no resistes, mas callado sigues 
los pasos de los que te llev^an, obedesces a los que te mandan y 
sufres con suma paciencia a los que te atormentan. Haz, Senor 
mio, que los ejemplos de tantas y tan excelentes virtudes res- 
plandezcan en mi, para gloria y honra de tu sanctfsimo nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesii, rey del cielo y de la tierra, que 
estando ante el soberbio pontifice como un hombrecillo vil y des- 
preciado, sufriste con mansedumbre la cruel bofetada que uno 
de sus ministros te dio en la cara. Refrena, Senor, en mi todos 
los impetus de ira y braveza, amata todas las repuntas de indig- 
nacion y rancor, y apaga todas las centellas de cobdicia de ven- 
ganza, para que siendo yo injuriado, no por eso me turbe, ni rifia, 
ni me altere, mas sufriendolo todo mansamente, haga bien a to- 
dos los que mal me hicieren. Paternoster. Avcmaria. 

CUARTA ORACION A JESU 



RACIAS te doy, dulce Jesu, que por toda aquella noche 
fuiste por mi escarnecido y acosado de tus enemigos, y 
herido con bofetadas y punadas, y con diversas maneras de in- 
jurias y baldones deshonrado. Bien sabes, Senor mio, cuan duro 
me es sufrir aim cosas muy pequenas. Bien sabes que ninguna 
virtud tengo, que mi voluntad es perezosa, y mi deseo frio. Ayu- 
da, Senor, misericordiosamente a mi flaqueza, y dame gracia para 
que ningun impeto de adversidad me derribe ni me espante. 
Dame que no resista a los males que me sobrevinieren, ni me 
altere por las injurias recebidas: mas dandote gracias en todas las 
cosas, todo lo refiera a gloria y honra de tu nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que estando en la audiencia de 
Pilato, callabas a todas las falsas acusaciones y deshonras que te 
ponian, como manso cordero que no abre su boca ni resiste a 
los que le tresquilan. Concedeme, Senor, que no me turben las 
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murmuraciones y mfamlas que de mi se dijeren, mas callando 
venza a todos los que me hacen injuria. Dame gracia de perfec- 
ta humildad, por lo cual ni codicie ser loado, ni liuya de ser dis- 
famado por tu amor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que con grande abatimiento y con 
grande ruido de pueblo fuiste llevado por medio de la ciudad 
a Herodes del juzgado de Pilato. Concedeme fortaleza para que 
no me quebranten las persecuciones de mis enemigos, ni me em- 
bravezcan sus injurias, ni me afrenten sus desprecios, mas todb 
lo sufra con mansedumbre, y callando pase por todo: para que 
conforme a la ley de tu sancto mandamiento, en mi paciencia 
posea mi anima. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que preguntado por Herodes con 
muchas palabras, y acusado por los pontifices y sacerdotes de 
muchas maneras, a ninguna cosa respondiste, sino todo lo ven- 
ciste callando. Dame, Senor, gracia para refrenar mi lengua, y no 
me consientas hablar palabras viciosas ni perder tiempo en fa- 
bulas ociosas: mas concedeme que siempre liable loqueesjusto 
y honesto y provechoso, segiin tu voluntad. Dame que aborrez- 
ca el vicio de maldecir, y ame hablar y sentir bien de todos. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que siendo comparado con el 
famoso ladron Barrabas, fuiste juzgado por mas malo y menos 
digno de la vida, y asi perdonaron al homecida, y a ti, autor de 
la vida, pidieron para la muerte. Bien parece, Sehor, que tu eres 
aquella viva piedra que reprobaron los hombres y escogio Dios 
para sf. j Oh, si ninguna cosa yo antepusiese a ti, y por ninguna 
te trocase, mas todas las cosastuviese por estiercol en compara- 
cion de ti! Concedeme, Sehor, que el veneno de la envidia nun- 
ca inficione mi anima, sino que en ti solo repose y en ti solo halle 
toda mi salud. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que consentiste desnudar tu sa- 
cratisima y virginal came, y atarla a una coluna, y alii ser azo- 
tada con terribles azotes, para que con tus heridas sanases las 
nuestras. Desnuda, Sehor, mi corazon de todo pensamiento feo, 
despojame del hombre vicjo con todas sus obras, y visteme del 
nuevo que a semejanza tuya es criado en justicia y verdadera 
sanctidad, y concedeme que sufra yo con toda humildad y pa¬ 
ciencia ios azotes de tu paternal correccion. 

Gracias te doy, dulce Jesu, a quien despues de tantos azotes 
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recebidos y tanta sangre derramada, injuriaron coa diversas ma- 
neras de baldones y vituperios. Porque para mayor deshonra 
te vestieron una ropa colorada,y apretaron a tu divina cabeza una 
corona de espinas, y pusieron en tu mano una cana en lu- 
gar de cetro, y hincando fingidamente las rodillas delante de ti, 
te saludaban diciendo: Dios te salve, Rey de los judfos. Enclava, 
Sefior, en mi corazon la continua memoria de este paso doloroso, 
y hierelo con las saetas agudas de tu ardentisima caridad. Dame 
que a ti solo ame, en ti solo piense y en ti solo seguramente re¬ 
pose: ninguna tribulacion, ninguna angustia, ninguna persecucion 
y ningun tormento me aparte de ti, ni tenga yo por mengua ser 
amenguado y despreciado contigo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que demas de los otros denues- 
tos y injurias que por mi sufriste, quesiste llevar la cruz hasta el 
monte Calvario con mucho trabajo y fatiga de tu cuerpo y de 
tus hombros muy quebrantados. Dame, Senor, que con esforzado 
y devoto corazon abrace yo tu cruz, negaiido a mi mismo, y imi- 
tando con ferviente caridad los ejemplos de tus virtudes, me- 
rezca humilmente seguirte hasta la muerte. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que en aquel tristisimo camino 
(cuando ibas a ser crucificado) benignamente amonestaste a las 
mujeres que te lloraban, que por si mismas y por sus hijos y no 
por ti llorasen. Dame, Senor, lagrimas de piadosa compasion y 
de sancto amor, que derritan la dureza de mi corazon y le ha- 
gan gracioso delante de ti. Concedeme tambien que encendido 
con tu ardentisimo amor, todas las cosas por ti me den en ros- 
tro, a ti solo ame, y en ti solo descanse perpetuamente. Pater¬ 
noster. Avemana. 

QUINTA ORACION A JESU 


te doy, dulce Jesu, que fatigados los hombros con 
v\^s el peso de la cruz, llegaste cansado al lugar del tormen¬ 
to, donde estando sediento y aflegido te dieron a beber vinagre 
mezclado con hiel, j Oh, si con esto matases en mi el regalo de la 
gula y los deleites de la came, y hicieses que en ningun tiempo 
consintiese a ninguna fea delectacion 1 Dame pues, Senor, aque- 
11 a honestisima y muy necesaria virtud de la templanza en el co- 
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mer, para que refrenados todos los desordenados apetitos de la 
gula, de ti solo tenga hambrey sed, y en ti solo sean todos mis 
deleites. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que en los ojos de todo el pue¬ 
blo consentiste que te desnudasen, donde al quitar de las resti- 
duras al redropelo, se renovaron tus llagas, y torno a manar san- 
gre de ellas y a renovarse tus dolores. Concedenie, Dios mio, 
verdadero amor de la pobreza, y dame gracia para que nunca 
me entristezca por cosa que me falte. Dame pacientesufrimiento 
de las necesidades desastres de esta vida: desnuda mi corazon 
de todas imaginaciones y aficiones terrenas, y renueva cada dia 
en mi sanctos propositos deseos verdaderos de tu sancto amor. 

Gracias te doy, dulce Jesu,que no rehusaste ser estirado cruel- 
mente en el madero, y ser descoyuntadas todas las junturas de 
tus sacratisimos miembros, y ser traspasado con agudos clavos 
V afijado en la niisma cruz. Conccdeme, Senor, que con anima 
fiel y agradecida tenga yo siempre memoria de esta tu excesiva 
caridad, con la cual tan benignamente extendiste tus brazos y 
abriste tus manos, para que fuesen enclavadas, y entregaste tus 
pies para que fuesen barrenados. Ea pues, Senor, ensancha mi co¬ 
razon con perfecta caridad, traspasa y enclava con el mismo cla- 
vo de tu amor todos mis sentidos, y encierra dentro de ti solo to¬ 
dos mis pensamientos y aficiones. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que tres boras estuviste colgado 
en el afrentoso madero de la cruz, y derramando copiosamente 
tu sangre, sentiste gravisimo dolor en todos tus miembros. Cuel- 
ga, Senor, dese mesmo madero esta miserable anima que yace 
en la tierra, y limpiala de la suciedad de sus pecados >’ apetitos 
con los arroyos de esa sangre. jOh sangre dadora de salud y da- 
dora de vdda! Ten por bien, Senor, ten por bien de lavarme con 
esa preciosa sangre, y purificarme y sanctificarme con ella. Ten 
por bien, Senor, ofrecerla a tu Padre para perfecta satisfacion y 
remedio de todos mis males. Suplicote que con aficionadisimo 
amor merezca yo chupar con mi corazon >' lamer con la lengua 
de mi anima las predosisimas gotas de esa sangre divina, y aqui 
guste yo cuan suave es tu espiritu y cuan dulce este precioso 
licor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que por mi quesiste ser puesto en 
medio de dos ladrones, y tenido por uno dellos, para que con tu 
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increi'ble humildad y paciencia curases nuestra impaciencia y so- 
berbia, y del todo la destruyeses. Levanta, Sefior, mi espi'ntu a 
lo alto’ para que dende alii desprecie todas las cosas que en este 
mundo se ven, y en ti solo ponga mis ojos, a ti solo ame, en ti 
solo piense, por ti solo suspire, de ti hable, a ti suene, a ti sepa y 
en ti me deleite, y fuera de ti no quiera tener otro contentamiento. 

Gracias te doy, dulce Jesu,que tanbucno fuiste aun para con 
los muy malos, que por los mesmos que te crucificaron, heciste 
oracion diciendo: Padre, perdonalos, que no saben lo que hacen. 
Dame, Senor, gracia de verdadera paciencia y mansedumbre, con 
la cual (conforme a tu ejemplo y mandamiento) ame yo a mis 
enemigos, y haga bien a los que me hicieren mal, y humilmente 
te suplique por ellos, y los perdone de corazon. 

Gracias te doy, dulce Jesu,a quien escarnecieron tus perver- 
sos enemigos con grandes blasfemias, mieutras sufrias intolera- 
bles dolores y angustias en la cruz. Dame, Senor, que acordan- 
dome de la inefable humildad >• paciencia con que sufriste tan- 
tos dolores y vituperios, pacientemente sufra cosas semejantes, 
y contigo persevere en la cruz de la paciencia hasta la muerte. 
Ningiin impetu de tentaciones, ninguna tempestad de tribulacio- 
nes,'’’ningun torbellino de injurias me desvie del buen propdsito 
con^enzado, ni la muerte, ni la vida, ni lo presente, ni lo veni- 
dero, ni alguna otra criatura me aparte de ti. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que sufriste a uno de los dos la- 
drones te escarneciese, y al otro que confaso su injusticia, y con 
piadosa fe te confeso, prometiste benignamente la gloria del pa- 
raiso. jOh quien fuese tan dichoso, que mereciese ser mirado con 
aquellos misericordiosos ojos que miraste este dichoso ladron, 
para que ayudandome tu gracia, viviese vida tan inocente, que 
en el termino de la vida mereciese oir de ti esa tan dulce pala- 
bra: Hoy seras comigo en el paraisol Paternoster. Avemaria. 

SEXTA ORACION A JESU 


RACIAS te doy, dulce Jesu, que viendo dende la cruz a tu 
duldsima madre llena de dolor y de lagrimas, compa- 
desciendose tu corazon de su angustia, la encomendaste a tu dis- 
cipulo S. Juan, y luego a ella encomendaste al raismo discipulo, 
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y en el a todos nosotros. Pues concedeme que yo ame y honre 
a esta Senora con ardentisimo y castisimo amor, para que te- 
niendola yo por madre, inerezca que ella me tenga por hijo, y 
me trate como a tal. Daniela, Senor, por ayudadora en todas 
mis necesidades, mayormente en la hora de mi fallecimiento. 
Amen. 

Gracias te doy, dulcisimo Jesu, que aun teniendo tus llagas abier- 
tas, y la cabeza rodeada de espinas, 3^ colgado niiserablemente 
de los brazos de la cruz, te quejaste protestando que eras des- 
aniparado del Padre. Dame que en todas mis adversidades, y ten- 
taciones, 3^ desamparos, me socorra a ti, padre piadoso, y descon- 
fiando de mi, en ti solo confie, y todo me ponga en tus manos. 
Llaga, Sefior, lo interior de mi aniraa con la memoria de tus lla¬ 
gas: imprimelas en lo intimo de mi corazon, 3^ embriagame de 
tal manera con tu sangre, que ninguna otra cosa piense ni bus- 
que sino a ti: a ti halle, y a ti tenga, y a ti posea perdurable- 
mente. 

Gracias te do3’, dulce Jesu, que gastado y seco ya tu cuerpo 
por la grandeza de los tormentos y por el derramamiento de 
tanta sangre, y acezando con vehementisima sed y con ardor 
del deseo que tenias de nuestra salud, dijiste:Sed he. Dame, Se- 
fior, una sed encendidisima de tu honra 3" de la salvacion de las 
animas, para que conforme a tu sancta voluntad me emplee todo 
en su provecho, en cuanto (segun la medida de mi estado) me 
fuere concedido. Dame que ningun amor de las cosas perecede- 
ras me prenda, ninguna criatura me enlace: y las cosas que fue- 
ren para amar, en ti las ame, y a ti ame sobre todas ellas, y en ti 
solo sea todo mi descanso. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que a la hora de tu muerte que- 
siste que para matar la sed te pusiesen en la boca una esponja 
llena de vinagre, para que gustando en paso tan trabajoso ese 
tan amargo refrigerio, satisficie'ses al Padre por todas nuestras go- 
losinas y deleites, y nos dejases ejemplo maravilloso de pobreza 
y aspereza. Dame, Sehor, que por tu amor desprecie 3^0 cuales- 
quier sabores de comeres y regalos exquisites, y de lo que me 
concedes para sustentar este corpezuelo, use medidamente, dan- 
dote por ello muchas gracias. Limpia; Sefior, y sana el paladar 
de mi anima, para que todo lo que a ti agrada, me sea sabroso, y 
todo lo que te desagrada, desabrido. 
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Gracias te doy, dulce Jesu, amador ferventisimo del linaje 
humano, que tan cumplida y ordenadamente acabaste la obra de 
nuestra redempcion, ofreciendo a ti mismo en sacrificio vivo en 
el altar de la cruz por los pecados del mundo. Dame, Senor, que 
tu solo seas el bianco y el paradero de todos mis pensamientos, 
palabras y obras, para que en todas las cosas con derecha y cas¬ 
ta intencion busque sola tu honra, y fuera de ti ninguna cosa bus- 
que ni desee. Dame que en tu servicio nunca afloje, nunca des- 
maye, mas renovando cada dia el fervor del espiritu, me apre- 
sure mas y mas a servirte y alabarte. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que de tu voluntad llamaste la 
muerte, abajando tu venerable cabeza, y encomendando tu espi- 
ritu en las manos del Padre, le despediste de tu came: donde cla- 
ramente nos ensenaste como eras tu aquel buen pastor que po- 
siste tu vida por tus ovejas. Concedeme, Senor, que muera yo a 
todos mis vicios y malos deseos, y a ti solo viva, a ti solo sienta, 
para que acabado el curso desta vida en caridad verdadera, lue- 
go entre en ti, que eres el verdadero paraiso de nuestras almas. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que con lanza de un caballero que- 
siste que tu suavisimo corazon fuese abierto, de donde manase 
agua y sangre para lavar y dar vida a nuestras animas. [ Oh, si 11 a- 
gases mi corazon con la lanza de tu amor de tal manera que 
ninguna cosa pudiese ya querer sino lo que tii quieresi Entre, 
Senor, entre mi anima por la llaga de tu costado al secreto de 
tu caridad y al tesoro de tu divinidad, para que alii adore a ti 
mi Dios verdadero por mi crucificado y muerto, y raidas de mi 
memoria todas las figuras de las cosas visibles, a ti solo entienda 
y vea siempre en todas las cosas. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que con grande llanto de tus ami¬ 
gos fuiste quitado de la cruz, y ungido con olorosos ungiientos, 
y envuelto en una sabana, y puesto en ajena sepultura. Entierra, 
Senor, contigo, entierra todos mis sentidos, todas mis fuerzas y 
aficiones, para que ayuntado contigo con fuerte vinculo de amor, 
quede como fuera de mi para todo lo que es a ti contrario, y a 
ti solo sienta, linico Redemptor mio, linico bien y tesoro mio. Pa¬ 
ternoster. Avemaria. 


OBRAS DE GRANADA 
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SEPTIMA ORACION A JESU 

RACIAS te doy, dulce Jesii, que poderosamente descendiste 
a los infiernos, donde quebrantando el poder del diablo, 
alegraste con tu presencia a los antiguos padres que estaban all! 
cativos, y sacandolos de sus tinieblas y prisiones, los llevaste a 
los deleites del paraiso. Pues decienda agora, yo te supHco, la 
virtud de tu sangre y de tu pasion sobre las animas de mis pa¬ 
dres, parientes, amigos y bienhechores, y de todos los fieles de- 
funtos, para que sueltas de las penas de purgatorio, sean recebi- 
das en el seno de la eterna felicidad. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que saliendo victorioso del sepul- 
cro cerrado con nobilisimo triunfo, vencida la muerte, resucitaste 
de entre los muertos, y volviendo su hermosisima claridad a tu 
cuerpo precioso, diste inestimable gozo con tu visitacion a tus 
amigos. Dame, Senor, que resucitando yo de la muerte de los 
vicios y de la vieja conversacidn, ande de aqui adelante en nove- 
dad de vida, y busque las cosas altas y no las bajas, para que 
cuando tii mi vida aparecieres otra vez en la tierra, yo tambien 
aparezca contigo en la gloria. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que cumplidos cuarenta dias des¬ 
pues de tu resurreccidn, delante tus discipulos subiste glorioso 
triunfador a los cielos, donde asentado a la diestra del Padre vi- 
ves y reinas por todos los siglos. jOh si mi anima estuviese en- 
ferma de tu amorl [Oh si de todas las cosas mundanas tuviese 
hastio, y por las celestiales siempre suspirase, y dellas tuviese 
un continue y encendido deseo! [Oh si ninguna cosa me aficio- 
nase, ninguna me alegrase, sino tii solo, mi Senor y mi Diosl 

Gracias te doy, dulce Jesii, que enviaste tu espiritu sobre tus 
escogidos, que perseveraban en oracion, y los enviaste a ensenar 
las gentes por toda la redondez del mundo. Limpia, Senor, lo in¬ 
terior de mi corazon, dame verdadera pureza y limpieza de con- 
sciencia, para que el mismo consolador hallando en ella agradable 
posada, la hermosee con los abundantes dones de su gracia, y El 
solo me consuele, me confirme, me ocupe, me rija y todo me 
posea. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que cuando volvieres en el dia 
postrero a juzgar el mundo, daras a cada uno segiin sus obras, d 
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galardon, 6 castigo. Piadosisimo Senor Dios mio, concedeme que 
pasada inocentemente (segun tu sancta voluiitad) la carrera des- 
ta miserable vida, saiga mi anima de la carcel deste cuerpo tan 
adornada de merescimientos y virtudes, que sea recebida mise- 
ricordiosamente en las moradas de tu gloria, donde con todos 
los sanctos te alabe y bendiga en los siglos de los siglos. Amen. 
Paternoster. Aveman'a. 


Siguese iina nmy devota oracion, en la ciial brevemente se contie- 
ne toda la vida de Nuestra Sefiora, la cual podrd cada uno rezar 
todos los sdhados, que son dias dedicados d esta virgen. 


^•J*I 0 S te salve, suavisima virgen Alaria, a quien Dios escogio 
por madre suya ante de todos los siglos. Tu eres aquella 
bienaventurada hembra, de quien el Rey del cielo y de la tierra 
quiso to mar came para redemir el linaje humaiio. Tu eres aque- 
lia piadosa medianera entre Dios y los hombres, por la cual se 
junto el cielo con la tierra y las cosas altas con las bajas. Tu eres 
entrada de nuestra vida, tu puerta de la divina gracia, tu puerto 
deste siglo tempestuoso. Alcanzame, Senora, perfecto perdon de 
mis pecados, y perfecta gracia del Espiritu Sancto, para que con 
todo cuidado honre y ame a tu Hijo mi Salvador, y a ti, Aladre 
de misericordia. 

Dios te salve, virgen suave, a quien los padres antiguos de- 
searon con entraiiables deseos, y representaron con diversas fl- 
guras, y prometieron con muchas revelaciones que les fueron 
hechas. Recibenie, Senora, por tu siervo, y por tu hijo, Madre de 
gracia, y concedeme que sea yo del numero de los que amas y 
tienes escritos en tu pecho virginal, a los cuales ensehas, ende- 
rezas, recreas y defiendes en todas las cosas. 

Dios te salve, virgen suave, a quien Dios hermoseo maravi- 
llosamente en el vientre de tu madre, y adorno de todas las 
perfecciones y gracias. [ Oh virgen clarisima, virgen resplande- 
ciente, virgen purisima,escogida doncella entre millares! No me 
deseches, Senora, aunque sea el que tu sabes que soy: sino oye 
al miserable que te llama, consuela al que te desea servir, y ayu- 
da al que en ti tiene puesta su esperanza. 
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Dios te salve, Maria suave,cuyo nacimiento esperado de tan- 
tos siglos, y deseado de tantas gentes, alegro el mundo con nue- 
va luz y nuevo gozo. Oh virgen inocentisima, hazme de verdad 
inocente, y deshaz todo lo que en mi desagrada a tus limpisimos 
ojos. Habe misericordia de mi, pues dende tu nihez por todas 
las edades crecio contigo la misericordia. 

Dios te salve, Maria suave, en quien Dios derramo toda her- 
mosura corporal y toda gracia espiritual, con la cual te hizo ama- 
ble a todas las gentes. Oh elegantisima y bellisima virgen, ata- 
via (yo te suplico) mi anima con ornamentos espirituales: planta 
en mi corazon vivas aficiones de pureza y castidad, para que asi 
te agrade yo en todas las cosas, y sea verdadero imitador y 
siervo tuyo. 

Dios te salve, Maria suave, a quien tus sanctisimos padres 
trajeron al templo, y presentaron al Senor, y ofrecieron a su 
sancto servdcio. Donde heciste vida de angel, en todo humilde, 
en todo piadosa, en todo mansa, en todo benigna, en todo sua¬ 
ve, en todo agradable al Senor. Concedeme que reciba yo el 
olor de tu sanctisima conversacion, para que cuanto en mi fue- 
re, a nadie sea pesado, a nadie escandalice, a nadie ofenda, mas 
a todos consuele y a todos provoque al amor de Dios y despre- 
cio del siglo. 

Dios te salve, Alaria suave, alferez de las virgines, que con- 
sagrandote toda para Dios heciste voto de virginidad con alegre 
y determinada voluntad. Tii eres perfecto dechado de castidad, 
tu eres aquella hermosisima de quien nadie sintio ni deseo sino 
toda honestidad: cuya sanctisima y castisima conversacion pene- 
traba los corazones de los que te miraban con una lumbre celes¬ 
tial, y criaba en ellos amor de limpieza y castidad. Alcanzame, 
Sehora, verdadera limpieza del anima y del cuerpo, de tal ma- 
nera que ninguna fealdad me ensucie, ningun vicio me posea y 
a ningunos deleites consienta: mas despreciando todos los rega- 
los de la came y todas sus codicias, en solo Dios me deleite y 
descanse. 

Dios te salve, Maria suave, a quien en sus sagrados estudios 
y ejercicios de contemplacion consolaba Dios con familiar mi- 
nisterio de los angeles y con maravilloso gozo de la pura con- 
sciencia. Alcanzame por tus merecimientos amor del silencio y 
reposo, y ocupacion en sanctas oraciones y sagrada licion, y en 
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otros espirituales ejercicios,con sincericlacl y sosiego de mi anima, 
V que estos sean mis deleites todo el tiempo que fuere detenido 
en la miserable carcel deste cuerpo. 

Dios te salve, Maria suave, que siendo virgen fuiste despo- 
sada con el sancto virgen Josef por divino consejo. No me con- 
sientas, oh consoladora raia, no me consientas apartar de ti, mas 
mirame siempre con benignos ojos. Porque como no puede vi- 
vir para siempre aquel a quien tu mirares con ofendidos ojos, asi 
no podra perecer para siempre aquel a quien mirares con ojos 
benignos. Recibe, Senora mia, al anima que te busca, endereza al 
que te ama, y conserva al que confia en ti. Sey comigo siempre 
piadosa, para que por ti halle gracia en los ojos del Senor que 
te escogio. 

Dios te salve, Maria suave, a quien estando en altisima con- 
templacion el angel Gabriel saludo humilmente dentro de tu se¬ 
crete retraimiento, y ahi te dio parte de los misterios del conse¬ 
jo divino. jOh si toda mi alegria fuese saludarte muy a menudo, 
y presentarte muy devotos servicios! jOh si ninguna cosa en mi 
hubiese, que ofendiese tu vista mas pura que de angeles! 

Dios te salve, Maria suave, que en tus castisimas entrahas con- 
cebiste al Hijo de Dios. jOh la mas dichosa de las mujeresl dime: 
^que sentiste en aquella hora en lo secreto de tu corazon, con 
cuanta dulzura tu bienaventurada anima se derritio, cuando aque¬ 
lla vena de aguas vivas y principio de toda dulcedumbre entro 
en tu sanctisimo talamo, y se vestid de tu purisima came? Alabo 
y glorifico, virgen gloriosa, y humilmente reverencio tu sacratisi- 
mo vientre: y tu ten por bien de guardar y acrescentar siempre 
en mi anima el don de la pureza y castidad. 

Dios te salve, Maria suave, que llevando al Rey de la gloria 
encerrado en tu vientre, subiste a las montes de Judea, y visi- 
taste y serviste a Elisabet tu parienta. Visita, Senora,mi anima, y 
haz que en todos los dias de mi vida fidelisimamente te sirva, y 
con aficion castisima te ame. 

Dios te salve, Maria suave, que con tu sanctisimo esposo Jo¬ 
sef doncella delicada y prenada te partiste para Betlen a pagar el 
censo comun que todos pagaban. Dame gracia para sufrir pa- 
cientemente las miserias deste destierro, y para anhelar siempre 
a la celestial Betlen, donde esta el pan de vida Cristo Jesu nues- 
tra salud. 
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Dios te salve, Marfa suave, que cansada del camino cuando 
llegaste a la ciudad, no hallaste posada, y escogiste un establo 
donde morases y parieses al Rey de la gloria. Gobierna, Seno~ 
ra, todas las aficiones de mi anima, para qne ninguna cosa vicio- 
samente ame, y ninguna me prenda, sino que como peregrine y 
extranjero en este mundo sospire con todos mis deseos por las 
eternas moradas, y en solo Dios ponga mi descanso. 

Dios te salve, Marfa suave, que sin dolor y sin detrimento de 
tu purfsima virginidad pariste al Salvador del mundo y alegrfa 
del cielo. Tu eres virgen y juntamente madre, tii templo del 
verdadero Salomon, tii area y sanctuario de Dios, tu la puerta ce- 
rrada que vio Ezequiel,tu el huerto cercado y fuente sellada del 
Esposo celestial. Hinche, Senora, mi corazon y todos mis senti- 
dos de tu gracia, para que renovado con este socorro viva vida 
agradable a tu blijo y a ti. 

Dios te salve, ]\Iarfa suave, que envolvdste a Jesu, fructo de 
tu castfsimo vientre, en pobres panales y le reclinaste en un pe- 
sebre. ] Oh si tu amor tanto ocupase mi espfritu, y tu pureza de 
vida tanto hermosease mi anima, que viniese a ser como unnino 
recien nacido, para que en cualesquier tribulaciones meresciese 
ser de ti ayudado y recreado contus beneficios! 

Dios te salve, ]\Iarfa suave, que al niiio Jesu diste a mamar 
leche de tus virginales pechos, y teniendole dulcemente en tus 
brazos, humilrnente le besaste y adoraste. Dame, Senora, que 
cuando viniere fatigado de los trabajos y miserias deste mundo, 
me socorra al seno de tu maternal piedad, y recreado por ti con 
leche de espiritual consolacion, desprecie todas las otras conso- 
laciones deste siglo. 

Dios te salve, Marfa suave, que a los cuarenta dfas presen- 
taste el nino en el templo, y despues huiste con el a Egigto, y a 
los doce ahos despues de perdido le hallaste en el mismo templo 
con inestimable alegrfa. Dame gracia para que espiritualmente 
ande yo contigo todos estos caminos, que por ti sea presentado 
en el templo vivo, y contigo halle yo el nino perdido. 

Dios te salve, ]Maria suave, que diligentemente curaste de la 
ninez y tierna edad del Salvador, y despues en su juventud y 
edad de varon (cuando predicaba) devotamente le seguiste. Da¬ 
me que despreciadas todas las cosas transitorias, a ti ame, a ti 
siga, y siempre sospire por tu presencia. 
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Dios te salve, ]\Iana suave, que sentiste grave dolor por los 
crudelfsimos dolores y persecuciones de tu amado Hijo, y en las 
entranas de tu corazon te compadeciste de su terrible y afrento- 
sa muerte. Dame que al mismo Dios mfo siempre alabe por to- 
das las cosas que por mi hizo y padescio, y por El me compa- 
dezca de todos cuantos fueren puestos en trabajos y angustias. 

Dios te salve, Alaria suave, cuya anima bienaventurada tras- 
paso el cuchillo de dolor cuando estuviste banada de lagrimas al 
pie de la cruz, mirando con piadosos ojos las heridas y la sangre 
del hijo que padecia. Dame, Sehora, que yo fielmente perseve¬ 
re contigo al pie de la cruz, y con devoto corazon celebre la 
pasion y muerte de tu unigenito hijo mi Redemptor. 

Dios te salve, Maria suave, a quien Jesus alegrd con su triun- 
fal resurreccion, y despues de su gloriosa ascension a los cielos 
llevo consigo y asento sobre todos los coros de los angeles en 
trono real como reina y senora de todo lo criado. Rogamoste 
pues hurailmente, Senora y madre nuestra, quieras tener fiel cui- 
dabo de nosotros, y abogar por nos ante el tribunal de tu muy 
amado Hijo, para que cuando viniere a juzgar vivos y muertos, 
seamos por tu intercesion librados de la muerte y colocados a 
su diestra en companfa de aquellos que han de reinar en los si- 
glos de los siglos. Amen. Paternoster. Aveman'a. 









SEGUNDA PARTE DESTE TERCERO LIBRO 

EN LA CUAL SE TRATA 

DE LA MEDITACICN 6 CONSIDERACION 


N el pnncipio deste libro tocamos algo de los pro- 
vechos grandes de la meditacion y consideracion, 
declarando como ella era causa de la devocion, que 
es estimulo de todas las otras virtudes y otras cosas seniejantes. 
Tambien dijimos que esta meditacion no era facil a todo genero 
de personas, porque presuponia algun conoscimiento de las co¬ 
sas espirituales (que es la materia de la meditacion) y presupo- 
m'a tambien alguna devocion, sin la cual apenas sabe el hombre 
hablar con Dios. Desta, pues, trataremos agora en lasegunda 
parte deste libro, proponiendo sumariamente algunas meditacio- 
nes y consideraciones devotas, en que el hombre se pueda ejer- 
citan Para lo cual aprovechara muy mucho la licion de libros 
espirituales (que dan materia copiosa de meditar) y sehalada- 
mente la doctrina del Simbolo, que trata de los principales mis- 
terios de nuestra fe, cuya consideracion es uno de los principa¬ 
les frenos y fundamentos de la vida cristiana. 

Mas aqui es de notar que esta consideracion a unos es en- 
sehada por el Espiritu Sancto, maestro de los Apostoles y Profe- 
fetas: el cual muchas veces levanta y suspende los corazones de 
los hombres en la consideracion de las cosas celestiales, y los guia 
y enseha en este camino, como se dice en figura de aquellos mis- 
teriosos animates de Ezequiel, que donde los movia el fmpeto 
del espiritu, alli se movi'an. Estos, pues, sin avisos y sin reglas 
humanas andan prosperamente por este camino, para los cuales 
no sera tan necesaria la doctrina de este libro. 

Otros hay que enseha Dios por ministerio de las causas se- 
gundas (que son los maestros de su Iglesia) los cuales suplen con 
doctrina la falta desta gracia, 6 por mejor decir, ayudan a la 
gracia con la doctrina, asi como se ajoida con arte la naturaleza. 
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Pues d estos conviene declarar la materia desta consideracidn 
y el modo que en ella ban de tener, para que con mas provecho 
y devocion se ocupen en ella, y para que ni por demasiada flo- 
jedad y regalo dejen de aprovechar, ni por demasiada diligencia 
y trabajo indiscrete pierdan la salud y el fructo de sus trabajos. 

La materia pues de la meditacion son todas aquellas cosas 
cuya consideracion nos puede mover a algun afecto devoto: como 
es amor 6 temor de Dios, admiracion de sus maravillas,agrades- 
cimiento de sus beneficios, dolor de nuestras culpas, aborresci- 
miento del pecado, menosprecio del mundo &:c. Y como para 
esto sirva la materia de toda la Escriptura sagrada y toda la fa- 
brica deste mundo, con todas las obras que hay en el, pero se* 
naladamente sirve la consideracion de los beneficios divinos y de 
todos los pasos y misterios de la vida de Cristo, que es la suma 
de toda esta filosofia celestial. Estas dos cosas son la principal 
materia desta consideracion, de cuyas alabanzas estan llenos los 
libros de todos los sanctos, y por eso no hay necesidad de gas- 
tar agora tiempo en alabar esta materia, pues tan aprobada es 
y tan recibida y celebrada de todos. 

Y asi como damos dos refecciones al cuerpo cada dfa, asi 
sera bien que los que mas desocupados estuvieren, tengan dos 
tiempos senalados cada dia, en los cuales se puedan ejercitar en 
la consideracion destas dos cosas, con las cuales se pueden tam- 
bien juntar otras que estan anejas a ellas. Porque antes de la con¬ 
sideracion de los divinos beneficios, puede preceder una devota 
preparacion, con que aparejemos el animo para orar: y despues 
della se pueden seguir otras dos, que son: ofrecimiento y peticion, 
de que trataremos en su lugar. 

Esto decimos, no para hacer ley general, ni poner edictos 
publicos, que siempre se hayan de guardar, sino para introducir 
a los nuevos en este camino, porque despues de una vez entra- 
dos en el, y admitidos a la recamara del esposo y a la bodega 
de sus vinos preciosos, la experiencia y la devocion les ense- 
nara mejor lo que han de hacer. Porque por experiencia se sabe 
que si a un novicio principiante no haceis mas que alabarle en 
comun la oradon 6 la meditacion, sin imponerle en el camino 
y sehalarle en particular la materia y la manera deste ejercicio, 
que con lo que respondera al fructo de vuestra exhortacion, 
sera con tomar unas cuentas y rezar seis 6 siete mil Avemarias 
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muy de corrida, paresciendole que todo el fruto de la oracion 
esta en el numero de lo que se reza, 6 a bien librar, responde- 
ros ha con ponerse a meditar ya esto, ya lo otro, con un cora- 
zon vagabundo, sin firmeza ni estabilidad en alguna cierta y pia- 
dosa inquisicion. Lo cual, aunque sea consideracion, no es de las 
mas frutuosas y provechosas de que aqui queremos tratar. 

Para lo cual es de saber (como dice Ricardo) que debajo des- 
te nombre de consideracion se comprehenden tres cosas: con- 
viene sabeG cogitacion, meditacion y contemplacion, las cuales 
difieren entre si desta manera, que la cogitacion discurre sin tra- 
bajo y sin fructo, 6 a lo menos con poco trabajo y poco fructo: la 
meditacion insiste en una cosa con trabajo y con fructo: mas la 
contemplacion permanece fija en una misma cosa sin trabajo y 
con fructo. For la cual distincion se colige lo poco que aprovecha 
esta manera de cogitacion, que es la que sin tener materia ni 
intento cierto discurre por diversos pensamientos, dejandose 
llevar ya de uno \"a de otro, sin firmeza, sin estabilidad y sin 
atencion solicita y diligente, estando ya aqui, ya alli, y tratando 
este negocio tan tibiamente, que facilmente es llevada de cuales- 
quier otros pensamientos peregrinos. 

Por esto, pues, es cosa conveniente que haya a lo menos a 
los principios materia determinada para este ejercicio, y tiempos 
tambien senalados para esto, exemptos y secuestrados de las otras 
ocupaciones del dia y deputados para Dios, asi como los tiene la 
Iglesia para las oraciones publicas y oficios divinos. Aunque ni 
tampoco esto se pide con tanto rigor, que sea luego pecado ha- 
cer lo contrario. Porque fuera de aquellos tiempos y lugares se¬ 
nalados puede el hombre levantar su espiritu a Dios, asi con 
aquellas meditaciones, como con otras que le muevan a devo- 
cidn: porque como este sea el fin principal que se pretende, cual- 
quier cosa que sirva para esto no se ha de tener por extrana de 
este ejercicio. Por donde uno de los mas comunes avisos que en 
esta parte se dan, es que cuando estando el hombre en una con¬ 
sideracion, se le ofrece evidentemente mas fructo y mas miel en 
otra, que siempre debe preceder esta a la otra, pues por ella se 
consigue mejor el fin que se pretende, que es la devocion. 
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Como se hay a de ensehar esta doctr{n(i^—%' I. 

por tanto los confesores y padres espirituales 6 maestros 
que desean ensenar esta manera de filosoffa celestial y 
quieren entroducir en este sancto ejercicio a los deseosos de 
aprovechar en el, la manera que para esto podran tener sera 
esta. Primeramente debenles ir poco a poco leyendo 6 plati- 
cando esta segunda parte del presente libro (que trata de la 
materia de la consideracion) y especialmente ensenarles la histo- 
ria de todos los pasos principales de la vida de Cristo, y des¬ 
pues los puntos sobre que podran filosofar en esa misma histo- 
ria, como adelante sc platica. Y para que mejor esto se les quede 
en la memoria, es muy buen aviso pedirles cada di'a cuenta de la 
licion pasada, mandandoles que digan primero la historia del 
misterio y despues los puntos sobre que podran filosofar en el: 
porque desta manera se ha visto por experiencia que quedan los 
hombres en pocos dias muy bien ensenados y aprovechados. Y 
asi entroducidos por esta via, facilmente podran ellos por si ad- 
vertir y notar algunos puntos y consideraciones sobre los dichos 
pasos, con que unas veces se muev\an a imitacion de los ejemplos 
de Cristo, otras a agradescimiento de sus beneficios, otrasacom- 
pasion de sus trabajos, otras a amor y devocion de un Senor que 
tanto los amo, y otras a otros afcctos y documentos semejantes. 

Ensenada y platicada desta manera la materia de la consi¬ 
deracion, proceda luego a ensenar el niodo que se debe tener 
en ella para que se haga con mas fructo y devocion, y para dar 
los avisos que para este camino son necesarios para evitar los 
enganos del enemigo, los peligros de las tentaciones y las in- 
discreciones que puede haber en el. De lo cual todo se trata su- 
niariamente en el resto deste tercero libro. 

Y despues destos rudinientos podra el piadoso lector nadar 
ya (como dicen) sin corteza, y extender mas libremente la ma¬ 
teria de la meditacion a todas las Escripturas Sagradas y a todo 
aquello en que su anirna hallare mas gusto y aprovechamiento. 

Bien se que otros anaden a esta materia otras algunas (como 
nos anadimos las meditacionesde la tarde en el Libro de laOra- 
ci6n) y asi se podrian senalar otras muchas (pues la materia des¬ 
te ejercicio es cuasi infinita) pero yo trate aqui de la materia mas 
conveniente y del modo mas facil que se podia tener para en- 
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senarse esto a los que de nuevo quisiesen comenzar a filosofar 
en esta filosofia celestial. 

Presupuesto este breve preambulo, comenzaremos agora a 
tratar de los dos ejerciciossusodichos: conviene saber, de la con- 
sideracion de los beneficios divinos (que podra servir para el 
tiempo de la nianana, porque es ejercicio mas vehemente) y de 
los principales pasos y misterios de la vida de Cristo, que podra 
servir para la tarde, porque es de mayor facilidad y menor tra- 
bajo, por razon de la variedad y suavidad que hay en el dis- 
curso y consideracion destos misterios tan gloriosos. 






EJERCICIO PRLMERO 


EX LA COXSIDERACIOX DE LOS BEXEFICIOS DIVIXOS, 

Y DE CUATRO PARTES QUE PLEDEX EXTREVEXIR EN EL. 

CAPITULO 1. 



Ares cosas senaladamente debe el hombre hacer en 
^ la oracion. La primera, dar gracias a nuestro Senor 
por los beneficios recebidos. La segunda, ofrecer a si 
y a todas sus cosas, junto con los trabajos y merescimientos de 
Cristo, en sacrificio por nuestros pecados. La tercera, pedir el 
Socorro y favor divdno asi para todas sus necesidades espiritua- 
les y corporales, como para las de sus projimos y de todo el 
mundo. 

Entre estas tres partes la primera (que es el hacimiento de 
gracias) es una cosa muy debida, muy dulce y muy copiosa para 
meditar. Muy debida, porque ^que cosa mas debida que dar 
gracias a nuestro Senor por tantos millares de beneficios como 
cada dia llueve sobre nosotros?Muy dulce, porque cada uno des- 
tos beneficios bien considerados es como una saeta, 6 como una 
brasa que nos enciende en el amor de Dios, quees el mas dulce 
pasto que hay para nuestras animas. Muy copiosa, porque como 
estos beneficios sean tantos y tan grandes (especialmente el be- 
neficio de la redempcion, que incluye todos los pasos y trabajos 
de la vida de Cristo, y el de la glorificacion, que comprehende 
todos los gozos de los bienaventurados) hay tanto que rumiar 
y que considerar en ellos, que si el hombre quisiere (a imitacion 
de los sanctos) estarse la mayor parte de la noche 6 del dia en 
oracion, nunca le faltara materia, ni cosas en que pensar. 

La segunda parte (que es el ofrecimiento) es un linaje de sa¬ 
crificio vivo que el hombre ofrece a Dios, entregando todas sus 
cosas y a si mismo con ellas en sus manos, y resignandose todo 
en el beneplacito de su divina voluntad,para que El haga de el 
y de todas sus cosas lo que fuere servido, y el hombre de ahi 
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adelante no viva ya para si, sino para Dios, ni tenga mas cuenta 
con su voluntad y provecho, sino con sola la voluntad y gloria 
de Dios. Hacer esto, es uno de los principales actos de aquella 
piedad y religion que debemos a Dios, y es una renovacion cuo- 
tidiana de nuestra profesion y de la ley en que habemos de vi- 
vir, y es un freno con que nos podemos dar una gran sofrena- 
da todas las veces que intentamos hacer nuestra voluntad con¬ 
tra la de Dios, acordandonos de aquel asiento y determinacion que 
con el capitulamos, y de aquella ofrenda que le ofrecimos: con¬ 
tra la cual cometemos uii linaje de furto espiritual, volviendo 
a tomar y enajenar lo que tantas veces le entregamos. Y por- 
que todo esto en fin es poco (porque es nuestro) debemos tam- 
bien ofrecerle junto con esto todos los meritos y trabajos de 
Cristo, que es la mayor y mas agradable ofrenda que le pode¬ 
mos ofrecer. 

La tercera parte (que es la peticion) es tambien acto desta 
misma religion: en la cual podemos ejercitar en su manera las 
obras de misericordia, rogando a Dios por las necesidades de la 
Iglesia, y podemos tambien ejercitar actos de amor de Dios, de- 
teniendonos en el fin de esta parte en la peticion de este amor, 
pidiendolo con muy entrahables y encendidos deseos. 

Estas son las tres cosas mas principales que debemos tratar 
en la oracion. Mas porque el Sabio nos aconseja que aparejemos 
nuestra anima antes de la oracion, sera necesario presuponer an¬ 
tes de estas tres partes la cuarta, que es una humilde y devota 
preparacion para orar. Y asf vendran a ser cuatro partes las de 
este ejercicio, conviene saber; preparacion, hacimiento de gracias, 
ofrecimiento y peticion, de las cuales trataremos aqui agora por 
su orden. 






DE LA UTILIDAD DESTE EJERCICIO SUSODICHO 
Y DE LAS PARTES DEL 

CAPITULO II. 


UE tan grande sea la utilidad deste ejercicio susodi- 
cho, cristiano lector, no se palabras con que te lo 
pueda explicar. A lo menos, una cosa te puedo de- 
cir de cierto, que muchos anos anduve buscando entre las escrip- 
turas de muchos libros devotos alguna manera y orden que se 
pudiese tener en esta sancta ocupacion, para que se pudiese en- 
sehar palpablemente a los que de nuevo comienzan a recogerse 
y tener comunicacion y trato con Dios, y apenas halle cosa que 
tanto me satisficiese como esta, por razon de cinco comodidades 
que en el la hay. 

La primera, porque aqui entrevienen expresamente muchos 
actos de aquellas alti'simas virtudes que arriba dijimos: porque 
aqui entrevienen actos de amor, de temor, de dolor de los pe- 
cados, de agradescimiento de los beneticios divinos, de humildad, 
y reverencia, y obediencia, y religion, y de otras virtudes seme- 
jantes que en este ejercicio se platican, como en el proceso cla. 
ramente se vera. 

La segunda, por la orden que estos mismos actos llevan en¬ 
tre si: porque si bien lo miras, hallaras que cada uno destos pa- 
rece que demanda luego por su misma orden el que se sigue. 
Porque primeramente la preparacion de suyo esta que ha de pre- 
ceder a todo este ejercicio, y que la mas conveniente es la que 
comienza por la acusacion de los pecados y por la humildad y 
abatimiento de si mismo, que es como quien hace una profunda 
reverencia primero que se ponga a hablar con un sefior de tanta 
majestad. Esto hecho, convenientisimo principio es para pedir 
nuevas mercedes, entrar reconosciendo y dando gracias por las 
viejas. A la cual manera de entrada nos convida el Psalmista 
cuando dice; Comencemos a presentarnos ante la cara de Dios 
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con hacimiento de gracias, como traslada S. Hieronimo en este 
paso. Tras esto, parece que luego (como ya dijimos) se sigue 
aquel afecto que signified el mismo profeta cuando dijo: ^iQue 
dare yo al Senor por todo lo que me ha dado? A1 cual se res- 
ponde con el ofrecimiento y resignacidn que luego se sigue. 

Y tras de tal ofrecimiento (como son los trabajos y meresci- 
mientos de Cristo) ,jque se puede mejor seguir, que pedir merce- 
des por ellos, que es la cuarta parte deste ejercicio? 

Y en esta peticidn ^jen que podemos mejor parar y reposar 
que en pedir el amor de Dios, que es la cosa que El mas huelga 
de dar, y mas nos conviene recibir, la cual es de tal cualidad, que 
el mismo pedirla y desearla es ya principio de poseerla? 

Pues esta es una de las principales comodidades que tiene 
este ejercicio, que la una parte demanda a la otra, y el afecto que 
precede pide luego al que se sigue. Porque la condicion de nues- 
tro corazon es esta, que cuando esta tocado del afecto y senti- 
miento de alguna cosa, no querria soltarla de las manos, y tiene 
cuasi por tormento salir della para otra, si no es tan consecuente y 
tan vecina a ella, que salir a ella sea como quedarse en la misma 
que antes estaba. 

La tercera comodidad es, que como sea verdad que todos los 
que cesan en estos ejercicios, principalmente cesen por falta de 
materia (que es por agotarseles y acabarseles el hilo de la medi- 
tacion) aqui no ha lugar este inconveniente: porque en cada cosa 
destas hay tanta materia de meditacion, que si el hombre quisie- 
re dia y noche entender en esto, nunca le faltara materia que 
meditar. Si no, mira cuanto hay que pensar en la preparacion 
acerca de la grandeza de Dios y de nuestra vdleza: cuanto en 
los beneficios divinos, que son mas que las arenas de la mar: 
cuanto en el ofrecimiento, especialmente de los trabajos 3 " meri- 
tos de Cristo, que abrazan todos los pasos y misterios de su vida 
sanctisima: cuanto en la materia de la peticion, que comprehen- 
de todos los vicios y virtudes, y todas las necesidades y mise- 
rias de nuestra vida, para las cuales pedimos aqui remedio: cuan¬ 
to en el ejercicio del amor divino, donde tantas razones y consi- 
deraciones hay para despertarlo, y tantas maneras para desearlo 
3 " pedirlo. Verdaderamente cada una destas partes por si sola 
basta para dar materia de meditacion, a veces todo el tiempo del 
ejercicio: y aun asi conviene hacerse, cuando el Espiritu Sancto 





LIBRO III. PARTE II. 


273 


nos abriere mas la puerta del sentimiento en una cosa que en 
otra, aunque se gaste en ella toda la hora. 

La cuarta y muy principal comodidad es, que todo el ejerci- 
cio (si bien se mira) de tal manera va ordenado, que aunque va- 
mos por todo el meditando, siempre podemos ir hablando con 
Dios: que es una de las cosas que mas ayudan a tener el espiri- 
tu atento y levantado a lo alto. Porque la meditacion (cuando de 
otra manera por si sola discurre considerando diversas cosas con 
qiie despierte el afecto de la devocion) suele ser por parte de 
nuestra flaqueza natural muy instable, porque tiene mil salideros 
y prendederos, por donde unas veces desaparece, otras se pren- 
de en cosas que ya salen de la materia de meditacion fructuosa, 
y a veces en lugar de meditar se pone el hombre a estudiar y 
especular, no tanto para encender la voluntad, cuanto por en- 
senar el entendimiento, que es cosa muy diferente del fin que 
aqui se pretende. Mas cuando de tal manera se ordena esto, que 
siempre varaos hablando y platicando con Dios, entonces va el 
espiritu con mayor devocion y elevacion y con mayor acata- 
miento y reverencia de la divina majestad con quien va hablan¬ 
do, y asi no va tan flojo, ni tan tibio, ni tan instable, no se de- 
rrama tanto por diversas cosas, como acaesce en la meditacion. 
Por donde es mucho mas provechosa esta manera de proceder, 
que la otra, por esta razon. 

Lo quinto, tiene tambien otra cosa este ejercicio, que no me- 
nos conviene a perfectos que a principiantes: porque todas estas 
cosas generalmente son proporcionadas a todos, sino que a los 
principiantes conviene parar mas en la preparacion, que trata de 
la propria confusion y dolor de los pecados, y menos en la pos- 
trera, que trata del amor divino: mas a los que estan ya de al- 
gunos dias mas ejercitados, conviene mas el ejercicio de la pos- 
trera, que trata del amor divino, que es materia mas conveniente 
para los tales: aunque ni el ejercicio de los penitentes ha de ca- 
recer de amor (pues el verdadero dolor nasce del amor) ni el de 
los mas aprovechados ha de carecer de dolor, pues todos ofen- 
demos cada dia en muchas cosas, las cuales con amoroso dolor 
deben ser purgadas y lloradas. 

Una sola cosa conviene aqui avisar, y es, que entre estas cinco 
partes susodichas, la mas provechosa es el ejercicio en el amor di¬ 
vino, que se pone al cabo. Y por esto debemos mirar que de tal 
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manera partamos el tiempo con las otras, que siempre quede algo 
para esta: porque asi como la caridad es fin de todas las virtudes, 
asi el ejercicio della es el fin de todos los otros ejercicios, y por 
esto, tratar de los otros y no deste, seria usar de los medios 
y no conseguir el fin. Presupuesto, pues, este pequeno pre- 
ambulo, comencemos a tratar de cada parte de estas por su 
orden. 





preparaci6n y principio del ejercicio 
CAPITULO III. 


RIMERAMENTE, antes que comencemos a hablaf con 
nuestro Senor, sera muy bien aparejar el corazon 
para este negocio de tanta dignidad: para lo cual 
debemos hacer las tres cosas siguientes. 

La primera (porque no pensemos que hablamos al aire, y 
que esta muy lejos de nosotros el que nos ha de oir) pongamos 
ante los ojos la presencia de Dios, que hinche cielos y tierra, y 
esta en todo lugar presente, no solo por potencia y presencia, 
sino tambien por verdadera y real esencia. Porque dondequiera 
que hay algo que tenga ser, ahf esta El como causa y fuente delser, 
dandolo a todas las criaturas: porque la causa y el efecto de ne- 
cesidad han de estar juntos y tocarse uno a otro. Y por esto en 
todo lugar es necesario que este Dios presente, y asi lo contem- 
plaba el profeta Elias cuando decia: Vive el Senor Dios de los 
ejercitos, en cuya presencia estoy. 

Pues asi has de presuponer que esta Dios presente a tu ora- 
cion tan entero y tan grande como esta en el cielo, y pensar que 
no hablas a las paredes, sino a Dios que realmente esta delante 
de ti, oyendo tus palabras, y mirando tu devocion y tus lagrimas, 
y delectandose y manteniendose de ellas: porque aunque univer- 
salmente asista El a todas las criaturas, mas particularmente asis- 
te a los que oran, como expresamente nos lo denuncio un pro¬ 
feta diciendo: No hay nacion en el mundo tan grande, que ten¬ 
ga sus dioses tan cercanos a si, como nuestro Senor Dios asis- 
te a todas nuestras oraciones. Pues ^que mas bien quieres tu que 
saber tan de cierto (aunque no lo veas con ojos de came) que te 
ve y te oye desta manera Aquel que tan piadoso y poderoso es 
para remediar tu vida? 

La segunda cosa que debes hacer (despues que asi te veas 
en su presencia) es una profundisima reverencia de todo cora¬ 
zon. Y llamo aqui reverencia, un reconoscimiento de la majestad 
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de Aquel a quien vas a hablar, y de la bajeza de ti que le vas a 
hablar, como lo reconoscia aquel sancto patriarca que decia: Ha- 
blare a mi Senor, auiique sea polvo y ceniza. Para esto debes le- 
vantar un poco los ojos de la consideracion a pensar la grande- 
za, la majestad, la infinidad, la inmensidad, la omnipotencia, la sa- 
biduria, la bondad, la hermosura y las otras perfecciones deste 
soberano Seiior, las cuales son tan grandes y sobrepujan.tanto 
el entendimiento asi humano como angelico (que como dice un 
religiose doctor) si todo el universe mundo estuviese lleno de li- 
bros, y todas las criatuias del fuesen escritores, y toda el agua 
de la mar fuese tinta, antes se acabarian todos los libros, y se ago- 
taria la mar, y se cansarian los escritores, que pudiesen cum- 
plidamente explicar una sola de sus perfecciones. Y anade mas, 
diciendo que si de todos los corazoncs de los hombres se hi- 
ciese un solo corazon que tuviese la virtud y capacidad de todos, 
y este ilegase a sentir algo de cualquiera destas perfecciones co¬ 
mo ella es en sf, no seria posible que a la hora no reventase, si 
por especial milagro de Dios no fuese para ello confortado. Fi- 
nalmente,estan grande la majestad y inmensidad deste Senor, que 
toda esta tan gran maquina del mundo con todo cuanto ha}^ en 
ella, apenas es una pequenita hormiga delante de el. Pues si todo 
el universe mundo no es mas que esto en su presencia, tii que tan 
pequena parte eres del mundo ^que pareceras delante del? Pues 
este provecho (entre otros) te traera esta consideracion, que mas 
claramente veras por ella lo que eres. Porque muchas veces en 
levantando los ojos a aquella beatisima luz, la primera cosa que 
veras sera tu nada, y asi veras como todas las cosas de suyo son 
nada, y como el les da todo el ser y hermosura que tienen, y co¬ 
mo en el, y del, y por el son y se conservan todas ellas. 

Esta consideracion basta para que el hombre se humille has- 
ta el polvo de la tierra, y encoja sus alas, y se suma en los abis- 
mos en presencia de tan grande majestad. Y esta misma consi¬ 
deracion bastara para hacerle estar con temor y temblor delante 
de este Senor: y cuanto su corazon estuviere mas tornado deste 
temor, tanto menos se descuidara ni derramara en otros pensa- 
mientos peregrinos: porque el freno del temor no le consentira 
desraandarse ni descuidarse en presencia de tan grande majestad. 

Hecha esta reverencia, la tercera cosa que debe hacer es, que 
(porque el justo al principio es acusador de si mismo) comience 
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lue^o a acusarse de todos sus pecados, trayendo a la memorla 
de la manera qiie vivio antes que el Senor le abriese los ojos, 
y de la que vive agora en el tiempo presente. Porque en aquel 
tiempo hallara haberse derramado por todos los vicios del mun- 
do, y dejadose llevar (como una bestia bruta) de todos sus ape- 
titos y pasiones, viviendo como un gentil que ningiin conosci- 
miento tiene de Dios. Mas agora de presente considere cuan 
mal responde a las inspiraciones divinas, cuan mal se aprovecha 
de las oportuiiidades y aparejos que el Seiior le dio para bien 
vivir, cuan facilniente quebranta sus buenos propositos por cuab 
quier ocasion que se le ofrece, cuan amigo es de si mismo y de 
su propria voluntad, cuan poco ha mortificado sus pasiones, cuan 
poco ha aprovechado en las virtudes, cuan subjecto esta todavi'a 
a la vanagloria, y a la ira, y a la envidia, y a la gula, y a la li- 
viandad de corazon, y a las risas demasiadas, y a las palabras 
vanas. Cuan poco amor y temor tiene para con Dios, cuan poca 
piedad para con los projimos 3^ cuan poco rigor para consigo: 
finalmente cuan poca guarda tiene en su corazon, en sus ojos, en 
sus oidos y en su lengua, 3’’ asi en todo lo demas. 

Considerando, pues, todas estas miserias 3^ culpas, arrojese a 
los pies del Senor, 3^ mirando la insuficiencia que de su parte tie¬ 
ne para presentarse delante del,entre por aquellas rosadas y amo- 
rosas llagas de su sacratisimo cuerpo, para que con la eficacia 
de ellas y con aquella ardentisima sangre que de ellas mana, sean 
lavadas sus manchas y quede su espiritu limpio 3^ habil para pa- 
rescer delante del, arrojando todas sus miserias y imperfecciones 
y todo lo que ha3" en el (que desagrade a sus limpisimos ojos y 
le hace desemejante a el) en estas sacratisimas fuentes y en el 
abismo de su infinita bondad, para que alii sean consumidas y 
abrasadas, y cl con ellas: porque su anima sea purificada 3^ lim- 
pia, 3^ no haya en ella cosa que ponga impedimento a los rayos 
de su beatfsima luz. 

Desta manera, pues, se arrepienta de sus pecados y diga su 
culpa de ellos, y propuesta la enmienda de ellos,pidaperd6nal Se¬ 
nor, para que con estos actos de penitencia haga propicio al juez 
con quien ha de negociar sus negocios. Para lo cual podra decir 
con toda devocion la confesion general, 6 el Psalmo de Miserere 
viei Detis^ 6 otra cosa semejante, para despertar con estas sane- 
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tas palabras la tibieza que el corazon suele tener al principio de 
la oracion. 

Y no solo pida al Senor perddn de los pecados, sino tambien 
ayuda para que aquel poco de tiempo que quiere llegarse a ha- 
blar con el, este alh' con aquel temor y reverencia que se debe a 
tan alta majestad, y con aquella atencion y humildad que se re- 
quiere para recebir el Kspiritu Sancto y la gracia de la devocion 
que en aquel ejercicio se reparte a todos los que religiosamente 
perseveran en el. Esto basta para la preparacidn, en la cual pue- 
de el hombre extender las velas todo cuanto quisiere en el co- 
noscimiento de si mismo y de sus proprias miserias, segun que 
adelante se declara. 

Tambien ayudara mucho para esta misma preparacion (cuan- 
do el animo estuviere muy derramado) recojerlo con la licion 
de algun Hbro devoto, 6 con algunas oraciones vocales, porque 
estas devotamente dichas suelen ayudar mucho a recojer el co¬ 
razon derramado. 











IIACOnENTO DE GRACIAS 


CAPITULO IV. 



ESPUES de la preparacion podemos luego coraenzar a 
dar gracias a nuestro Senor por los beneficios recebi- 
dos, que es una de las principales partes deste ejerci- 
cio, como ya dijimos. 

Y como sean innumerables los beneficios divinos, reducire- 
moslos aqui a diez maneras de beneficios, de los cuales podemos 
hacer un psalterio de diez cuerdas, en el cual con el profeta Da¬ 
vid cantemos y alabemos a Dios. Entre estos beneficios el pri- 
mero es de la creacion, el segundo de la conservacion, el terce- 
ro de la redempcion, el cuarto del bautismo, el quinto del 11a- 
mamiento, el sexto de las inspiraciones divinas, el septimo de las 
preservaciones de males, el octavo de los Sacramentos, el nove- 
no de los beneficios particulares, el decirao de la bienaventu- 
ranza de la gloria que nos esta prometida. En cada uno destos 
beneficios habia mucho que encarescer y que decir: mas yo no 
hare por agora mas que correr sumariamente por todos ellos para 
que se entienda la importancia del beneficio y el agradescimien- 
to que se debe por el. 


§. I* 

Pues entre estos beneficios el primero y el fundamento de 
todos es habernos Dios criado y hecho a su imagen y seme- 
janza. De manera que hoy ha tantos ahos que (cuanto a la prin¬ 
cipal parte de ti, que es el anima) eras nada: y fuiste ab eterno 
nada (que es menos que una hormiga, menos que una piedra, 
finalmente nada) y asi pudieras ser eternalmente nada: y tan hon- 
rado se quedarael mundo que fueras tii en el como que dejarasde 
ser: y plugo a aquella divina bondad ante todo merescimiento tuyo, 
por sola misericordia y nobleza suya, sacarte de aquel abismo 
y de aquellas profundisimas tinieblas en que ab eterno morabas, 
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y darte ser, y hacerte algo, y no cualquier algo, esto es, no pie- 
dra, ni ave, ni serpiente, smo hombre, que es una de las mas 
nobles criaturas del mundo. En el cual beneficio nos dio este 
cuerpo con todos sus miembros y sentidos (de los cuales cuanfo 
valga cada uno, la falta del lo muestra cuando la hay) y esta 
anima racional con todas sus potencias, hecha a su imagen y se 
mejanza, conviene saber: inmortal, incorruptible, intelectual y 
capaz del mismo Dios y de su misma hienaventuranza. For don- 
de veras que si tanto debes a los padres, porque fueron instru- 
mentos de Dios para formar tii cuerpo, ^cuanto mas deberas al 
que con ellos formo tu cuerpo, y sin ellos crio tu alma, sin la 
cual el cuerpo no fuera mas que una bestia muerta, 6 un pedazo 
de came podrida. 


§. II. 

El segundo beneficio es de la conservacidn: porque no s61o 
te saco de no ser a ser mediante el beneficio de la creacion, 
sino tambien te conserva en ese ser que te dio: de tal manera, 
que si un solo punto desviase sus ojos de ti, luego desfallecerias 
y te volverias en aquella misma nada de que fuiste criado. De 
suerte que asi como el sol produce de si los rayos de la luz en 
este aire, y el mismo que los produce los conserva en el ser que 
les dio, asi tambien lo hace este mismo Senor con nosotros, sa- 
candonos de no ser a ser, y despues conservandonos en ese 
mismo ser: de manera que lo que una vez nos dio, siempre nos 
lo esta dando y conservando, que es como si de nuevo siempre 
nos estuviese criando. 

Para esto crio todas cuantas cosas hay en el mundo, pues 
todas vemos que sirven a la conservacion del hombre, cada cual 
en su manera. Porque unas son para mantenerle, otras para ves- 
tirle, otras para curarle, otras para recrearle, otras para enseiiar- 
le, y otras para castigarle: porque de todo es razon que haya 
en la casa del buen padre: y es cosa muy para considerar, ver la 
largueza y abundancia con que este Senor nos proveyo de todo 
esto. iQue de manjares crio para sustentarnos! jQue de panos 
para vestirnos! |Que de yerbas para curarnos! Y sobre todo, jque 
de diferencias de cosas para recrearnos! Porque unas sirven para 
recreacion de la vista (que son todas las flores y colores) otras 
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para los oi'dos (que son todas las musicas y cantos de aves) otras 
para las nances (que son todos los olores y especies aromaticas) 
otras para el gusto (que son cuasi infinitas maneras de frutas, 
de pesces, y aves, y animales) porque todas estas cosas son mas 
para el hombre que para si mismas, pues mas goza el hombre 
del servicio y usofructo dellas, que ellas mismas, Alira, pues, cuan 
largamente, y cuan regaladamente se hubo Dios contigo en esta 
parte, y cuantas maneras, de beneficios te hizo en este beneficio. 
Porque en el se comprehenden todas las criaturas del mundo, 
que fueron criadas para tu servicio, pues Dios para el suyo no 
tenia de ellas necesidad. Y no solo las de la tierra, sino tambien 
las del cielo (como son el sol y luna, estrellas y planetas) y aun 
las que estan sobre los cielos, como son los angeles que ven 
su cara, los cuales tambien diputo para nuestra guarda y com- 
pani'a. 


§. in. 

El tercero beneficio es de laredempcion: el cual excede todo 
lo que la lengua mortal puede encarescer y decir. Porque si con- 
sideras en el estas cinco cosas, conviene saber, lo que el Senor 
por este beneficio nos dio, el medio por donde lo dio, el amor con 
que lo dio, la persona que lo dio, y la persona que lo recibio, 
cada cosa destas te pondra nuevo espanto y admiracion, y en- 
tenderas que ni la dadiva piido ser mayor, ni el medio mas ex- 
celente, ni el amor mas subido, ni la persona que lo dio' mas 
digna, ni la que lo recibio (quitando aparte los demonios) mas 
indigna. 

En cada cosa destas hay mucho que considerar, y particu- 
larmente en la grandeza del amor con que el Senor obro todo 
esto (que bastara para padescer mil veces mas de lo que pades- 
cio, si nos fuera necesario) y asimismo, en el medio que esco- 
gio para hacer esta obra, que fue tomar sobre si todos nuestros 
males, para hacernos gracia de sus bienes. Aqui entran todos los 
pasos y misterios de su muerte y de su vida sanctisima, los cua¬ 
les todos son partes deste beneficio, y cada uno de ellos por si 
grandisimo beneficio. Aqui entra la humildad de la encarnacion, 
la pobreza del nascimiento, la sangre de la circuncision, el des- 
ticrro de Egipto, el ayuno del desicrto, los caminos, las vigilias, 
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los trabajos y persecuciones de la vida, los dolores y afrentas 
de la muerte (que fueron tantas cuantasnunca jamas se vieron) 
por las cuales todas y por cada una en particular debemos dar 
infinitas gracias a este Senor que por tan asperos caminos nos 
busco, y por tan caro precio nos compro, para darnos mas claro 
testimonio de lo mucho que nos amaba, y echar mayor cargo 
y obligacion sobre nuestros hombros, para qne asi le amasemos 
como nos amd. 


§. IV. 

El cuarto beneficio es del bautismo, por el cual aquel Senor 
de infinita piedad y misericordia, sin preceder algun meresci- 
miento de nuestra parte, por sola bondad y misericordia suya, 
tuv'O por bien lavarnos con aquella agua que salio de su pre- 
cioso costado, y desterrar con ella la fealdad denuestras animas, 
y librarnos de la tiram'a de nuestros enemigos (que son pecado, 
infierno, demonio y muerte) y hacernos templo vivo y morada 
suya, y darnos alli espiritu de adopcion (que es ser recibidos 
por hijos de Dios) y proveernos de todos los atavios que para 
esta dignidad se requerian (que son la gracia y las virtudes in- 
fusas y dones del Espiritu Sancto) con las cuales parezcamos 
hermosos en los ojos de Dios, 3^ cobremos nuevas fuerzas para 
triunfar del demonio, para que asi podamos conseguir el fin para 
que fuimos criados,que es el reino de los cielos* Pues ^icon que 
pagaras al Senor este beneficio? 

^Que le daras, porque entre tanta muchedumbre de naciones 
barbaras, de infieles, de turcos, de moros, de gentiles (que ado- 
ran piedras, y palos, y serpientes) quiso el Senor que fueses cris- 
tiano, y que te cupiese la suerte en el gremio de la Iglesia, y en la 
heredad y casa del Senor, y en el Area del verdadero Noe, para 
que no perecieses con todo el otro restante del mundo en el di- 
luvio de la infidelidad, donde tantos millones de animas cada dia 
perecen? Mira cuantas animas crio Dios el dia que crio la tuya, 
de las cuales unas cayeron en Turquia, otras en Guinea, otras 
en Berberia &c. y asi pudiera caer la tuya, y no quiso este Se¬ 
nor que cayese sino en el paraiso y gremio de su Iglesia, que es 
la casa de los hijos de Dios y de sus predestinados. Pues ^que 
les daras por este beneficio? 
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§. V. 

El quinto beneficio es del llamamiento: y entiendo aqui por 
llamamiento, si algiin tiempo viviste rotamente sin ningiin temor 
de Dios, y agora vives de otra manera, trabajando con todas 
tus fuerzas por evitar todo pecado mortal. A esto pongo nom- 
bre de llamamiento: porque es grandisima conjectura para creer 
que eres llamado a la gracia, pues esta mudanza no parece de 
came ni sangre, sino de la diestra del muy alto. 

Pues si habiendo vivido algun tiempo en aquel estado mise¬ 
rable, te saco Dios de alii con su piadosa y poderosa mano, y te 
puso en este, ^que gracias sera razon que le despor este bene¬ 
ficio? Porque no entra aqui un solo beneficio, sino otros muchos 
que andan en compania de este. Porque un beneficio fue espe- 
rarte tanto tiempo a penitencia, sincortar el hilo de la mala vida, 
que por ventura se corto a otros que quiza por esta causa es- 
taran agora penando en el infierno. Otro fue sufrir tantos peca- 
dos, tantos atrevimientos, tantas torpezas, tantas desobediencias 
y tantas desvergiienzas como en aquel estado te sufrio con tan 
larga paciencia: otro fue en lugar de castigos enviarte tantos avi¬ 
sos, y maestros, y despertadores, y tantas buenas inspiraciones 
para despertarte y sacarte de aquel pellgro. Otro fue llaraarte 
con tan poderoso llamamiento, que bastase para romper las ca- 
denas con que estabas preso, que eran el deleite del vicio, y el 
poder del demonio, y la fuerza de la mala costumbre, que es la 
soga de los tres ramales con que el demonio tiene preso a los 
suyos: la cual dificultosisimamente se rompe. Otro fue recebir- 
te finalmente como al hijo prodigo en su casa, y perdonarte (si 
por ventura estas ya perdonado) tantos pecados, y hacerte llano 
el camino del cielo, y darte otro corazon con el cual te fuese 
dulce lo que antes era amargo, y te amargase lo que antes era 
dulce, para que asi pudieses perseverar en el bien. 

Y sobre todo esto es mucbo mas de notar haber hecho el Se- 
nor esto por pura gracia y misericordia, que es ante todo me- 
recimiento tuyo, porque en aquel estado no se puede hacer cosa 
alguna que tenga raerito ni precio delante del. ^Cudntos millares 
de animas piensas que estaran agora penando en el infierno por 
no haber usado el Senor con ellas de tan grande beneficio, esto 
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es, 6 porque no las espero tanto tieropo, 6 porque no las sufrio 
con tanta paciencia, 6 porque no las Ilamo con tan poderoso 
llamamiento, 6 porque no las confirmo con tan abundante gra- 
cia? Pues ^que heciste tu mas que ellas? ^Oue mas mereciste 
que ellas^ para que fueses tanto mas dichoso que ellas? Si eres tu 
uno de los dos que estaban moliendo en una misma atahona, 6 
dormiendo en una cama (esto es, en el mismo deleite 6 en la 
misma culpa) porque habias de ser tu mas el que tomaron para 
la gloria, que el que dejaron para la pena, estando ambos en una 
misma culpa? ^ Porque habias de ser tu escogido para vaso pre- 
cioso de la mesa de Dios, y el otro dejado para vaso sucio de 
que se sirviese el demonio? 

Corre por todas las edades pasadas, y acuerdate de los ninos 
y de los mozos que tuviste 6 por vecinos, 6 por amigos, 6 por 
companeros de tus disoluciones y de tus vicios, los cuales per- 
manescieron 6 acabaron por ventura en aquel mismo estado 
de donde Dios a ti te saco, y mira cuan gran misericordia fue 
que permanesciendo ellos en aquel mismo estado, sacase Dios 
a ti de tal peligro, habiendo perseverado con ellos en un mismo 
delicto. Vuelvete, pues, a Dios, y dile: Senor ^que vistes en mi? 
^Que necesidad teniades Vos de mi? i Que servicios os hice yo? 
^De donde a mi tanto bien que dejando aqiiellos en sus tinieblas, 
enviasedes a mi este rayo de luz? ^Ouegracia os dare por este 
beneficio? ^’Con que palabras os alabarc? Alabeos, Senor, mi 
lengua, y mi corazon, y todos mis huesos digan: Senor ^quieri es 
como VOS? I Quien pudiera hacer esta mudanza sino vos? ^’Quien 
pudiera librarme de la garganta de aquella antigua serpiente 
sino vos? ^Quien me pudiera hacer amargo lo dulce y dulce lo 
amargo sino vos? Alabad (dice el Profeta) al Senor, porque es 
bueno y porque su misericordia permanece en todos los siglos. 
^ Quien quieres, Profeta, que le alabe? ^ Quien tendra lengua para 
saber pronunciar sus alabanzas? Alabenlo (dice el) los que han 
sido redemidos del Senor, los que El libro de la mano del ene- 
migo: porque solos esos tendran lengua para alabarle, que tienen 
experiencia de ese tan grande beneficio. 

§. Yl. 

El sexto beneficio es de las inspiraciones y buenos proposi- 
tos que el Senor nos envia, con que nos despierta siempre y nos 
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llama a todo bien. Porque asi como el corazon esta siempre en- 
viando espiritus y calor a todos los miembros del cuerpo, asi el 
Espiritu Sancto, que (segun Sancto Tomas) es como corazon de la 
j Iglesia, siempre esta inspirando buenas inspiraciones y propositos 

! en el anima ;donde mora. Pues segiin esto, todas cuantas buenas 

obras has hecho, cuantos buenos deseos y propositos has teni- 
do, cuantas lagrimas has derramado, cuantas consolaciones del 
Espiritu Sancto has recebido, cuantos pasos buenos has dado, cuan¬ 
tas lumbres y sentimientos de Dios has tenido, cuantos buenos pen- 
samientos has pensado, en cuantos negocios has acertado, todos 
; son beneficios de Dios: porque asi como todas cuantas gotas de 

i agua caen en la tierra, vienen de la mar (que es fuente de todas 

las aguas) asi cuantas maneras de bienes suceden a los hombres, 

I todos nascen del pelago de los bienes, que es Dios. Porque sen- 

' tencia es de muchos teologos que para hacer una obra meritoria 

(demas de la gracia habitual del Espiritu Sancto) es menester 
■ especial ayuda y tocamiento de Dios, que interiormente nos to¬ 

que y nos despierte a bien obrar. 

De donde, asi como cuando un hombre enfermo de modo- 
! rra esta muy cargado de sueno, le ponemos otro al lado que de 

rato en rato le este avisando quo no se duenna, asi habemos de 
imaginar que esta el Espiritu Sancto a nuestro lado ejercitando 
con nosotros esto mismo; y esto por tantas vias y maneras y 
tan a la continua, que parcce que no tiene otro oficio en que en- 
tender sinosolo este. Por donde cada vez si el.hombre sintiese 
que interiormente le mueven aca dentro a que despierte y se 
! acuerde de Dios, 6 que ponga las manos en alguna buena obra, 

I luego habia de reconoscer la visitacion y beneficio de la pre- 

t sencia divina, y hacerle una profunda reverencia en su anima, y 

I acudir luego a poner por obra lo que se le manda. 

I §■ VII. 

ti 

^ El septirao beneficio es de las preservaciones de males, el 

cual comprehende todos los males del mundo, de que el Seiior 
I por su misericordia nos ha librado. Entre los cuales hay males 

de naturaleza, y males de fortuna, y males de culpa, que son to¬ 
das las maneras de pecados que hay en el mundo. 

I Pues has de tener por cierto que ningun mal hay que tenga 

I 

I 
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un hombre, que no le pueda tener otro hombre, pues es hombre 
como el, y hijo de Adan corao el,y concebido en pecado como 
el, y finalraente companero de la misma naturaleza y de la mis- 
ma culpa, y asi subjecto a la misma miseria que el. 

Segiin esta cuenta, todos cuantos males hay en el mundo, 
son beneficlos tuyos, pues en todos ellos pudieras haber caido, 
si Dios por su misericordia no te hubiera preservado. Ves uno 
ciego, otro lisiado, otro tullido, otro loco, otro con los dolores de 
la gota, otro de la piedra, otro preso tantos anos ha, otro cati- 
vo, otro condenado a las galeras, otro al cuchillo, con otros mi- 
llones de males que ves a cada paso y a cada hora por ese mun¬ 
do: cada vez que esto vieses, habias de hincar las rodillas del 
corazon a Dios y levantar las manos al cielo diciendo:Sehor, esto 
os debo yo a vos. Sea para siempre bendito vuestro nombre, 
que yo pudiera ser como este y como aquel, y si asi me viera, 
quiza perdiera la paciencia, y deseara acabar la vida, y diera to¬ 
dos los tesoros del mundo por no verme asi, y besara los pies a 
quien desto me librara^ y ofrecieramele por esclavo perpetuo. 
Pues beso, Sefior mi'o, vuestros pies y vuestros manos millares 
de veces, y ofrezcome por vuestro perpetuo esclavo, y doos in- 
finitas gracias, porque por sola vuestra misericordia enderezas- 
tes mi vida de tal mancra que no me viese en estos males. 

§. VIII. 

El octavo beneficio es el de los Sacramentos, y sehaladamen- 
tc de la confesion y coraunion. Pues ^cuanto debes al Senor por 
haberte dejado una fuente abierta en su precioso costado, para 
que en ella te bahases y lavases todas cuantas veces sintieses tu 
anima amancillada con algiin pecado ? i Que es el Sacramento de 
la confesion, sino un baho limpi'simo para lavar nuestras maculas, 
y una medicina perfectisima para sanar nuestras enfermedades, 
y un medio eficaci'simo para reconciliarnos con Dios a costa de 
la sangre de Cristo? Dime, si estuvieses sentenciado a una muerte 
afrentosa, 6 a cien azotes por las calles publicas, y un amigo tuyo 
por pura nobleza y misericordia se pusiese a pasar aquella ver- 
guenza y recebir aquellos azotes por ti,y tu le vieses desta ma- 
nera ir azotando por las calles con una soga a la garganta, ^ con 
que ojos le mirarias? ^Con que corazon le agradecerias aquel 
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tan grande beneficio? Pues ninguna otra cosa pienses que es el 
Sacramento de la confesion sino esta. Porque tu estabas senten- 
ciado a azotes y a muerte perpetua por tus pecados, y el Hijo de 
Dios movido de pura lastima y compasion, se atraveso de por 
medio y se puso a esperar los azotes y sentencia que tii mere- 
cias: y en virtud de esta satisfaccion manda Dios al sacerdote 
qne te de por libre, porque ya se entrego de la deuda que le 
debias, en las espaldas de su Hijo. Pues ^con que corazon, con que 
amor, con que ojos sera razon que mires a quien tal hizo por ti ? 
^Y que no sera razon que hagas tii por el ? 

Pues del Sacramento de la comunion ,;que dire? Este es el Sa¬ 
cramento de sacramentos, el misterio de misterios, el beneficio de 
beneficios y el memorial de todas las maravillas de Dios. Este 
es Sacramento de gracia, sacramento de amor, sacramento de 
unidad, sacramento de devocion y de remision y de todos los 
bienes. Aqui es el hombre visitado de Dios, aqui es honrado con 
la presencia divina, aqui es hecho templo vivo de la Sanctisima 
Trinidad. Aqui se da la gracia en mayor abundancia que en los 
otros sacramentos, aqui se gusta la divina suavidad en su misma 
fuente, aqui se enciende el fuego del amor de Dios, aqui se abra- 
za el anima con su esposo, de donde resultan en ella maraviUo- 
sos deleites. Este es el viatico con que se ha de andar este canii- 
no del cielo, y este es el pan de trabajadores, con que se es- 
fuerzan los que trabajan y cavan en la viha del Sehor. Aqui se 
renuevan los buenos propositos, aqui reverdecen los buenos de- 
seos, aqui se acrescienta la devocion, aqui se abren las fuentes 
de las lagrimas, aqui se refresca la juventud del anima, y aqui 
finalmente se mantiene y come de Cristo, que es el mayor bien 
que en esta vida se puede recebir. Porque no es otra cosa co¬ 
mer a Cristo, sino hacernos participantes de su espiritu, de su 
gracia y de su justicia, de sus merescimientos y de todas sus 
virtudes y trabajos. Porque asi como el que come hace suyo 
proprio lo que come, y no como quiera suyo, sino su misma car- 
ne y su misma sangre, asi comer a Cristo no es otra cosa que apli- 
car a nosotros y hacer nuestros los bienes de Cristo, para que asi 
seamos mirados del Padre eterno con aquellos ojos que es mira- 
do el, no ya como extranos y peregrinos, sino como partes y 
miembros de su mismo Hijo. Pues <;que mayor gracia, que ma¬ 
yor misericordia que estaf 
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§. IX. 

Todos estos beneficios de que hasta aqui habemos tratado, 
por la mayor parte son comunes a todos los fieles: quedan des¬ 
pues destos los particulares y ocultos que cada uno por su parte 
habra recibido, de los cuales asi como nadie puede hacer suma, 
asi el que los ha recibido no puede tener de ellos ignorancia. 
Discurre, pues, por todas aquellas tres maneras de bienes que se 
hallan en los hombres, que son bienes de naturaleza, de fortuna 
y de gracia, y mira en lo que te ha aventajado el Sehor sobre 
otros muchos hombres, y reconosce que de todo eso le eres deu- 
dor. Mira'(cuanto a los bienes de naturaleza) las habilidades na- 
turales que te ha dado, el ingenio, la condicion, la discrecion na¬ 
tural, los padres, la patria, el linaje, las fuerzas, la salud, la vida, 
y otras cosas semejantes. Cuanto a los bienes de fortuna, mira la 
hacienda y el patrimonio que te dio, la honra, el lugar, el oficio, 
y otras cosas semejantes que no nascen con nosotros, sino nos 
vinieron despues por la providencia de Dios. Cuanto a los bienes 
de gracia, mira si por ventura has recebido algunos particulares 
dones del Senor, como son lagrimas, devocion, castidad, caridad 
y misericordia para con los projimos, menosprecio de hacienda, 
de oficios y dignidades, y contentamiento con lo que Dios te dio. 
Mira si ha mucho tiempo que te preservo de pecado mortal, que 
es una grande y singular prenda de la divina gracia. Mira los pe- 
ligros y tentaciones que por su misericordia y providencia has 
vencido, y otras cosas semejantes. 

Alira tambien con los bienes de gracia los aparejos que el Se¬ 
hor te ha dado para bien vivir, los maestros, los confesores, los 
predicadores, los compaheros, la doctrina, el oficio y el estado 
en que te puso. Si eres sacerdote, si bien casado, 6 por ventura 
libre de las cargas del matrimonio, y con esto vives contento y 
seguro, que es mayor bien que el primero. Y sobre todo mira si 
eres religiose, mayormente en provincia 6 monesterio donde flo- 
rece la observancia regular: porque si hay cosa en el mundo que 
tenga imagen y semejanza del cielo, es la congregacion obser- 
vante de la vida religiosa, por razon de la paz y quietud interior 
y exterior que all! se halla, y de la buena compama, que es el 
paraiso de la tierra, y de los aparejos y ayudas grandes para bien 
vivir, y de los votos esenciales, que hacen de hombre angel. . 










LIBRO III. PARTE II. 


289 


Otros beneficios hay mas ocultos que estos, los cuales aun el 
mismo que los tiene no los conosce. Porque muchas veces infun- 
de el Senor algunos dones y virtudcs en el anima tan secreta- 
mente, que el mismo que los recibe no los entiende, como lo sig¬ 
nified el Santo Job cuando dijoiSi viniere a mi, no le vere, y si se 
fuere, tambien esto ignorara mi anima. Y hacer el esto asi, es do- 
blada misericordia, porque esto es asegurarnos del peligro de la 
soberbia, para que asi este en nosotros mas segura la gracia: que 
es como quien da el tesoro, y da tambien la Have para guardar 
el tesoro. 

Y asi como hay dones ocultos, asi tambien hay preservacio- 
nes de males ocultos, que el mismo hombre preservado no en¬ 
tiende. ^Que sabes tu si estando alguna vez para pasar por una 
calle (donde por ventura se te ofreciera ocasion para alguna culpa 
semejante a la que David comedo por la ocasidn que tuvo) te es- 
torbd Dios ese camino, 6 te puso en corazdn que fueses por otra 
parte para excusarte de ese peligro? ^Cuantas veces habra hecho 
el Senor con nosotros aquello que hizo con S. Pedro cuando le 
dijo: Pedro,Satanas andaba muy solicito para acribaros y aven- 
taros como a trigo, mas yo hice oracidn por ti porque no des- 
falleciese tu fe? ^Cuantas veces, pues, habra el Senor prevenido 
con su providencia paternal nuestros peligro3,y atajado los pasos 
al demonio,y eiiflaquecido las fuerzas de nuestro adversario para 
que no prevaleciese contra nosotros? Pues por estos beneficios 
ocultos no menos le debemos gracias que por los manifiestos, 
sino muchas mas. Porque asi como por los pecados ocultos le 
debemos pedir perdon, asi por los beneficios ocultos le debemos 
agradescimiento. 


§. X. 

El decimo beneficio es de la glorificacion que adelante se nos 
promete por corona, y agora se posee por la esperanza. Aqui pue- 
de el hombre espaciarse cuanto quisiere en la consideracion 
deste soberano bien, y aqui puede alargar la vista, y extender los 
ojos, y cpnsiderar la grandeza deste bien que nos esta guardado. 
Sube pues, hermano, con el espiritu a esta noble region, y mira 
atentamente que sera ver lahermosura deaquella ciudadsoberana, 
aquellosmuros ypuertas de piedras preciosas, aquellas plazas de 
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oro purisimo y aquellas arboledas y fuentes de agua viva. ^ Que sera 
ver aquellos nueve coros de angeles repartidos en sus hierarquias, 
tan hermosos, tan gloriosos, tan bien ordenados y tan resplan- 
descientesf ^Que sera ver aquellas ordenes y sillas de virgines, 
de confesores, de martires, de apdstoles, de patriarcas y de pro- 
fetas? ^Que sera ver la sacratisima Virgen senora y abogada nues- 
tra sobre todos los coros de los angeles ensalzada? ^Que sera ver 
aquella sacratisima humanidad de Cristo Sefior nuestro y herma- 
no nuestro, asentada a la diestra del Padre, abogando por nos- 
otrosy haciendo nuestros negocios? ^Que sera sobre todo esto ver 
Aquel a quien ver, es verlo todo, gozarlo todo, y poseerlo todo 
y saberlo todo de una vez? ^ Que sera ver aquella luz inmensa, 
aquella hermosura infinita, aquel pielago de riquezas, aquel abis- 
mo de deleites y aquella fuente de todos los bienes ? Que sera 
oir aquella musica, asentarse a aquella mesa, pasear por aquellas 
plazas y conversar con aquellos ciudadanos tan nobles, tan san- 
ctos, tan hermosos y tan discretos? Pues ,iquc debes al Senor que 
para tan grande bien te crio, y te redimio, y te ha esperado hasta 
agora, y te ayuda siempre para alcanzar esta corona ? 


Aviso de la itianera del dar las gracias. 


'uES por todos estos beneficios debes dar infinitas gracias a 

_ este Senor; y para que con mayor atencidn puedas hacer 

esto, es muy buen consejo proceder en este hacimiento de gra¬ 
cias hablando con el mismo Senor, y enderezando las palabras a 
El, diciendo asi, 6 de otra manera semejante. 

Gracias te doy, Senor, porque me heciste y criaste a tu ima- 
gen y semejanza, dandome este cuerpo con todos sus sentidos, y 
esta anima con todas sus potencias para que te conociese y 


amase &c. 

Gracias te doy por el beneficio de la conservacidn, porque 
tu mismo que me criaste, me estas siempre conservando en este 
ser que me diste, y porque para esta misma conservacion criaste 
todas cuantas cosas hay en este mundo, el cielo, la tierra, la mar, 
el sol, la luna, las estrellas, los arboles, las aves, los pesces, los ani- 
males, y finalmente todas las otras cosas que criaste, unas para 
mantenerme, otras para curarme, otras &c. 
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Gracias te doy por el beneficio de la redempcion, que es por 
aquella incomprehensible bondad y misericordia de que comigo 
usaste, y por aquella profundisima humildad y ardentisima cari- 
dad con que me amaste y te abajaste a sufrir por mi tantas y tan 
grandes fatigas. Gracias te doy por todos los pasos y trabajos 
de tu vida sanctisima y de tu afligida y deshonrada muerte. Gra¬ 
cias te doy por la humildad de la encarnacion, por la pobreza 
del nascimiento, por la sangre de la circuncision, por el destierro 
de Egipto, por el ayuno y tentacion del desierto, por las vigilias 
de las oraciones, por el cansancio de los caminos, por el discurso 
de las predicacioneSj por el trabajo de las persecuciones, por las 
calumnias de tus adversaries y por la pobreza y humildad de 
toda tu vida sanctisima. Gracias te doy por todas las fatigas y 
deshonras que por mi causa padeciste en tu afligidisima y des- 
honradisima muerte. Gracias te doy por la oracion del huerto, 
por el sudor de sangre, por la prision, por las bofetadas, por las 
blasfemias, por los azotes, por la corona de espinas, por la vesti- 
dura de purpura, por los escarnios, &c. 

Desta manera puede el hombre proceder por todos los otros 
beneficios susodichos: porque entendida la substancia de cada 
uno de ellos, facil cosa sera enderezar el hombre las palabras a 
Dios y darle gracias por ellos. Digo esto, porque (como arriba 
tocamos) mas atento esta el corazon, y mas levantado el espiri- 
tu y mas religiose cuando considera estas cosas hablandolas con 
Dios, que cuando las piensa consigo mismo, 6 las habla con su 
propria anima. Porque el hablar con aquella soberana majestad 
es una cosa que levanta y empina el espiritu del hombre, y asi 
no esta tan descaido, ni tan flojo, ni tan facil para ser llevado de 
cualquier imaginacion, porque el temor y reverencia de Aquel 
con quien esta hablando, tiene mas atento y mas fijo su corazon. 

Despues de dadas las gracias por esta manera, podra el hom¬ 
bre (si hallare en si devocioii para eso) convocar todas las cria- 
turas del cielo y de la tierra, para que todas le ayuden a bende- 
cir y alabar a este Sehor que tan magnificamente lo ha hecho 
con el. Y para esto no hay mejor instrumento que aquel divino 
cantico que cantaron aquellos tres mozos que echo Nabucodo- 
nosor en el homo de Babilonia, porque no quisieron adorar su 
estatua de oro: a los cuales dice la Escriptura que no toco el fue- 
go, ni entristecio, ni dio alguna molestia. Y entonces todos ellos 
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tres, experimentada esta tan grande bondad y providencia del 
Sefior para con sus siervos, como con una boca alababan y glo- 
rificaban al Senor en medio del homo diciendo: 


ENDITO seais vos, Senor Dios de nuestros padres, y alabado 
y ensalzado en todos los siglos. Y bendito sea el sancto 
nombre de vuestra gloria, y alabado y ensalzado en todos los 
siglos. 

Bendito seais, Senor, en el sancto templo de vuestra gloria, y 
alabado y ensalzado en todos los siglos. 

Bendito seais en el trono de vuestro reino, y alabado y en¬ 
salzado en todos los siglos. 

Bendito seais vos que estais asentado sobre los querubines, y 
dende ahi veis los abismos, y alabado y ensalzado en todos los 


siglos. 

Bendito seais, Senor, en el firmamenlo del cielo, y alabado y 
ensalzado en todos los siglos. 

Bendecid todas las obras del Senor al Senor, alabadlo y en- 
salzadlo en todos los siglos. 

Angeles del Senor, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo 
en todos los siglos. 

Cielos, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en todos los 
siglos. 

Aguas que estais sobre los cielos, bendecid al Senor, alabad¬ 
lo y ensalzadlo en todos los siglos. 

Todas las virtudes del cielo, bendecid al Senor, alabadlo y 
ensalzadlo en todos los siglos. 

Sol y luna, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en todos 
los siglos. 

Estrellas del cielo, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo 
en todos los siglos. 

Lluvias y rocio, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en 
todos los siglos. 

Todos los espiritus del Sefior, bendecid al Senor, alabadlo y 
ensalzadlo en todos los siglos. 

Fuego y calor, bendecid al Sefior, alabadlo y ensalzadlo en 
todos los siglos. 
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Rocios y heladas, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio 
en todos los siglos. 

Invierno y esti'o, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio 
en todos los siglos. 

Hielo y frio, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio en to¬ 
dos los siglos. 

Nieves y heladas, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio 
en todos los siglos. 

Noches y dias, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio en 
todos los siglos. 

Luz y tinieblas, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio en 
todos los siglos. 

Relarapagos y nubes, bendecid al Senor, alabadio y ensal¬ 
zadio en todos los siglos. 

La tierra bendiga al Senor, alabelo y ensalcelo en todos los 
siglos, 

Montes y collados, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio 
en todos los siglos. 

Todas las cosas que fructifican sobre la tierra, bendecid al Se¬ 
nor, alabadio y ensalzadio en todos los siglos. 

Puentes, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio en todos 
los siglos. 

Mares y rios, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio en 
todos los siglos. 

Ballenas y todos los peces del mar, bendecid al Senor, ala¬ 
badio y ensalzadio en todos los siglos. 

Aves que volais por el aire, bendecid al Senor, alabadio y 
ensalzadio en todos los siglos. 

Todas las bestias y ganados, bendecid al Senor, alabadio y 
ensalzadio en todos los siglos. 

Hijos de los hombres, bendecid al Senor, alabadio y glorifi- 
cadlo en todos los siglos. 

Bendiga Israel al Senor, alabelo y ensalcelo en todos los siglos. 

Sacerdotes del Senor, bendecid al Senor, alabadio y ensal¬ 
zadio en todos los siglos. 

Siervos del Senor, bendecid al Senor, alabadio y ensalzadio 
en todos los siglos. 

Espiritus y animas de los justos, bendecid al Senor, alabadio 
y ensalzadio en todos los siglos. 
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Saiictos y humildes de corazon, bendecid al Sefior, alabadlo 
y ensalzadlo en todos los siglos. 

Anama, Azana y IMisael bendecid al Senor, alabadlo y en¬ 
salzadlo en todos los siglos, porque nos libro del infierno, y de 
la muerte, y de medio de la llama, y del fuego. 

Alabad al Seiior, porque es bueno, porque para siempre dura 
su misericordia. 

Todos los religiosos, bendecid a nuestro Dios, loadle y con- 
fesad su gloria, porque su misericordia permanece en todos los 
siglos. 


OFRECIMIENTO 


ESPUES deste hacimiento de gracias, se sigue el ofrecimien- 
OJ/ to y la resignacion. Porque despues que el hombre ha re- 
conoscido la grandeza de las mercedes del Senor, luego se le- 
vanta en el anima aquel afecto y deseo que tenia el Profeta cuan- 
do decia: <;Que dare yo al Senor por todas las mercedes que me 
ha hecho? Pues a este afecto podemos luego responder con ofre- 
cer al Seilor eso que de nuestra parte podemos y tenemos (aun- 
que todo sea suyo) porque asi viielvan las aguas al lugar de do 
salieron, para que tornen otra vez a correr. Y segiin esto podre- 
mos ofrecer tres cosas. 

La primera, todos cuantos bienes con su ayuda hicieremos, 
y males padescieremos, todas nuestras palabras, obras y pensa- 
mientos, nuestros placeres y pesares, nuestros trabajos y descan- 
sos, nuestro ocio y nuestros negocios, y hasta las mismas obras 
necesarias para la vida (como son comer, beber y dormir) por¬ 
que todo esto quiere el Apostol que le ofrezcamos para gloria su- 
ya, para que asi las estrellas luzgan con alegria al Senor que las 
crio. De manera que aunque al tiempo del obrar nos olvidemos 
de referir actualmente estas obras a Dios, dende agora las de¬ 
mos por ofrecidas y referidas a el 

Lo segundo, ofrezcamosle no solo nuestras cosas, sino tam- 
bien a nosotros mismos, que es otra ofrenda mayor. Porque una 
cosa es ofrecer la fruta del arbol, y otra ofrecer el mismo arbol 
con su fructa para que de ahi adelante fructifique para aquel a 
quien se da. Ofrezcase, pues, el hombre a si mismo, despose- 
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yendose y desapropriandose de si, y entregandose por esclavo 
en las manos de su criador, pues en hecho de verdad fue com- 
prado y rescatado por el. 

Pues asi como el esclavo (en cuanto esclavo) no tiene licen- 
cia para hacer en nada su voluntad, sino la de su senor, asi el se 
ofrezca por fal para nunca mas hacer su propria voluntad en al- 
o^una cosa grande ni pequena, buena ni mala, sino sola aquella 
que entendiere ser conforme a la voluntad de su Senor. 

Item, asi como el esclavo no trabaja para si, ni adquiere para 
SI, sino para su senor, asi el de aqui adelante ni trabaje para si, 
ni se busque a si, ni pretenda cosa suya propria, sino sola la hon- 
ra, gloria y beneplacito de su Senor. 

Item, asi como del esclavo hace su senor todo lo que quiere, 
vendiendolo, empehandolo, enajenandolo, castigandolo &c. asi 
el tambien se resigne y ofrezca como esclavo en las manos de su 
Senor, para que haga del todo lo que fuere servido en tiempo 
6 en eternidad. Si quisiere que viva, que muera, que este rico, 
que pobre, que sano, que enfermo, que honrado, que deshon- 
rado, en todo y por todo se derribe a sus pies y se resigne en el 
beneplacito de su sancti'sima voluntad. Este es uno de los gran- 
des sacrificios que podemos ofrecer a nuestro Senor, si lo ofre- 
cemos con todo nuestro corazon y con una profunda y verda- 
dera subjeccion y humildad. 

Alas porque todo esto es poco para lo que Dios merece, ofrez- 
camosle lo tercero otra ofrenda de inestimable precio y acep- 
cion, que es la vida, la muerte, los trabajos y merescimientos de 
nuestro Salvador: pues esta es nuestra justicia, nuestro derecho, 
nuestro mayorazgo, nuestro tesoro, nuestra herencia y todo nues¬ 
tro bien. 

Lleguemos pues (como dice el Apostol) confiadamente al 
trono de su gracia, y ofrezcamos al Padre esta tan preciosa 
ofrenda, recontando todos los trabajos y meritos de su Plijo den- 
de el pesebre hasta la cruz, no como hacienda ajena, sino como 
derecho y patrimonio nuestro. 
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De la vianera del ofrccer, 

§. I. 

acordemonos de hacer esto de la manera qiieantes dijimos, 
que es enderezando las palabras a nuestro Senor, y di- 
ciendo asi, 6 de otra manera. 

Pues^que te dareyo, Senor, portantosbeneficios? ^Que te po- 
dre ofrecer de mi parte? Tuyo es, Senor, todo lo que hay en 
nosotros, y lo que de tu mano habemos recibido te ofrecemos. 
Ofrezcote pues, Senor, primeramente, todas cuantas obras este 
dia y de aqui adelante hiciere, y los trabajos que padesciere, el 
comer, el beber, el dormir, el hablar, el callar, para que todo ello 
sea para eterna gloria y alabanza tuya. 

Ofrezcote no solo todas mis cosas, sino a mf tambien con 
ellas por perpetuo esclavo tuyo, para que de hoy mas no tenga 
que ver con mi voluntad, sino con la tuya, ni pretenda cosa mia, 
ni interese mio, ni contentamiento mfo, sino sola tu gloria y solo 
el beneplacito de tu sancta voluntad. Y asi como de un esclavo 
hace el senor todo lo que quiere, asi yo postrado a tus pies me 
pongo en tus sanctisimas manos para que en esta vida y en la 
otra hagas de mf todo lo que fueres servido. Si quisieres que 
viva, que muera &c. como arriba. 

Y porque todo esto es poco para lo que tu merecesy yo debo, 
ofrezcote sobre todo la mas rica y mas preciosa ofrenda que se te 
puede ofrecer en cielos y tierra, que es la vida, la muerte, la san- 
gre, los trabajos, las virtudes y merescimientos de tu unigenito 
Hijo, los cuales aunque fueron suyos cuanto a la pasion, son mas 
mfos que suyos cuanto al usufructo y satisfacion. Ofrezcote, 
pues, las lagrimas de su nascimiento, la dureza del pesebre, la 
pobreza del establo, la sangre de la circuncision, el destierro de 
Egipto, la humildad de su bautismo, la tentacion del desierto, los 
caminos del Evangelio, los trabajos del dfa, las vigilias de la no- 
che, las contradiciones del mundo, las calumnias de sus contra¬ 
ries, los dolores de su sacratfsima pasion, los azotes a la colum- 
na, la corona de espinas, los vituperios, los clavos, la hiel y vina- 
gre, la lanza, la sepultura y la cruz. Ofrezcote todas aquellas 
virtudes que resplandescieron en su vida sanctfsima, con que tan- 
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to te honro y agrado, aquel celo de tu hohra, aquel tan encen- 
dido deseo de tu gloria, aquella obediencia hasta la muerte, 
aquella lealtad y fidelidad para contigo, aquella caridad tan ex- 
tendida para con nosotros, aquella humildad tan profunda, aque¬ 
lla paciencia inexpugnable, aquel silencio y mansedumbre entre 
tantas acusaciones y injurias, aquella desnudezy pobrezatan ex- 
tremada, con todas las otras virtudes de su pasion y vida sanc- 
ti'sima: porque estas son las flores mas hermosas, y el encienso 
mas suave, y el sacrificio mas agradable que se puede ofrecer 
ante tu acatamiento divino. Y seas tu Dios bendito, que tal de- 
recho nos diste y tal ofrenda nos entregaste, para que de nues- 
tra parte te la pudiesemos ofrecer en olor de suavidad. 


PETICION 

® ^frecida esta tan rica ofrenda, seguramente podemos pe- 
dir luego mercedes a cstc Senor. Y primeramente pida- 
mos socorro y ayuda para todas las necesidades corporales y 
espirituales de nuestros projimos, que es una de las principales 
obras de misericordia que les podemos hacer. Pidamos, pues, 
con gran afecto de caridad y con celo de la honra de nuestro 
Senor, que todas las gentes y naciones del mundo le conoscan, 
alaben y adoren como a su unico y verdadero Dios y Senor, di- 
ciendo de lo rntimo de nuestro corazon aquellas palabras del 
Profeta: Conficsente los pueblos, Senor, conbesente los pueblos. 

Roguemos tambien por todas las cabezas de la Tglesia, como 
son Papa, Cardenales, Obispos, con todos los otros rninistros y 
Perlados inferiores, para que el Senor los rija y alumbre de tal 
manera, que lleven todos los hombres al conoscimiento y obe¬ 
diencia de su criador. Y asimismo debemos rogar (como lo acon- 
seja S. Pablo) por los reyes y principes y por todos aquellos que 
estan constituidos en dignidad, para que mediante su providen- 
cia vivamos vida quieta y reposada, porque esto es acepto de- 
lante de Dios nuestro Salvador, el cual quiere que todos los 
hombres se salven y vengan en conoscimiento de la verdad. 

Roguemos tambien por todos los miembros de su cuerpo 
mistico, por los justos que el Senor los conserve, y por los pe- 
cados que los convierta, y por los defuntos que los saque mi- 
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sericordiosamente de tanto trabajo y los lleve al descanso de la 
vida perdurable. 


§. n. 

Despues de haber pedido para nuestros projimos, pidamos 
luego para nosotros:y que sea lo que le habemos de pedir, su 
misma necesidad lo ensenara a cada uno, si bien se conosdere. 
Mas para mayor facilidad desta doctrina podemos pedir las mer- 
cedes siguientes. 

Primeramente pidamos por loameritos y trabajos deste Senor 
perdon de todos nuestros pecados y emienda dellos, y especial- 
mente pidamos favor contra todas aquellas pasiones y vicios a 
que somos mas inclinados, descubriendo todas estas llagas a aquel 
celestial zurujano, para que El las sane y las cure con la uncion 
de su gracia. 

Lo segundo pidamos aquellas altisimas y nobilisimas virtu- 
des en que consiste la suma de toda la perfeccion, que son fe, 
esperanza, amor, temor, humildad, paciencia, obediencia, fortale- 
za para todo trabajo, pobreza de espiritu, menosprecio de mun- 
do, discrecion, pureza de intencion, con otras semejantes virtu- 
des que estan en la cumbre deste espiritual edificio. Porque la 
fe es la priniera rai'z de toda la cristiandad: la esperanza es el 
baculo y remedio contra las tribulaciones desta vida; la ca- 
ridad es fin de toda la perfeccion cristiana: el temor de Dios es 
principio de la verdadera sabiduria: la humildad es el fundamen- 
to de todas las virtudes: la paciencia es armadura contra los gol- 
pes y encuentros del enemigo: la obediencia es una muy agra- 
dable ofrenda, donde el hombre ofrece a si mismo a Dios en sa- 
crificio: la discrecion es los ojos con que el anima ve y anda 
todos sus caminos: y la fortaleza, los brazos con que hace todas 
sus obras: y la pureza de intencion, la que refierey endereza to¬ 
das nuestras obras a Dios. 

Lo tercero pidamos luego las otras virtudes que demas de 
ser ellas de su\"o muy principales, sirven para la guarda de estas 
nia3^ores: como son la templanza en comer y beber, la modera- 
cion de la lengua, la guarda de los sentidos, la mesura y com- 
posicion del hombre exterior, la suavidad y buen ejemplo para 
con los projimos, el rigor y aspereza para consigo, con otras vir¬ 
tudes semejantes. 
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Despvies desto, acabc con la peticion del amor de Dios, y en 
esta se detenga y ocupe la mayor parte del tiempo, pidiendo al 
Senor esta peticion con entranables afectos y deseos (pues en 
ella consiste todo nuestro bien) y podradecir asi. 


Peticion espectcii del oinov de Nuestro Seiior, 

§. ni. 


^^^OBRE todas estas virtudes, dame, Senor, gracia para que te 
ame yo con todo mi corazdn, con toda mi anima, con to- 
das mis fuerzas y con todas mis entranas, asi como tu lo man- 
das. [ Oh toda mi esperanza, toda mi gloria, todo mi refugio y ale- 
gria! jOh el mas amado de los amados! jOh esposo flondo, 
esposo suave, esposo melifluo! jOh dulzura de mi corazon! |Oh 
vida de mi anima y descanso alegre de mi espiritu! [ Oh her- 
moso y claro dia de la eternidad, y serena luz de mis entranas, y 
paraiso florido de mi animal j Oh amable principio mio y suma 
suficiencia mial 

Apareja, Dios mio, apareja, Senor, una agradable morada para 
ti en mi, para que segun la promesa de tu sancta palabra ven- 
gas a mi y reposes en mi. ^lortifica en mi todo lo que desagra- 
da a tus ojos, y hazme hombre segun tu corazdn. Hiere, Senor, 
lo mas intimo de mi anima con las saetas de tu amor, y embria- 
gala con el vino de tu perfecta caridad. Oh, ^cuando sera esto? 
^Cuando te agradare en todas las cosas." ^Cuando estara muerto 
todo lo que hay contrario a ti en m\^ ^Cuando sere del todo 
tuyo? ^ Cuando dejarc de ser mio? ^Cuando ninguna cosa tuera 
de ti vivira en mi? ;Cuando ardentisimamente te amare? <jCuan- 
do me abrasara todo la llama de tu amor.^ Cuando estare todo 
derretido y traspasado con tu eficacisima suavidad? ^Cuando 
abriras a este pobre mendigo y le descubriras el hermosisimo 
reino tuyo, que esta dentro de mi, el cual eres tu con todas tus ri- 
quezas? ^Cuando me arrebataras, anegaras, y transportaras, y es- 
conderas en ti donde nunca mas parezea? ^ Cuando, quilados 
todos los impedimentos y estorbos, me haras un espiritu coii- 
tigo, para que nunca ya me puedamas apartar de ti? 
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I Oh amado,amado,amado de mi anima! lOh dulzura, dulzura, 
dulzura de mi corazon! Oyeme, Sefior, no por mis merescimien- 
tos, sino por tu infinita bondad. Ensename, alumbrame, endere- 
zame y ayiidame en todas las cosas, porque ninguna cosa haga 
ni diga, sino lo que fuere a tus ojos agradable. 

Y porque una de las cosas que mas te agrada y mas hiere 
tu corazon, es tener ojos para saberte mirar, dame, Senor, esos 
ojos con que te mire: conviene saber, ojos de paloma sencillos, 
ojos castos y vergonzosos, ojos humildes y amorosos, ojos devo- 
tos y llorosos, ojos atentos y discretos para entender tu voluntad 
y cumplirla, para que mirandote yo con estos ojos, sea de ti mi- 
rado con aquellos ojos con que miraste a S. Pedro, cuando le 
heciste llorar su pecado: con aquellos ojos con que miraste al 
hijo prodigo, cuando le saliste a recebir y le diste beso de paz: 
con aquellos ojos con que miraste al publicano, cuando el no 
osaba alzar las suyos al cielo: con aquellos ojos con que miraste 
a la Magdalena, cuando ella lavaba tus pies con las lagrimas de 
los suyos: con aquellos ojos finalmente con que miraste a la es- 
posa en los Cantares, cuando le dijiste: Hermosa eres, amiga mia, 
hermosa eres, los ojos tienes de paloma: para que agradandote 
de los ojos y hermosura de mi anima, la acrescientes y le des 
aquellos arreos de virtudes y gracias con que siempre te parez- 
ca hermosa. 

Oh altisima, clementisima, benignisima Trinidad, Padre, Hijo, 
Espiritu Sancto, un solo Dios verdadero, ensename, enderezame, 
ayiidame, Senor, en todo. Oh Padre todopoderoso, por la gran- 
deza de tu infinite poder asienta y confirma mi memoria en ti, 
y hmchela de sanctos y devotos pensamientos. Oh Fijo, por la 
eterna sabiduria tuya clarifica mi entendimiento y adornalo con 
el conoscimiento de la suma verdad y de mi extremada vileza. 
Oh Espiritu Sancto, amor del Padre y del Fijo, por tu incompre¬ 
hensible bondad traspasa en ti toda mi voluntad y enciendela 
con un tan grande fuego de amor, que nihgunas aguas lo pue- 
dan apagar. j Oh Trinidad sagrada, linico Dios mio y todo mi bien! 
I Oh si pudiese yo alabarte y amarte tan perfectamente como te 
alaban y aman todos los angeles y todos los sanctos! jOh si tu- 
viese yo el amor de todas las criaturas, cuan de buena gana te 
lo daria y lo traspasaria en ti, aunque ni este bastaria a amarte 
como tii mereces! Tii solo te puedes dignamente amar y dig- 
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namente alabar, porque tii solo comprehendes tu incomprehen¬ 
sible bondad,y asi tii solo la puedes amar cuanto ella merece: 
de manera que en solo ese tu divino pecho se guarda justicia de 

Oh Maria, Maria, Maria, virgen sanctisima, madre de Uios, 
reina del cie.lo, senora del mundo, sagrario del Espiritu Sancto, 
lirio de pureza, rosa de paciencia, paraiso de deleites, espejo de 
castidad, dechado de inocencia, ruega por este pobre desterrado 
y peregrine, y parte con el de las sobras de tu abundantisima 
gracia y caridad. Oh vosotros bienaventurados sanctos y sanc- 
tas, y vosotros bienaventurados espiritus que asi ardeis en el 
amor de vuestro criador, y senaladamente vosotros bienaven¬ 
turados serafines que abrasais los cielos y la tierra con vuestro 
amor, no desampareis este pobre y miserable corazon, sino alim- 
piadlo como los labrios de Isaias de todos sus pecados, y abra- 
sadlo con la llama de ese vuestro ardentisimo amor, para que 
a este solo Senor ame, a El solo busque, en El solo repose y 
more en los siglos de los siglos. Amen. ^ ^ 

1[ El que quisiere ver mas oraciones para este proposlto de 
amor de Dios, busquelas adelante en el fin del cuarto libro. 



Aviso acerca dcsta posirera parte de la peticton. 

§• I- 

^AS aqui es de notar acerca desta postrera parte de la pe- 
ticion, que una de las principales condiciones con que 
ha de ir acompanada, es confianza en Dios, segun aquello del 
Salvador que dice: Cualquier cosa que pidieredes en la oracion, 
creed que la recebireis, y darseos ha. Y Santiago dice: el que 
pide, mire que pida con fe, no dubdando que le daran lo que 

pide, &c. 

Mas por ventura diras: ^como podra tener esa confianza quien 
tiene tan pocos merescimientos? A esto se responde que esta 
confianza no estriba en tan flaco fundamento como son los 
merescimientos del hombre (que son muy pequeflos) sino en 
otros mas firmes y mas constantes, que son por una parte los 
merescimientos de Cristo y por otra la bondad y misericordia 
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de nuestro Senor. En esta bondad confiaba el Profeta en su ora- 
cion cuando deci'a: Seiior, no presentamos nuestras oraciones 
ante tu acatamiento confiando en nuestros merescimientos, sino 
en tus grandes misericordias. Y que tan grande sea esta misericor- 
dia, conocese por el tamano de la grandeza divina: porque como 
dice el Sabio, cual es la grandeza de Dios, tal es la de su mise- 
ricordia. Porque como es infinitamente grande, asi es infinitamen- 
te misericordioso, y como tiene infinitas riquezas que repartir, 
'asi tiene infinita iargueza para repartirlas. Ca de otra manera, 
grande imperfeccion y disonancia fuera en aquella divina sub- 
stancia, si teniendo inbnitos bienes que dar, no tuviera infinito 
animo y corazon para darlos. 

Y aunque todas las perfeciones divinas sean en el una mis- 
ma cosa, y asi todas sean iguales, no se puede negar sino que 
en las obras de misericordia es mas extremado y mas copioso. 
Porque aunque haya hecho muchas y muy grandes obras para 
mostrar las otras virtudes 3^ perfecciones suyas, mucho mayo- 
res las ha hecho para mostrar su bondad 3^ misericordia. Porque 
para mostrar la grandeza de su poder y sabiduria, crio el mundo, 
y para mostrar la grandeza de su rigor y justicia, lo destruyo 
con las aguas del diluvio: mas para mostrar la grandeza de su 
bondad y misericordia, murio por el y derramo su sangre por el, 
Pues jcuanto ma3^or obra es morir Dios que matar los hom- 
bres, y padescer Dios por el mundo que criar el mundo? Por 
donde en aquella maravillosa vision en que Moisen vio la gloria 
de Dios en el monte, entre las grandes perfecciones y maravi¬ 
llas que alH le fueron descubiertas, esta sola fue la que grito y 
proclamo a grandes v^oces, diciendo: Misericordioso, piadoso, su- 
fridor, de grande misericordia, que quitas los pecados 3" malda- 
des de los hombres, y no hay quien delante ti por si mismo sea 
inocente. Semejante testimonio es el del profeta Joel, que dice 
asi: Convertios a vuestro Senor Dios, porque benigno es y mi¬ 
sericordioso, sufrido, y de grande misericordia, y pesaroso del mal 
que os ha de venir. 

Por esto canta la Iglesia: Senor Dios, a quien es proprio ha - 
ber misericordia 3^ perdonar. Y esto dice, no porque no le sean 
tambien proprias todas las otras virtudes y perfecciones suyas, 
sino porque esta es obra de bondad y misericordia, que es la 
cosa de que El mas se precia, y de que mas quiere ser alabado, 
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y la que mas conviene a la gloria de su majestad. Desta mane- 
ra le alaba el profeta Aliqueas, diciendo: ^Quien es semejantea ti, 
Seiior, que quitas las maldades y trasladas los pecados de las re- 
liquias de tu heredad? No enviara mas su furor sobre ellos, por- 
que es amador de misericordia. Volverse ha, y habra misericor- 
dia de nosotros, y perdonara todas nuestras maldades, y arroja- 
ra en el profundo de la mar todos nuestros pecados. 

Pues por esto, hermano mfo, cuando fueres a pedir a este 
Sehor perdon y misericordia, no te acobardes ni desmayes, pen- 
sando que le vas a importunar 6 a obligar a que haga cosa coii; 
traria a su honra 6 a su naturaleza: antes cree que le vas a dar 
materia de alabanza, y ocasion de hacer una cosa muy honrosa, 
y muy gloriosa, y muy conforme a quien El es. Porque asi como 
es natural al sol alumbrar, y al fuego quemar, y a la nieve enfriar, 
asi es natural a aquella infinita bondad usar de misericordia y 
perdonar. Antes sin ninguna comparacion le es esto muy mas 
natural, porque esas propriedades convienen accidentalmente a 
esas criaturas, mas a Dios esencialmente, pues El es esencial- 
mente la misma bondad. 


§. II. 

El segundo fundamento de esta confianza dijimos que eran 
los merescimientos de Cristo, que es nuestro Salvador, redemp- 
tor y abogado, cuya justicia es nuestra, cuya sanctidad es nues- 
tra, cuyos trabajos, y sudores, y vigilias, y lagrimas, y tesoros 
son nuestros. Porque no es menos nuestra la justicia del seguii- 
do Adam que la culpa del primero, ni es menos parte la justicia 
del uno para salvarnos que la culpa del otro para condenarnos. 
Pues si el patriarca Jacob alcanzo la bendicion que no se le de- 
bia, porque iba vestido de las vestiduras del primogenito a quien 
se debfa, mucho mas alcanzaremos nosotros la bendicion de la 
gracia que no se nos debe, si fueremos vestidos de la vestidura de 
justicia de aquel Unigenito a quien todo se debe. Pues alegando 
este derecho, y ofreciendo esta satisfacion, y presentando es- 
tos merescimientos, y abogando el mismo Sehor por nosotros, 
^que temeremos? Dios es el que justifica, ^quien sera parte para 
condenarnos? ^ Quien osara poner acusaciones contra los esco- 
gidos de Dios, defendiendolos el mismo Dios? Este es Aquel i 
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quien todos los Profetas dan testiiiionio que por El se da per- 
don de los pecados, y no hay debajo del cielo otro nombre so 
cuyo tftulo y amparo podamos ser salvos, sino este solo. Este es 
el tempio vivo de Salomon y el altar donde todas las peticiones 
que se ofrecen a Dios, le son agradables, como El mismo lo testi¬ 
fied por su profeta, diciendo: Los holocaustos y sacrificios de ellos 
me seran agradables, ofreciendolos en mi altar: el cual no es otro 
por cierto, que la sacratisima humanidad de Cristo. Porque por 
eso eran tan grandes los celos que Dios tenia sobre que no ho- 
biese mas que un solo altar en toda la tierra de Israel, y por 
consiguiente en todo el mundo, para dar a entender que no ha- 
bia mas que un solo sacrificio, y un solo sacerdote, y un solo 
abogado, por quien todos nuestros sacrificios y oraciones le fue- 
sen agradables, que era Cristo, Pues con tales prendas como 
estas, confiadamente y hiimilmente nos podemos llegar a pedir 
mercedes por el. 

Y porque mejor entiendas, oh hermano, cuan grande sea este 
tesoro, para que sepas gloriarte en el, y preciarte del, y dar gra- 
cias a Dios por el, ponerte he un ejemplo delante, que bastard 
para darte alguna manera de luz y conoscimiento deste tesoro. 
Pocos dias ha que un hombre de bien queriendo pedir merce¬ 
des a un principe, escribio una peticion, en la cual referia por su 
orden todos los servicios y jornadas que por su mandado habia 
hecho un padre suyo en diversos tiempos y lugares: y despues 
de referidos y amplificados estos meritos uno por uno, pedia con 
tan grande rigor la satisfacion y premio de todos aquellos ser¬ 
vicios, como si el mismo por su persona los hubiera hecho. Pues 
esta misma es la causa que tenemos agora con Dios, y esta la 
manera que habemos de tener para negociar con el. Pues en he¬ 
cho de verdad todos los^que estan en gracia son hijos adoptivos 
de Cristo, y el es nuestro padre (como lo llama Isaias) y nues- 
tro segundo Adam (como lo llama S. Pablo) y por consiguien¬ 
te, nosotros somos sus legitimos sucesores y herederos, y no 
ab intestato, sino por el testamento que el mismo el jueves de la 
Cena ordeno y confirmo, no con sangre de cabritos, sino con su 
misma sangre, la cual dijo que derramaba por nosotros, y asi nos 
hacia herederos de ella. Por eso tenemos derecho para pedir con 
toda seguridad y confianza el galardon de sus trabajos, pues 
todo lo que el en este mundo lasto y padescio, y todos los pa- 
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SOS que dio, no los dio para si, sino para nosotros. Por nosotros 
encarnd, nascio, trabajo, ayuno, camino, sudo, padescio, mu- 
rio &c. Y de todo esto nos dejo por herederos en su testamento 
porque de nada desto tenia El necesidad para pagar lo que debia, 
porque era inocente, ni para alcanzar la gracia y gloria que tenia, 
porque era Dios. 

Pues estos son, hermano mio, los prindpales estribos y fun- 
damentos de la esperanza del cristiano (demas de la verdad de la 
palabra de Dios, con la cual tiene prometido su fiel socorro y 
amparo a todos los que se acogieren a el y humilmente espera- 
ren en el, como toda la Escriptura divina testifica) y en estos se- 
naladamente se ha de fundar la confianza con que habemos de 
hacer nuestras oraciones al Senor. 


OBRAS DE GRANADA, 


X-20 





SlGUESE 


EL SEGUNDO EJERCICIO ESPIRITUAL 

QUE TRATA DE LA CONSIDERACION 
DE LOS PRINCIPALES MISTERIOS DE LA VIDA DE CrISTO, 
REPARTIDO EN DOS SEMANAS. 


CABADO el primer ejercicio de la consideracion de 
los beneficios divinos, siguese el segundo que tra- 
ta de los principales pasos de la vida de Cristo, de 
cuyas alabanzas no es necesario tratar al presente, pues todas 
las vidas y libros de los sanctos estan llenos de ellas. A lo menos 
esto es cierto, que asi como entre todas las obras de Dios la 
mas alta y mas esclarecida fue la sacratisima humanidad de 
Cristo, asi ella es la que mas altamente nos levanta al conosci- 
miento de la divinidad, y la que mas nos descubre la grandeza 
de las perfecciones divinas: conviene saber, la sabidurfa, la om- 
nipotencia, la bondad, la misericordia, la justicia, la caridad, la 
benignidad, y finalmente todas las otras perfecciones divinas. 
Porque ella es aquella escalera mistica que vio el patriarca 
Jacob en suenos, por la cual los angeles subian y descendian: 
porque por aqul suben los hombres al conocimiento de Dios y 
descienden al de si mismos. 

La orden que en la consideracion destos pasos se puede te- 
ner, es la que a cada uno mejor armare y mas sirviere para su 
gusto y devocion. A mi parescio sen'a cosa muy conveniente 
para los principiantes repartir la consideracion de todos estos san¬ 
ctos misterios por los dias de dos semanas, en la una de las cua- 
les se pusiesen los principales pasos de la vdda de nuestro 
Senor Jesucristo, y en la otra los de su pasion y muerte sancti- 
sima, senalando para cada dia dos 6 tres pasos principales des¬ 
tos, aunque ningun inconveniente seria algunas veces estarse en 
un paso muchos dias (si el Seiior diese mucho a sentir en el) 6 
considerar muchos en uno, cuando esto no sucediese. 
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La manera de tratar cada uno destos misterios es poniendo 
primero el texto del sancto Evangelic (que es la mas alta y mas 
dulce escriptura de cuantas hay en el mundo) y despues notan- 
do algunos puntos morales y devotes sobre que se pudiese fun- 
dar esta consideracidn: de los cuales unos sirven para la imita- 
cion de las virtudes de Cristo, otros para el agradescimiento de 
sus benefidos, otros para compasion de sus trabajos, otros para 
devodon y otros tambien para despertar el amor de este sobe- 
rano Sehor, y otros para otros afectos y virtudes semejantes, se- 
gun que el Sehor nos diere a entender. 

Y todos estos puntos puse con la mayor brevedad que me 
fue posible, lo uno para que mas facilmente se pudiesen tomar 
en la memoria, y lo otro para que el piadoso ejerdtador puesto 
en el camino pusiese de su casa lo demas, porque siempre esto 
que sale del proprio pecho (por bajo que sea) es mas dulce y 
provechoso que todo lo que viene de fuera. Y placera al Sehor 
darnos gracia para sacar presto a luz un libro de estos misterios 
donde todos estos puntos se traten mas extendidamente, y se vea 
lo mucho que cada uno dellos comprehende. 

Y porque la consideradon destos misterios sea mas acompa- 
hada, sera bien que antes de la meditacion preceda la misma 
preparacion que arriba pusiraos, y que despues de ella se siga un 
devoto hacimiento de gracias por el beneficio que en aquel paso 
se nos representa, y por todos los otros beneficios divines. Des¬ 
pues de lo cual se puede seguir el mismo ofrecimiento y peti- 
cion que arriba se puso. De manera que en este sancto ejercicio 
podran alguna vez entrevenir estas cinco partes, convdene saber, 
preparacion, meditacion, hacimiento de gracias, ofrecimiento y 
peticion. De las cuales partes tratamos en el ejercicio pasado, 
sino que aqui se pueden praticar con mas brevedad, porque as 1 
quede mas tiempo para la meditacion. Esto se dice, no porque 
sea esto siempre necesario, sino para que tenga el hombre mu- 
chas cosas de que echar mano, con que despierte la devodon, y 
tenga tambien copiosa materia de meditacion, para que por falta 
desta no venga a dar en seco, y perder el hilo deste sancto 
ejercicio. 

Presupuesto pues este pequeho prearabulo, comencemos a 
entrar ya en los misterios de la vida deste Seho r. 
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EL LUNES 1. 

Este dia hecha la serial de la cruz, con la preparacion que 
arriba sefialamos, pensaras la embajada del Angel a Nuestra Se- 
nora, y en la visitacion suya a Sancta Isabel. 

El texto de los Evangelistas dice asi. 


UE enviado el angel Gabriel por Dios a una ciudad de la 
provincia de Galilea (que tenia por nombre Nazaret) a una 
virgen desposada con un varon llamado Josef, de la casa de Da¬ 
vid, y el nombre de la virgen era Marfa. Y entrando el angel a 
ella, dfjole: Dios te salve, llena de gracia, el Senor es contigo, 
bendita tii entre las mujeres. La cual oyendo esto, turbose con 
estas palabras, y pensaba entre sf que manera de salutacion era 
esta. Y respondio el angel, y dijole: No temas, ]\Iarfa, porque ha- 
Ilaste gracia en los ojos de Dios. Mira que concebiras en tu vien- 
tre, y pariras un hijo, y ponerle has nombre Jesus. Este sera gran¬ 
de, y Ilamarse ha Hijo del muy alto, y darle ha el Senor Dios la 
silla del rey David su padre, y reinara en la casa de Jacob para 
siempre, y su reino no tendra fin. Dijo entonces Marfa al angel: 
^Como se hard esto? Porque no conozco varon. Y respondid el 
angel, y dfjole: El Espfritu Sancto sobrevendra en ti, y la virtud 
del muy alto te cubrira con su sombra, y por esto lo que de ti 
naciere, sera una cosa sancta, y sera llamado Hijo de Dios. Y 
(para esto) mira que Elisabet tu parienta ha concebldo un hijo 
en su vejez, y aquella que todos llamaban esteril, esta agora en 
el sexto mes de su prenez: para que veas como no hay cosa im- 
posible a Dios. Dijo (entonces) Marfa: He aquf la sierva del Se¬ 
nor, sea hecho en mi segiin tu palabra. 

Y levantandose Marfa, subio a las montanas con grande 
priesa, y entro en la casa de Zacarfas, y saludo a Elisabet. Y fue 
asf, que como oyese Elisabet la salutacion de Marfa, gozose el 
nino que estaba en su vientre, y fue llena del Espfritu Sancto 
Elisabet, y exclamo con una grande voz, y dijo: Bendita tu entre 
las mujeres, y bendito el fructo de tu vientre. ^lY de donde a mf 
tan grande bien que la madre de mi Senor venga a mf? Porque 
en el punto que sono la voz de tu salutacion en mis ofdos, se gozo 
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con alegria el nino en mi vientre. Y bienaventurada tu, porque 
creiste: porque en ti se cumpliran las cosas que de parte del 
Senor te fueron dichas. Dijo (entonces) Maria: Engrandesce mi 
anima al Senor, y mi espiritu se alegro en Dios mi Salvador. 
Porque tuvo El por bien de mirar a la humildad de su sierva, 
por eso me Ilamaran bienaventurada todas las generaciones. 
Porque hizo en mi grandes cosas Aquel que es poderoso para 
hacerlas, cuyo nombre es sancto, y cuya misericordia corre de 
generacion en generacion para con aquellos que le temen. Uso 
del gran poder de su brazo, y derribo los soberbios de los pen- 
samientos de su corazon. Derroco los poderosos de sus sillas, y 
levanto los humildes. A los hambrientos hinchio de bienes, y a 
los ricos dej6 vacios. Recibio (benignamente) a Israel su siervo, 
acordandose de su misericordia. Asi como lo prometio a nues- 
tros padres Abraham y a sus hijos en los siglos. 

Y estuvo Maria con Elisabet cuasi tres meses, y volviose a 
su casa. 


Consideraciones sohre estos fasos del texfo, 
y primero de la Encarnacion. 

CERCA deste sancto evangelio puedes primeramente consi- 
derar la inefaljle caridad de Dios, que al tiempo que nos- 
otros dormiamos y menos cuidado teniamos de nuestra salud, 
y ni con oraciones ni con servicios procurabamos nuestro reme- 
dio, se acordo El de remediarnos: y pudiendo hacer esto por otras 
muchas maneras, lo quiso hacer por esta, que a El le era tan 
costosa (que fue enviar su unigenito Hijo al mundo) por ser esta 
la mas conveniente que habia para nuestra salud. De la cual ca¬ 
ridad dijo cl mismo Senor en el Evangelio: En tanta manera amo 
Dios al mundo, que le did su unigenito Hijo, para que mediante 
la fe y amor que tuviesemos con El, alcanzasemos la vida eterna. 

II. Considera luego la excelencia, la manera de vida y las 
virtudes admirables destaVirgen que Dios escogio por madre:por¬ 
que tal y tan grande fue su sanctidad, cual era la dignidad para 
que Dios la escogia, que despues de la gracia de la union del 
Verbo divino, es la mayor de cuantas se pueden entender. Por¬ 
que esta es la condicidn de Dios, hacer siempre las obras pro- 
porcionadas con los fines para que las ordena. 
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m. Considera los ejercicios en que estana ocupada al tiempo 
que el Angel la sa!ud6,Porque es de creer que estaria alasazon 
en su oratorio 6 retraimiento,donde tendn'asus librosdevotos, su 
psalterio y sus profetas, con los otros libros sagrados, y alii gas- 
taria la mayor parte de la noche en sanctos ejercicios de oracio- 
nes, contemplaciones y alabanzas divinas, con grandes arrebata- 
mientos y jubilos de corazon, y con grande abundancia de lagri- 
mas: y a la sazon es de creer que estaria ocupada en alguna al- 
tisima contemplacion que perteneciese al proposito del presente 
misterio. 

IV. Considera la maravillosa vergiienza y silencio desta Vir- 
gen, que apenas hablo una palabra necesaria, despues de muchas 
que el Angel le hablo. 

V, Considera tambien su grande humildad, pues teniendo 
tanta razon para temer viendo delante de si un angel en tan res- 
plandeciente figura, no se hace mencion deste temor^ sino del 
que recibio en oirse alabar y llamar llena de gracia y bendita 
entre las mujeres: porque para el verdadero humilde ninguna 
cosa hay mas nueva ni mas temerosa que oir sus alabanzas* 
porque estos son los ladrones y robadores del tesoro de la hu- 
milidad. 

VI. Considera tambien el amor inestimable que esta Virgen 
tenia a la castidad, pues ella fue la primera que en el mundo fizo 
este nuevo voto sin tener ejemplo que imitar. Y que tan grande 
haya sido el amor que tuvo a esta virtud, parece claro^ pues ofre- 
ciendole tan grande gloria como es ser madre de Dios, todavia 
trato de volver por la gloria desta virtud, y todavia (como San 
Bernardo dice) sintio mucho el pensar que para esto se habia de 
dispensar el voto de su pureza virginal. 

VII. Piensa tambien en la fe desta Senora, de la cual con mu- 
cha razon fue alabada de Sancta Isabel, pues creyo tantas maravi- 
lias juntas, y tan increibles a todo humano entendimiento. Pues si 
tanto alaba el Apostol la fe de Abraham, porque creyo que una 
mujer esteril pariria, ^cuanto fue mayor la fe desta doncella que 
creyo que una virgen pariria, y que Dios encarnaria,y que todo 
esto seria por Espiritu Sancto, sin obra de varon? De donde 
aprenderas, anima mia, a creer y fiarte de todas las palabras y 
promesas de Dios, aunque al seso humano parezcan increibles. 

VUI. Considera despues de todo este tan dulce dialogo, con 
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cuanta humildad y obediencia se resigno esta Senoraenlas manos 
de Dios, diciendo: He aquf la esclava del Senor &c. para que tu 
aprendas de aqui a hacer otro tanto en todo lo que el Senor qui- 
siere hacer de ti, asi en esta vida como en la otra. 

IX. Considera como dicha esta palabra se junto el cielo con 
la tierra, que es la alteza del Verbo divino con la bajeza de nues- 
tro lodo, y considera que tan grandes sen'an las alegrias de aquel 
pecho virginal con esta sobrevenida del Espiritu Sancto: el cual 
de tal manera esclarecio y adorno aquel talamo celestial, que 
mereciese ser digm'sinia morada y hospederia del Senor de todo 
lo criado. 

X. Considera tambien la inefable dignidad y gloria que nos 
vino por este misterio de la Encarnacion: porque si tanto se precia 
y estima la hidalguia y parentesco de nobles, ^cuanto nos debe- 
mos preciar de tener parentesco con Dios, y de que seamos ya 
una mesma came y sangre con El? Y si esta came mia es yacar- 
ne suya, ^como la osare yo mas ensuciar y injuriar con vicios y 
torpezas, pues esto es injuriar la came del mismo Dios? 

XL Y si El se hizo hombre por hacernos dioses, y se junto con 
nuestra came por ajuntarnos con su espiritu, porque no trabaja- 
remos nosotros por levantarnos del polvo de nuestra bajeza y 
villania a participar de tanta gloria? Si El tanto descendio por jun- 
tarse con la bajeza de nuestra came, ^porque no trabajaremos 
nosotros por juntarnos con laalteza de su espiritu? Y si El se junto 
con nosotros en la mayor unidad que podia ser (que fue unidad 
personal) ^porque no trabajaremos nosotros por juntar nuestro es¬ 
piritu con el suyo en la mayor unidad que nos sea posible, que 
es por una continuada union de entendimiento y voluntad? Indig- 
na cosa es por cierto que hiciese Dios tanto por juntarse con las 
criaturas, y que las criaturas hagan tanto por apartarse de su 
criador. La conclusion, pues, deste soberano misterio es que el 
proposito y fin deste ayuntamiento divino fue querer ayuntar- 
nos consigo: por lo cual no responde a la fe deste misterio ni a 
la confesion deste beneficio quien no trabaja por ajuntarse con 
El en esta manera de union espiritual. 
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De la Visitacion de Nuesira Senora, 


p j^\cERCA de la Visitacion de Nuestra Senora considera prlme- 
ramente como esta sagrada virgen Maria despues que se 
vi6 en cuerpo en aniraa llena de Dios, se puso luego en caraino 
para ir a visitar y servir a Sancta Elisabet, dandonos en 
esto ejenaplo, que cuanto mas llenos y favorescidos nos vieremos 
con dones de Dios, tantoseamospara con los projimos mas humil- 
des y mas caritativos, considerando que la alteza de los dones que 
recibiraos, no la recebimos por nosotros solos, sino tambien para 
nuestros prdjimos, como la recibio aquel que dijo: Distele senorio 
sobre toda came, para que a todos los que tu le diste, les de la 
vida eterna. 

II. Aprendan tambien de aqui los contemplativos a descendir 
de la alteza de su contemplacidn a los trabajos de la accidn, cuan- 
do la necesidad 6 la caridad de los herraanos lo pide, pues esta 
Virgen al tiernpo que quisiera ella estar toda suspensa en la ad- 
miracion y contemplacion de tan alto misterio, no por eso dejo 
de acudir a la obligacion de este tan piadoso ejercicio. 

III. Aprendan tambien a no interrumpir el mismo ejercicio 
de las obras interiores en el ejercicio exterior; pues la Virgen en 
este caraino no por eso desvio los ojos de la consideracion y 
admiracion de este soberano misterio que Dios en ella habia 
obrado. 

IV. Aprendaraos tambien todos a no hacer las obras de Dios 
perezosa y negligentemente: pues de la Virgen se dice que con 
gran apresuraraiento iba a entender en esta obra de piedad. Por- 
que por eso se dice que hace Dios a sus ministros como fuego 
encendido, que es el mas ligero y mas active de los elementos: 
porque tales conviene que sean sus siervos, y con tal raanera de 
fervor y diligencia conviene que entiendan en las obras de su 
servicio, no acelerando los pasos del cuerpo, sino avivando los 
deseos del espiritu y mortificando los cuidados del raundo, por¬ 
que esto es no pararse a saludar a nadie en el camino. Primero 
la Virgen se detuvo en la contemplacion y despues se dio prie- 
sa en el camino, porque esos solos son diligcntes en la accion, 
que se saben quietar en la contemplacion. 
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V. Considera tambien de cuanta virtud fue la voz de la sa- 
lutadon desta Virgen (que sena, Dios os alumbre, 6 Dios os sal¬ 
ve) pues asi como llego a los ofdos de la madre, alumbrc al hi- 
jo y a la madre, y a ambos hinchio del Espiritu Sancto: para que 
entiendas cuanto te conviene servir a esta Sefiora y tenerla por 
abogada, pues tan dulce y tan poderosa es su voz, no solo en los 
ofdos de los hombres, sino mucho mas en los de Dios. Estaba 
llena del Espfritu Sancto: por esto no me maravillo que tal efi- 
cacia tuviesen sus palabras, porque la suelen tener las de aque- 
llos que estan llenos de este Espfritu. 

VI. Considera tambien en el sentimiento maravilloso del 
nino: para que veas que cuando el Espfritu Sancto quierc obrar, 
no impide ni la edad, ni la insuficiencia de las cosas, ni el lu- 
gar, ni lo demas. 

VII. Considera tambien cuan grande serfa la admiracion y 
alegrfa de aquella sancta mujer con el subito resplandor de tan 
grande luz (que cs con el nuevo conoscimiento .de tan grandes 
maravillas) pues en aquel instante por iina muy alta mahera le 
fue hecha revelacion cuasi de todos los misterios y discurso del 
Evangelio. Porque allf conoscio como aquella doncella que tenfa 
delante, era madre de Dios, y que habfa concebido del Espfritu 
Sancto, y que el Hijo de Dios habfa encarnado en sus entranas, 
y que el ATesfas era ya v^enido, y que el mundo con su venida 
habfa de ser reformado, y finalmente allf conoscio todo lo que 
el Angel con la misma Virgen habfa tractado. Pues si el estilo del 
Espfritu Sancto es dar el sentimiento de la voluntad conforme 
a la lumbre que da al entendimiento, ^cualcs serfan los ardores 
y sentimientos de su voluntad precediendo tal lumbre en el en¬ 
tendimiento? No hay palabras que hasten para explicar esto co¬ 
mo es: porque por aquf veas cuan grandes sean los dones y 
favores de Dios aun en esta vida mortal po.ra con los suyos. 

VIII. Entendido por esta via el corazon de esta sancta mujer, 
trabaja (si pudieres) por entender el corazon de la Virgen, y las 
palabras de aquella maravillosa cancion que canto sobre este tan 
alto misterio. Alira cuan alabada es allf la humildad, cuan detes- 
tada la soberbia y cuan encarecida la misericordia, y la fidelidad, 
y la providencia paternal de Dios para con los suyos. Oh bien- 
aventurada Virgen, ^que sentfatu piadoso corazon cuando decfas: 
Engrandece mi anima a Dios, y mi espfritu se alegro en Dios, y 
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hizo en mi grandes cosas el todopoderoso? ,;Que grandezas y que 
maravillas eran esas? No es dado a nosotros escudrifiarlas, sino 
maravillarnos, y espantarnos^ y quedar atonitos con la considera- 
cion dc ellas. jOh, dichosa suertelade losjustos,pues tan altamen- 
te son a veces visitados y consolados de Dios! Verdaderamente 
con raucha razon dijo el profeta: Voz de alegrfa y de salud en 
las moradas de los justos: porque en solos ellos esta la verdadera 
salud y la verdadera alegn'a, como quiera que de los malos este 
escrito: Quebrantamientos y desventura en los caminos dellos, y 
el camino de la paz nunca supieron atinarlo. 

IX. Bcndice la sancta Virgen a Dios, y Elisabet cuenta sus 
maravillas: para que veas el fructo de las platicas y comunicacion 
de los siervos de Dios, que todo es encenderse y despertarse a 
sus alabanzas. 


EL MARXES I. 

Este dia hecha la serial de la cruz, con la preparacion que 
arriba pusimos, se ha de pensar la revelacion hecha al sancto Jo¬ 
sef dc la pureza de Nuestra Sehora, y el nascimiento del Sal¬ 
vador. 


El texto de los Evangelistas dice asi: 


OMO estuviese desposada Maria madre de Jesu con Josef, 
primero que se jimtasen en uno, fue hallada haber conce- 
bido en su vientre del Espiritu Sancto. Y Josef su esposo, como 
fuese varon justo y no quisiese infamarla, quiso secretamente 
dejarla. Y estando el en estos pensamientos, he aqui el Angel del 
Sefior le aparcscio en suehos diciendo: Jose, hijo de David, no 
temas recebir a tu esposa Marfa, porque lo que en su vientre ha 
nascido, del Espiritu Sancto es. Y parira un hijo, y ponerle has 
por nonibre Jesus: porque el hard salvo a su pueblo de sus pe- 
cados. Todo esto fue asi hecho, para que se cumpliese lo que el 
Senor habfa dicho antes por el Profeta: Mirad que una virgen 
concebira y parira un hijo, y llamarle han por nombre Emanuel, 
que quiere decir, Dios con nosotros. Lev^antandose pues Josef 
del sueho, hizo lo que el angel le habfa mandado, y recibio a su 
esposa Marfa. 
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Y acaescio que en aquellos dias se publico un edicto del em- 
perador Cesar Augusto, en que mandaba que se encabezase todo 
el mundo. Este primer encabezamiento fue hecho por Cirino pre- 
sidente de Siria. Iban todos cada imo a su ticrra, para esta pro- 
testacion. Pues conforme a esta ley subio Josef de la provincia 
de Galilea y de la ciudad de Nazaret a la provincia de Judea 
y a la ciudad de David, que se llama Betleem, porque era de la 
casa y familia de David, para protestar alli con Maria esposa 
suya que iba prenada. Y acaescio que estando alii, se cumplie- 
ron los dias de su parto, y pario su hijo primogenito, y envoi- 
violo en panales, y acostolo en un-pesebre, porque no habia otro 
lugar en aquel meson. 

Y habia en aquella region unos pastores que a la sazon es- 
taban velando y guardaban las vigilias de la noche sobre su ga- 
nado. Y el Angel del Senor vino a ellos, y la claridad de Dios 
resplandescio sobre ellos, y temieron con gran temor. Y dijoles 
el Angel: No querais temer: mirad que os denuncio unas nuevas 
de grande alegria que sera para todo el pueblo, que os es nas- 
cido hoy un Salvador, que es Cristo nuestro Senor, en la ciudad 
de David. Y esto os doy por serial, que hallarcis un nino envuel- 
to en panales y puesto en un pesebre. Y luego a deshora se 
junto con el Angel una muchedumbre del ejercito celestial, que 
alababan a Dios y decian: Gloria sea a Dios enlas alturas, y paz 
a los hombres de buena voluntad. 

Y como los angeles se apartaron dellos y se fueron al cielo, 
los pastores hablaban entre si diciendo: Pasemos hasta Betlecm, y 
veamos este misterio que cl Senor ha obrado y nos ha revela- 
do. Y vinieron a grande priesa, y hallaron a Maria, y a Josef, y 
al nino puesto en el pesebre. Y viendolo conoscieron loque les ha¬ 
bia sido revelado acerca deste nino. Y todos los que lo oyeron, 
se maravillaron de las cosas que les habian sido dichas por los 
pastores. 

Y Maria guardaba todos estos misterios conferiendolos en su 
corazon. Y volvieronse los pastores alabando y glorificando a 
Dios por todo. lo que habian oido y visto, y scgun que les fuera 
revelado. 
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Materia de consideracion sohre estos fasos del texiOy y primero 
sohre la revelacidn hecha al sancto Josef. 


CERCA de la revelacion hecha al sancto Josef de la pureza 
virginal de Nuestra Sefiora, considera primeramente la 
grandeza del trabajo que padescerla la Virgen viendo al espo- 
so tan amado con tan grande turbacion y aflicion como consi- 
go traia: que (para una mujer y tal mujer) es uno de los mayores 
trabajos que pueden ser: para que por aqui veas como a tiem- 
pos desampara el Senor a los suyos, y los ejercita y prueba con 
grandes angustias y tribulaciones. 

II, Considera la paciencia, y el silencio, y la confianza con que 
la Virgen padesceria este trabajo, pues ni por eso perdio la paz 
de su consciencia, ni descubrio el secreto de aquel gran misterio, 
ni perdio la confianza de que el Senor volveria por su inocencia, 
sino puesta en continua oracion descubria y encomendaba al 
Senor su causa, 

III, Piensa luego en la revelacion hecha al sancto varon: para 
que por aqui entiendas como el Senor azota y regala, mortifica 
y da vida, derriba hasta los infiernos y saca dellos, y como fi- 
nalmente es verdad lo que dice el Apostol: Sabe muy bien el 
Senor librar a los justos de la tribulacion. 

IV. Considera tambien la grandeza de lamisericordia deste san- 
to varon, pues no quiso acusar a la Virgen, aun en caso donde 
la ley le daba el cuchillo contra ella, sino antes quiso ser cruel 
para si que riguroso para con ella, pues escogio antes irse por 
esos mundos perdido, que poner la lengua o las manos en ella. 
Por donde veras cuan familiar es a los justos la vurtud de la mi- 
sericordia, y con cuanta razon dijo el Sabio: El justo tiene las- 
tima aun de las bestias de su casa, mas las entranas de los malos 
son crueles. 

V. Aqui puedes luego considerar que tan grande seria el ale- 
gria deste varon cuando hallase inocencia en quien tanto desea- 
ba hallarla, y que tan grande seria el alegria de la Virgen, vien¬ 
do por una parte el esposo dulcisimo despenado y vueltas sus 
lagrimas en alegria, y por otra considerando el socorro de la 
divina providencia, y la fidelidad que el Senor tiene para con 
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todos aquellos que fielmente esperan en El. El hombre cuerdo 
(dice el Sabio) cree a la ley de Dios, y la ley le sera fiel. <^Que 
seria ver all! con cuantas lagrimas el esposo pedirfa perdon a la 
esposa de la sospecha pasada, y con que ojos la miraria de ahi 
adelante, y con cuanta reverencia y acatamiento la trataria? Y 
,jque seria ver las lagrimas de la Virgen, y las alabanzas con que 
alabarlan a Dios toda aquella noche por ese tan grande bene- 
ficio? 


Del Nacimiento del Salvador, 


RliviERAMENTE antes de entrar en la consideracion de este 
misterio, mira c6mo hace mencion el Evangelista del edic- 
to de Cesar Augusto, poniendolo por causa de este camino: para 
que veas como todas las cosas sirven a la divina providencia, y 
como sin saber los hombres lo que hacen, hacen la voluntad de 
Dios. 

II. Obedescio la Virgen a este edicto, y obedesce tambien el 
Hijo de Dios, que iba en sus entranas: porque por aqui veas cuan 
obediente se ha hecho por nosotros el Sehor de los angeles, 
pues comienza a obedescer antes que nazca. Considera tambien 
el trabajo que la Virgen pasaria en este camino, pues el tiempo 
era tan contrario al caminar,y ella era tan delicada,yla despensa 
y provision para el camino tan pobre. Camina, pues, tii con el 
espiritu en esta sancta romeria, y sigue estos pasos piadosos, y 
sirve lo que pudieres a estos sanctos peregrinos, y mira como 
en todo este camino unas veces hablan de Dios, otras van ha- 
blando con Dios, unas veces orando, otras dulcemente plati- 
cando, y asi alternando los ejercicios, vencian el trabajo del ca- 
minar. 

III, Considera luego como venida la sacratisima Virgen a 
Betleeni, y llegada ya aquella dichosa hora del parto virginal, 
puesta en alguna altisima contemplacion (como siempre lo esta- 
ba) nos dio aquel fructo de su vientre virginal, y descubrid al 
mundo este nuevo sol de justicia. Imagina pues al mundo en- 
vuelto en unas escurisimas y muy espesas tinieblas, y miralo ago¬ 
ra esclarescido con esta suavfsima y hermosisima luz, Porque 




GUIA DE PECADORES 


318 

(como dice la Escriptura) llegose ya el tiempo en que se descu- 
brio el sol, que hasta entonces estaba cubierto con los nublados. 
Pues con este nuevo resplandor ^quien no se alegrara? ,;quien no 
se calentara? ^jquien no despertara del sueno de sus pecados? Hu- 
van a la presencia de este sol las fieras infernales (que suelen 
andar de noche) y saiga ya el hombre a entender en su obra, la 
cual no es otra que vivir conforme a razon, porque todo lo que 
es contra razon, contra natura es: y tal es todo pecado, como 
dice Sancto Dionisio. 

IV. Pario la Virgen al hijo, y pariolo sin dolor: para que en- 
tiendas que el anima que a Dios concibe, a Dios pare sin alguna 
molestia. Solo este parto carece de dolor: todos los otros son do- 
lorosos. Pariolo tambien sin menoscabo de su integridad y pu- 
reza virginal, porque no era razon que quitase la integridad y 
pureza que hallo en la madre, el que venia a hacernos enteros 
y puros a todos. 

V. Considera luego cual haya sido la causa de una tan gran¬ 
de maravilla y novedad como fue vestirse Dios de came visible. 
Porque no fue otra que querer levantarnos por este medio al 
amor de las cosas invisibles, como lo canta la Iglesia. Por do 
parece que pues este fue el fin del nascimiento de Cristo, que el 
que no ha conseguido este fin (esto es, el que no ha despojado su 
corazon del amor de las cosas visibles, y levantadolo al de las in¬ 
visibles) para este tal aun no es nascido Cristo, pues no ha con¬ 
seguido el fin para que el nascio. Si un medico entrase en un 
hospital, y curando todos los otros enfermos se dejase uno por 
curar, bien podiamos decir que para este no vino el medico, 
pues este no gozo del beneficio de su venida. j Malaventurado 
de ti que estas en pecado, pues para ti podemos decir que aun 
no es nascido Cristo! Pues en esta misma cuenta se deben te- 
ner todos los que no se quieren aprovechar del beneficio de 
Cristo. 

VI. Piensa tambien en la causa de haber tornado este tan 
grande Dios figura de nino ternecico, que no fue otra que que¬ 
rer desterrar de tu corazon todo temor desordenado, toda pu- 
silanimidad y desconfianza: porque ^jquien temblara de un nino 
chiquito? ^jQuien desmayara en su presencia? ^jQuien no presu- 
mira de aplacarle (si estuviere ensanado) con pequenos presen- 
tes y halagos? 
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VII. Pon luego los ojos en la sacratisima Virgen, y mira con 
que amor y reverencia abrazarfa aquel sancto nino. jCorao lo 
adoraria! [Con que devocion lo arrimaria a sus pechos y le da- 
rfa de la leche dellos! jCuales sen'an las alegrias de su corazon! 
[Cuantas las lagrimas de sus ojos, viendose madre de tal Hijo, 
viendose abrazada con tal tesoro, y viendose, finalmente, parida 
sin dolor ni menoscabo de su pureza virginal 1 

VIII. i\Iira luego con cuanta devocion y compasion le acos- 
taria en aquel pesebre, porque no tenia otro mejor aposento en 
aquel establo: donde hallaras maravillosos ejemplos de humildad, 
pobreza, aspereza y caridad? ^ Que mayor humildad que nascer 
Dios en un establo? ,iQue mayor pobreza que los pahales en que 
fue envuelto? ^Qne mayor aspereza que ser en tan tierna edad 
reclinado en un pesebre? iQu6 mayor caridad que ponerse a 
padecer todos estos trabajos por nuestra causa el Sehor de todo 
lo criado? Y mira aqui como las cosas mas bajas del mundo es- 
cogio Dios: luego estas deben ser las mejores, aunque todo el 
mundo lo contradiga. 

IX. Y el ponerlo la Virgen en este lugar, no responde al 
amor, sino al misterio. Porque si al amor mirara, jque cosa mas 
dulce para tal madre que tener a tal hijo entre sus pechos ? 

X- Tambien tienes aqui que mirar (demas de aquellas dos 
resplandescientes Ipmbres Madre y Hijo) las lagrimas y alegrias 
del sancto Josef, los cancares de los angeles y particularmente la 
devocion de los pastores. Y si tu quieres que te quepa alguna 
parte de esta fiesta como a ellos, trabaja por imitar la simplicidad, 
la humildad, la pobreza y las vigilias dellos, y seras visitado de 
los angeles, y cercado de luz como ellos. No seas doblado, ni 
malicioso, ni ambicioso; contentate con las riquezas de la sim¬ 
plicidad, viv^e segun naturaleza, y luego este nino amador de 
simples y de nihos te hara participante de sus misterios. 

XI. En cabo de todo esto mira como la sacratisima Virgen 
meditaba y conferia todos estos misterios en su corazon (como 
dice el Evangelista) para que veas cuan alto y cuan divino 
ejercicio sea la consideracion de la vida de Cristo, pues aquella 
que fue consumadisimo dechado de toda perfeccion y contem- 
placion, tan a la continua se ejercitaba en el. 
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EL MIERCOLES L 

Este dia hecha la serial de la cruz, con la preparacion que 
arriba pusimos, se ha de pensar la Circuncision del Senor y la 
adoracidn de los Reyes. 

El texto de los Evangelistas dice asi. 

/^•I.ESPU^S de pasados los ocho diaspara haberse de circuncidar 
ly' el nifio, fuele puesto por nombre Jesus: el cual nombre 
fue pronunciado por el Angel primero que en el vientre fuese 
concebido. 

Y como hubiese nascido Jesus en Betleem de Judea en tiem- 
po del rey Herodes, he aqm donde vinieron unos sabios de Orien- 
te a Hierusalem, diciendo: Donde esta el que es nascido rey de 
los judios? Porque vimos su estrella en Oriente, y venimos a ado- 
rarle. Oyendo esto el rey Herodes, fue turbado, y toda Hieru¬ 
salem con el. Y ayuntando todos los principes y sacerdotes y 
letrados del pueblo, preguntabales donde Cristo habi'a de nacer. 
Elios le dijieron que en Betleem de Judea, porque asi estaba es- 
crito por el Profeta: Tii, Betleem, tierra de Judea, no eres la me- 
nor entre las principales tierras de Judea: porque de ti saldra 
un duque que rija a mi pueblo Israel. Entonces Herodes lla- 
mando secretamente los sabios, supo dellos diligenteraente el 
tiempo en que la estrella les habia aparescido. Y euviandolos 
a Betleem, dijo: Id, y preguntad diligentemente por este nifio, y 
cuando le hobierdes hallado, hacedmelo saber para que yo tam- 
bien vaya a adorarle. Los cuales oido esto, se partieron su ca- 
mino. Y he aqui la estrella que habian visto en Oriente, iba de- 
lante dellos hasta venir a ponerse sobre el lugar donde estaba 
el nifio. Y viendo ellos la estrella gozaronse con un grande gozo 
muy mucho. Y entrando en la casa, hallaron al nifio con Maria 
su madre: y prostrados en tierra le adoraron, y abiertos sus co- 
fres le ofrecieron presentes, oro, encienso y mirra: y siendo avi- 
sados en suenos que no volviesen a Herodes, por otro camino 
volvieron a su region. 
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Materia de consideracion sobre estos pasos del texto^ 
y primero de la Circumcision. 

^•S.ESPU^S de los ocho dias &c. Hacese mencion del numero 
x::/’ de los dias, para que se vea la obediencia que tuvo este 
Senor a la ley, y tambien para que se entienda cuan temprano 
comenzo a servir al hombre, para que movido el hombre por 
este ejemplo no dilate su conversion para adelante, sino dende 
luego comience a servir a Dios. 

IL Aquf puedes luego considerar el dolor que padesceria 
aquella delicadi'sima y termsima came con este nuevo martirio: 
el cual era tan grande (especialmente al tercero di'a) que algunas 
veces acaescia morir del. Por donde veras lo que debes a este 
Senor, que tan temprano comenzo a padescer tan graves dolores 
y hacer tan dura penitencia por las demasias y torpezas en que 
tu caiste. Y mira como el primer dia de su nascimiento derramo 
lagrimas, yel octavo sangre: para que veas como no se cansala 
caridad de Cristo, y como le va costando el hombre de cada vez 
mas. 

III. Considera tambien el dolor y lagrimas del sancto Josef, 
que tan tiernamente amaba este niho (que por ventura fue el mi- 
nistro desta circuncision) y mucho mas las de su sacratisima 
madre, que mucho mas le amaba, y mira la diligencia que pon- 
dria en arrullar y acallar el nino (que como verdadero nino, aun- 
que verdadero Dios, lloraba) y con que reverencia recogeria 
aquellas sanctas reliquias y aquella preciosa sangre, cuyo valor 
ella tan bien conoscia. 

IV. Mira tambien cuan tarde comenzo el Hijo de Dios a pre¬ 
dicar y cuan temprano a padescer, pues a los treinta anos co- 
menz6 la predicacion y a los ocho dias padescio la circuncisidn 
y comenzo a hacer oficio de redemptor. Mira como aquel espo- 
so de sangre comienza ya a derramar sangre por su esposa la 
Iglesia: mira como el segundo Adam salido del paraiso de las 
entrahas virginales comienza ya a saber de bien y de mal, y mira 
como aquel caudaloso mercader y comprador del linaje huma¬ 
ne comienza ya a dar senal de la paga advenidera, derramando 
agora esta poquita de sangre en prendas de la niucha que ade- 
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lante derramara. Por aqui, pues, veras con que deseos viene al 
mundo, pues tan temprano comienza a dar por el hombre este 
tesoro. Adora pues, oh aninia mia, adora y revercncia esta pre- 
ciosa gota de sangre, en la cual esta todo el precio de tu salud, 
la cual sola bastara para nuestro reniedio, si la superabundante 
misericordia de Dios no quisiera tan superabundantemente sa- 
tisfacer por nuestras culpas. 

V. Considera tambieii el inestimable ejemplo de humildad 
que aqui te da el Hijo de Dios tomando por ti imagen de pe- 
cador: porque no era otra cosa la circuncision sino un cauterio 
dado contra el pecado original, y por consiguiente, asi como el 
hombre que anduviese desorejado 6 ensambenitado tendria ima¬ 
gen de ladron y de hereje, asi el circuncidado tiene imagen de 
pecador. Pues ^ que mayor humildad que toinar aquella suma 
inocencia tal figura y semejanza? 

VI. Y no solo tomo aqui imagen de pecador, sino tambien 
de esclavo: porque aquella misma senal era como hierro de es- 
clavo y de hombre subjecto a la ley y servidumbre del pecado, 
y haciase con cuchillo de piedra para dar a entender la dureza 
del corazon de aquel pueblo a quien se daba, de quien dijo Dios: 
Yo conozco muy bien tu rebeldia y tu durisima cerviz. Mira, pues, 
por que medios tan costosos se puso este dulcisimo Senor a 
obrar tu salud. Tomo imagen de pecador para librarte de pe¬ 
cado, tomo hierro de esclavo para darte espiritu de libertad, 
subjectose alyugo durisimo de la ley porque tu te subjectases al 
suavisimo yugo de Dios. Pues <JCon que pagaras al Senor tal re- 
medio como este y tal manera de remediartef 

VII. Mira tambien como hoy le ponen por nombre Jesus, 
que quiere decir Salvador, para que si la sehal de pecador te 
desmayaba, te esfuerce este dulcisimo y eficacisimo nombre de 
Salvador. Adora pues, oh anima mia, abraza y besa ese dulcisi¬ 
mo nombre, mas dulce que la miel, mas suave que el olio, mas 
medicinable que el balsamo y mas poderoso que todos los po- 
deres del mundo. Este es el nombre que deseaban los Patriarcas, 
por quien suspiraban losProfetas, a quien repetian y cantaban los 
Psalmos y todas las generaciones del mundo. Este es el nombre 
que adoran los angeles, que temen los demonios, y de quien hu- 
yen todos los poderes contrarios, y con cuya invocacion se sal- 
van los pecadores: porque no se ha dado otro nombre debajo de 
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los cielos a los hombres, por quien hayan de ser salvos, sino solo 
este, y en otro ninguno hay salud. |Oh nombre dulce, nombre 
suave, nombre glorioso, quien te trajese siempre escrito con le- 
tras de oro en medio del corazon! Oh, pues, hoinbre flaco y des- 
confiado, si no basto la blandura del nino recien nascido para ha- 
certe llegar a el, baste la virtud y eficacia deste nombre, para 
que no huyas del. Llegate confiadamente a el, y dile con el de- 
votisimo Anselmo: Oh Jesus, por honra de tu sancto nombre sey 
para mi Jesus. Porque ^que quiere decir Jesus, sino Salvador? 
Muestra pues, Senor, en mi la eficacia deste sanctisimo nombre 
y dame por el cumplida y verdadera salud. 

Sobre el Evangelio de los Magos. 

§. I. 

CERCA de la adoracion destos sanctos reyes consider a 
primeramente como estos fueron las primicias de la genti- 
lidad: esto es, los primeros hombres que entre los gentiles reci- 
bieron la fe del Evangelio, y abrieroh camino para todos los de- 
mas. De donde asi como Abraham se llama padre de todos los 
creyentes, asi estos con mucha razon se pueden llamar padres de 
la Iglesia. Y por esto, asi como dijo el Senor a los judios: Si sois 
hijos de Abraham, haced obras de Abraham, asi puede decir a 
nosotros que si somos hijos destos sanctos reyes, seamos imita- 
dores suyos. 

II. Mas ^en que los imitaremos? Primeramente iraitemoslos 
en ir con ellos a buscar este Senor, aunque sea hasta el cabo del 
mundo. Caminemos con ellos a Betleem y junteraonos en su com- 
pama, que por sus pajes podremos pasar yentrar adonde ellos 
entraren, para que con ellos veamos esta vision tan grande, como 
es la majestad de Dios en came mortal. 

III. Imitemoslos en salir para esto de nuestras casas y de 
nuestra region: esto es, del amor de las criaturas, y de los apeti- 
tos y objectos de nuestros sentidos, y de la region del amor pro- 
prio: porque salidos deste lugar y purificados nuestros corazones 
de todos estos peregrinos amores, luego hallaremos en ellos el 
amor de Dios, 
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IV. Imitemoslos en el trabajo del camino, en la constancia 
de la fe, en la libertad de la confesion y sobre todo en la obe- 
diencia a la estrella que los guiaba, que son las inspiraciones y 
instinctos del Espiritu Sancto, que nos guia por este camino, de 
quien dice el profeta: El Espiritu tuyo bueno me guiara, Senor, a 
la tierra derecha. 

V. Imitemoslos tambien en la virtud de la perseverancia, 
pues desamparandolos la guia celestial, no por eso desmayaron, 
ni se volvieron a sus casas, ni desistieron de su demanda, sino 
prosiguieron constantemente su camino, usando de toda bueiia 
industria, cuando les falto la guia que los llevaba. Pues asi nos- 
otros no debemos desmayar ni aflojar en nuestros propositos, 
cuando nos desampara el rayo de la devocion, ni el fervor de la 
suavidad interior, sino trabajar por pasar adelante haciendo lo 
que es de nuestra parte, teniendo por cierto que la estrella que 
primero vimos, volvera aparecernos, segun aquello del sancto 
Job que dice: En sus manos esconde la luz, y mandate que tor- 
ne a nascer &c. 

VL Imitemoslos en la fe, pues entrando en un tan pobre apo- 
sento y no viendo ningun aparato ni insignias de rey, no dub- 
daron ser Aqucl senor y rey de todo lo criado, y asi postrados 
por tierra con suma reverencia le adoraron. Asi nosotros debe¬ 
mos captivar nuestro entendimiento en servicio de la fe, y fiar- 
nos de todas las palabras y promesas de Dios, y esperar siempre 
favor y socorro, aunque nos lo nieguen todas las razones y pru- 
dencia del mundo. 

VII. Imitemoslos finalmente en la ofrenda que ofrecieron, que 
fue oro, incienso y mirra, que es la mas rica y mas perfecta ofren¬ 
da de cuantas podemos ofrecer. Confieso que tres cosas deseo en 
todos aquellos que tienen titulo 6 habito de siervos de Dios: que 
son, caridad cordial y entrafiable para con los projimos, rigor y 
aspereza para consigo y devocion y oracidn para con Dios. Don- 
de estas tres cosas hay, creo que hay suma religidn, y donde 
estas tres cosas faltan (aunque haya otras muestras y aparencias 
de virtud) confieso que no me hinchen el corazon. Si no veo 
esta centella viva de amor entrahable para con los projimos con 
un ferviente deseo de su salvacion, si no veo diligente estudio de 
oracion y devocion, si no veo rigor y aspereza de vida, para otros 
podran ser sanctos, mas para mi no lo son. Pues esta es, hernia- 
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no, la ofrenda que ofrecieron estos sanctos Reyes, conviene sa¬ 
ber, oro de caridad, encienso de devodon y mirra de mortifica- 
don, que son las tres prindpales virtudes que el verdadero siervo 
de Dios debe tener asentadas en su corazon. 

VIII. Imitemoslos finalmente en volver a nuestra region por 
otro camino, que es, dejando'el camino del viejo Adam, que es 
de la came y del mundo, y siguiendo el que nos ensena el nue- 
vo, que es el camino del espiritu. De manera que no solo no nos 
ban de mover los juidos del mundo ni los apetitos de nuestra 
propria voluntad, sino antes cualquier cosa que desta parte pro- 
cediere, por muy justificada que parezca, la debemos tener por 
sospechosa. 

IX. Despues de todo esto, desviando un poco los ojos destos 
sanctos Reyes, pongamoslos en la Reina de los angeles, y consi- 
deremos cual seria en este paso su alegria, su devodon, sus la- 
grimas y el ardor de su corazon, viendo sobre todos los testimo- 
nios pasados este nuevo testimonio de la gloria de su I lijo, vien¬ 
do como ya comenzaba a reinar el conoscimiento de Dios en el 
mundo, como ya comenzaba a fundarse la Iglesia y cumplirse 
todas las maravillas que estaban profetizadas. Pues la que tanto 
deseaba la gloria de Dios y la salud de las animas,'^que tanto 
se alegran'a con los nuevos preludios desta obra? Si tanto se ale- 
gro su espiritu con la promesa destas maravillas, ^cuanto se ale- 
graria con tan prosperos principios y prendas de ellas? Oh bien- 
aventurada Sefiora, ^quien podn'a sentir el gozo que recebistes en 
ver que era adorado de los reyes como Dios verdadero el Hijo 
que pocos dias antes habi'ades parido? jOh infancia maravillosa, 
a la cual sirven las estrellas! jOh cuanto es alta la gloria y grande- 
za deste nino nuestro redemptor Jesii, a cuyos panales velan los 
angeles, sirven las estrellas, tremen los Reyes y se inclinan en tie- 
rra los seguidores de la sabidiiria! |Oh bienaventurada choza! jOh 
silla de Dios segunda del cielo, adonde no resplandecen antor- 
chas encendidas, sino estrellas! jOh palacio celestial, donde no 
mora rey coronado, mas Dios humillado, que tiene por estrado 
blando y muelle un duro pesebre, y por palacios dorados una 
choza ahumada, pero adornada y esclarecida con resplandor de 
la estrellal Espantome cuando por una parte veo los pahos, y 
por otra miro a los cielos: maravi'llome cuando veo en un peque- 
nuelo pesebre al que tiene sehorio sobre las mismas estrellas. 
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Acabada la meditacidn, siguese luego el hacimiento de gra- 
cias, ofrecimiento y peticion &c. 

EL JUEVES 1. 

Este dia hecba la serial de la cruz, con la preparacion qiie 
arriba pusimos, se ha de pensar el misterio de la Purificacion de 
Nuestra Senora y la Presentacion del nino Jesiis en el templo, 
con las profecias del sancto Simeon y de Ana. 

El iexio del evangelisia S- Lucas dice asi. 

^•B.ESPU^S de cumplidos los dias de la purificacion de Maria 
jL^ segun la ley de Moisen, llevaron al nino Jesus al templo 
para presentarlo al Senor, segun que estaba escrito en la ley, 
la cual dice que todo hijo varon que abre el vientre de la ma- 
dre, ha de ser sanctificado y ofrecido al Senor. Y asimismo para 
ofrecer la ofrenda que mandaba la ley, que era un par de tor- 
tolas, 6 un par de palominos. Y habia un hombre en Hierusalem, 
que tenia por nombre Simeon, el cual era justo y temoroso de 
Dios, y vivia esperando al consolacion de Israel, y el Espiritu 
Sancto moraba en el. Y habia recebido respuesta del Espiritu 
Sancto que no veria la muerte hasta que viese al ungido del 
Senor. Y a la sazon movido del Espiritu Sancto vino al templo. 
Y como trajesen al nino Jesus sus padres para hacer lo que era 
costumbre segun la ley, el lo tomo en sus brazos, y alabd a 
Dios, y dijo: Agora, Senor, dejas a tu siervo en paz, segun la 
promesa de tu palabra. Porque ya han visto mis ojos tu salud, la 
cual aparejaste ante la cara de todos los pueblos. Lo cual sea 
lumbre para que scan alumbradas las gentes, y para gloria de 
tu pueblo Israel. 

Y estaba el padre y la madre de Jesus maravillandose de las 
cosas que de el se decian. Y bendijoles Simedn, y dijo a Maria 
su madre: Mira que este nino esta puesto aqui para caida y para 
levantamiento de muchos en Israel, y por una senal a quien ha 
de contradecir el mundo. Y tu anima sera atravesada con un cu- 
chillo, para que scan descubiertos las pensamientos de muchos. 

Y habia una mujer profetisa llamada Ana, hija de Fanuel, del 
tribu de Aser. Esta era una mujer de muchos dias, y habia vi- 
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vido con su marido siete aiios dende su virginidad, y era ya viu- 
da hasta las ochenta y cuatro anos de su edad, la cual nunca se 
apartaba del templo, sirviendo con ayunos y oraciones dia y no- 
che: la cual sobrevino a esta misina hora, y alababa a Dios, y ha- 
blaba del a todos los que esperaban la redempcion de Israel. Y 
despues que acabaron todo loque habian de hacer segiinla ley de 
Dios, volvieronse a la provincia de Galilea, a su ciudad de Naza- 
ret. Y el nino crescia y era confortado, lleno de sabiduria, y la 
gracia de Dios estaba en el. 

Materia de consider a cidii sob re esfos pasos del fexfo^ 
y primero de la P^irificacion, 


Vj^'\CERCA de la Purificacion de Nuestra Senora considera pri- 
meramente la huniildad profundisima desta Virgen, que ha- 
biendo quedado de aquel parto virginal mas pura que las estre- 
llas del cielo, no se desdeho de subjectar a las leyes de la purifi¬ 
cacion y ser tenida por mujer no limpia. Donde veras cuan dife- 
rente camino llevan la madre y el hijo, del que llevamos nos- 
otros. Porque nosotros queremos ser pecadores, y no queremos 
parecerlo: mas Cristo y su madre no quieren ser pecadores, y no 
se desdeiian de parecerlo. Porque del hijo se dice que despues 
de los ocho dias se subjecto al remedio de la circuncision (que 
era senal de pecadores) y de la madre, que despues de los cua- 
renta dias se subjecto a la ley de la purificacidn, que era sacri- 
ficio de no limpias. 

II. Considera tambien la humildad y caridad del Hijo de Dios, 
el cual en este mismo dia se ofrecio por nosotros en el templo, 
y se entrego por nuestra ofrenda suavisima ante los ojos del Pa¬ 
dre, para que tuviesemos este nuevo titulo y derecho para ale¬ 
gar en todas nuestras peticiones delante del. En el Evangelic 
pasado viste como las primicias de los judios y gentiles se ofre- 
cieron a este Senor: mas agora (como en pago desta ofrenda) se 
ofrece el mismo Senor al Padre por aquellos mismos que se ofre- 
cieron a el. 

III. Y mira que asi como con la ofrenda de las primicias se 
sanctificaban y ofrecian todos los otros fructos, asi con la ofrenda 
de los primogenitos se ofrecian todos los otros hijos. Para que 
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por aqui entiendas que este di'a ofreciendo la Virgen en nombre 
de la Iglesia este primogenito a Dios, todos nosotros fuimos ofre- 
cidos en el, para que de aqui adelante y^L no sirvamos mas al 
mundo ni al pecado, sino a solo EL 

IV. Y mlra tambien que aquellos primogenitos eranredemi- 
dos, y nosotros no: porque niucho mejor nos esta ser suyos que 
ser nuestros, porque desta manera quedando horros del pecado 
y hechos siervos de Dios, recibimos en esta vida en premio de 
nuestros trabajos la sanctificacion de nuestras animas, y despues 
la vida eterna. 

V. Mira tambien como la Virgen acompano esta ofrenda de 
tanto precio con otra de tan pequeno valor, como eran aquellas 
aves que mandaba ofrecer la ley: para que tii de aqui aprendas 
a ajuntar tus pobres servicios con los servicios de Cristo,para que 
con el valor y precio de los suyos sean recibidos y preciados 
los tuyos. La yedra por si no sube a lo alto, mas arrimada a un 
arbol, sube cuanto el arbol sube: y no menos sube la bajeza de 
nuestras obras, si las ayuntamos a este arbol de vida. Junta, pues, 
tus oraciones con las suyas, tus lagrimas con las suyas, tus avu- 
nos y vigilias con las suyas, y ofrecelas al Senor, para que lo que 
por SI es de poco precio, por el sea de mucho valor. 

VI. ]\Iira tambien que la ofrenda que se ofrece es de aves, y 
de aves que tienen el gemido por canto: para que por aqui en¬ 
tiendas que la vida de los sanctos en este destierro no es otra 
que gemir y volar: y de lo uno se sigue lo otro, porque del vue- 
lo de la consideracion se sigue el gemido de la compuncion. Por¬ 
que el que continuamente anda considerando las miserias deste 
siglo, la ausencia de Dios y la peregrinacion deste destierro, ^co- 
mo puede dejar de vivir en continue gemido? ^Como puede dejar 
de decir con el profeta: Fueronme mis lagrimas pan de noche y 
de dia, mientra le dicen a mi anima, ddnde esta tu Dios ? 

Vn. Considera tambien la grandeza del alegria que aquel 
sancto Simeon recebio con la vista y presencia deste misterio, la 
cualexcede todo encarescimiento. Porque cuando este varon (que 
tanto celo tenia de la gloria de Dios y de la salud de las animas, 
y que tanto deseaba ver antes de su partida Aquel en cuya con- 
templacion respiraban los deseos de todos los padres, y en cuya 
venida estaba la salud y remedio de todos los siglos) cuando le 
viese delantc de si, y le recibiesc en sus brazos, y conociese por 
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la lumbre del Espiritu Sancto que dentro de aquel corpecico 
estaba encerrada toda la Majestad de Dios, y viese juntamente 
en presencia de tal hijo tal niadre, ^que sentina su piadoso co- 
razon con la vista de dos tales lumbreras y con el conoscimien- 
to de tan grandes maravillas? ^jOue dina? <]Que sentiria? <jQue 
seria ver las lagrinias de sus ojos, y los colores y alteracion de 
su rostro, y la devocion con que cantana aquel suavisimo can- 
tico, en que esta encerrada la suma de todo el Evangelio? jOh 
Senor, y cuan dichosos son los que os aman y sirven, y cuan bien 
empleados sus trabajos, pues aun antes de la paga advenidera 
tan grandemente son remunerados en esta vida! 

VIII. Y mira bien de la nianera que van las cosas espiritua- 
les encadenadas: porque de la caridad que este sancto varon te¬ 
nia, procedia el deseo de la salvacion de las animas, y del deseo 
la esperanza, y de la esperanza junto con el deseo la oracion 
continua, y esta es la que alcanzo aquella respuesta del Espiri¬ 
tu Sancto. Pues ^porque no aprenderemos de aqui a esperar 
en Dios y pedirle lo que esperamos, para recebir del seniejante 
respuesta? 

De este sancto varon se dice que vino por el Espiritu San¬ 
cto al templo, y el que le movio a venir al templo, ese le dio 
conoscimiento de aquel Senor que venia al templo: para que en- 
tiendas que a los que obedecen fielniente a los primeros movi- 
mientos del Espiritu Sancto, suele El dar parte de sus secretos y 
maravillas. 

Canto antes que muriese, aquella dulce cancion: Nunc diynit- 
tis &c. Por do parece que tenia la muerte en deseo y la vida en 
paciencia, y si deseaba vivir, no era por amorde la vida, sino de 
la vista del Salvador. Pues ^que hiciera si pcnsara verlo des¬ 
pues desta vida? ^Cuanto mas deseara la muerte el que aun asi 
la deseaba? Pues ^como nosotros tan al contrario aborrecemos 
la muerte y deseamos la vida, sabiendo que despues de ella ha- 
bemos de gozar desta misma vista? 

De Ana profetisa, 

j^*B*EsrUES de todo esto hay mucho que considerar en las vir- 
J--' tudes y manera de vida de aquella sancta viuda Ana, en 
sus ayunos y oraciones y servicios continues, enlapureza de su 
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continencia y perpetua morada del templo: para que enticndas 
que a tal vida y a tales ejercicios se deben tales consolaciones 
y regalos de Dios, cuales ella este dia recibio. 

IX. Sobre todo esto es mucho de considerar aquella triste y 
dolorosa profecia que el sancto Simeon profetizo a la sacratisima 
Virgen. Porque es cierto que asi como por lumbre de Dios en- 
tendio lo que estaba por venir, asi por mandamiento de Dios lo 
denuncio. Pues porque quesiste, Senor, que tan temprano se 
descubriese a esta inocentisima y amantisima esposa tuya una 
tal nueva, que le fuese perpetuo cuchillo y martirio toda la vi¬ 
da? ^Porque no estuviera este misterio debajo de silencio has- 
ta el mismo tiempo del trabajO) para que entonces solamente 
fuera martir, y no lo fuera toda la vida? ^Porque, Senor, no se 
contenta tu piadoso corazon con que esta doncella sea siempre 
virgen, sino tambien quieres que sea siempre martir? ^Porque, 
Senor, afiiges a quien tanto amas, a quien tanto te ha servido y 
a quien nunca te hizo por donde mereciese castigo? Ciertamen- 
te, Senor, por eso la afliges, porque la amas: conviene saber, por 
no defraudarle de la gloria, de la paciencia, y de la corona del 
martirio, y del ejercicio de la virtud, y de la imitacidn de Cristo, 
y del premio de los trabajos, que cuanto son mayores, tanto son 
dignos de mayor gratificacion, Nadie, pues, infame los trabajos, 
nadie aborrezca la cruz, nadie se tenga por desfavorecido de 
Dios, cuando se viere atribulado, pues la mas amada y favore- 
cida de todas las criaturas fue la mas lastimada y afiigida de 
todas. 

Acabada la meditacidn, siguese luego el hacimiento de gra- 
cias, ofrecimiento y peticion &c. 

EL VIERNES I. 

Este dia hecha la serial de la cruz, con la preparacion que arri- 
ba pusimos, se ha de pensar la huida del Salvador a Egipto, y 
cuando a los doce ahos se perdio en el templo. 

E/ texio de los Evaiigelistas dice asi: 

^♦B.ESI’UES de idos a su region los Magos, el Angel del Senor 
jA/ aparescio en suenos a Josef, diciendo: Levantate y toma 
al niho y a su madre, y huye a la tierra de Egipto, porque ha de 
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acaescer que Herodes busque el nino para lo matar. El cual le- 
vantandose tomo al nino y a su madre, y fuese a Egipto, yesta- 
base alii hasta la muerte de Herodes, para que secumpliese lo que 
dijo el Senor por el Profeta, que dice: De Egipto llame a mi hijo. 
Entonces Herodes viendo que habia sido burlado de los Magos, 
airose mucho. Y enviando sus ministros, mato todos cuantos ninos 
habia en Betleem y en toda su tierra, de dos anos abajo, segiin 
el tiempo que habia preguntado a los Magos. Entonces se cum- 
plio lo que habia sido dicho por el Profeta que dice; Voces fue- 
ron oidas en Rama de mucho llanto y aullido, con que Raquel 
lloraba sus hijos: y no quiso recebir consolacion por verlos 
muertos. 

Despues de la muerte de Herodes, he aqui el Angel del Se¬ 
nor aparescio en suenos a Josef diciendo: Levantate y toma al 
nino y a su madre, y vuelvete a la tierra de Israel, porque ya 
son muertos los que querian matar al nino. El cual como se le- 
vantase, tomo al nino y a su madre y vino a tierra de Israel. Y 
oyendo que Arquelao reinaba en Judea por Herodes su padre, 
temio ir a ella. Y amonestado en suenos fuese a la provincia de 
Galilea: y viniendo, moro en Nazaret, para que se cumpliese lo 
que estaba dicho por los Profetas, que seria llamado Xazareo. 

Y iban sus padres a Hierusalem todos los anos el dia solem- 
ne de la Pascua. Y como fuese el nino de doce anos, subiendo 
sus padres a Hierusalem segun la costumbre de la fiesta, y aca- 
bados ya los dias, como se volviesen, quedose el nino Jesus en 
Hierusalem sin que lo supiesen sus padres. Y pensando que es- 
taria entre la compama, vinieron camino de un dia buscandolo 
entre los parientes y conoscidos. Y como no le hallasen, volvie- 
ronse a Hierusalem en busca del. Y sucedio que a cabo de tres 
dias le hallaron en el templo, asentado en medio de los docto- 
res, oyendolos y preguntandolos. Y estaban espantados todos los 
que le oian, viendo su prudencia y sus respuestas: y como le 
vieron sus padres, maravillaronse. Y dijole su madre: Hijo, <ipor 
que lo habeis hecho asi ? Veis a vuestro padre y a mi que en 
dolor os andabamos buscando. Y dijoles El: ^Para que me bus- 
cabades? ^No sabiades que en estas cosas que son de mi Padre 
me conviene a mi estar? Y ellos no entendieron la palabra que 
les dijo. Y descendio con ellos, y vino a Nazaret, y era subdito 
a ellos. Y su madre guardaba todas estas palabras en su cora- 
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zon: y Jesus aprovechaba en sabiduria y edad y gracia delante de 
Dios y de los hombres. 


Maieria de consideracion sohre estos pasos del texto, 
y prhnero sohre la Judd a de Egipto. 

CERCA de la persecucion de Herodcs y huida del Senor a 
Egipto considera prim era mente el temor y sobresalto 
que recibirfa la Virgen cuando a la media noche le diesen este 
rebate, y le dijiesen que Herodes andaba con gran fervor en busca 
del nifio para matarlo. ]Mira que nueva csta para quien tal amor 
tenia. Porque aunque eUa tenia fuertemente amarrado su cora- 
zon con el ancora de la esperanza, mas no por eso dejaba de 
ser este gran sobresalto para quien en tanto estimaba este teso- 
ro. Mira, pues, con cuanta presteza se levantaria de la cama y se 
abrazaria con el niiio, y cuan poco pararia en dejar la tierra, los 
parientes, los amigos y la casa con todas sus alhajas, por poner 
en cobro aquella tan preciosa margarita. Pues por aqui enten- 
dera el verdadero cristiano el poco caso que debe hacer de todos 
los bienes y riquezas del mundo, cuando le fueren ocasion de 
perder por ellos a Cristo: lo cual hacen muy al reves los ama- 
dores deste siglo, pues por tan pequenos intereses se ponen a 
perder un tan inestimable tesoro. 

II. Considera tambien los trabajos que pasaria la Virgen y el 
sancto Josef en este tan apresurado y peligroso camino, espe- 
cialmente yendo tan mal proveidos asi por razon de la po- 
breza como por la priesa de la partida, y mucho mas los que 
padescerian en aquei destierro de siete anos en tierra de ido- 
latras y gentiles, donde seria tan poca la caridad y humanidad 
para con los extranos, cuan sobrada la maldad y inhumanidad 
aim para con ios suyos. Estarian cierto alii como gente pobre, 
extranjera, arrinconada, mal aposentada, y desfavorecida del 
mundo, aunque alegre y contenta por tener en salvo su tesoro. 
Por aqui, pues, entenderas como trata nuestro Senor a sus muy 
grandes amigos en este mundo, como los atribula 3^ prueba y 
ejerciLa en esta vida, para regalarlos y coronarios en la otra. 

III. Considera tambien la crueldad deste malvado Rey, que 
pudo acabar con su corazon derramar tanta sangre de inocen- 
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tes, y mira cuan furioso y pestilencial es el apetito de la ambi- 
cion y avaricia, pues tanto pudo con ese cruel tirano, que le hizo 
descabezar tantos ninos, por solo matar a aquel uno, por qulen 
iniaginaba que se podia menoscabar algo de su imperio. Apren- 
de pues aqui, hermano, a huir la honra y despreciar las falsas y 
enganosas riquezas, porque no te sean ocasion de semejantes 
despenaderos. 

IV. Mira tambien como apenas era nascido Cristo, cuando 
luego se levanto un Herodes para matarlo: para que por aqui 
entiendas que apenas habra nascido Cristo en tu corazon, cuan¬ 
do luego se levanten otros muchos Herodes que lo quieran ma¬ 
tar. Porque luego el mundo con sus persecuciones, y la came con 
sus halagos, y los falsos amigos con sus consejos, y el demonio 
con todos sus artificios, ban de trabajar por apartarte de tu buen 
proposito: lo cual no es otra cosa que matar en ti a Cristo recien 
nascido. 

V. Huye pues entonces con aquella sancta mujer del Apo- 
calipsi al desierto (que es a la soledad y apartamiento de los hom- 
bres) mayormente aquellos que te puedan danar. Y mira que 
mas seguro estuvo Cristo en Egipto que en Judea (esto es, en 
tierra de infieles que de fieles) porque a v^eces esta mas seguro 
el cristiano entre paganos, que eiitre los carnales y malos cris- 
tianos. Porque menos peligroso es el enemigo publico que el trai- 
dor secreto, y menos dafio hace el lobo en figura de lobo, que 
debajo de piel de oveja. Por donde dice el Apostol: Escrebios 
en una carta que no tuvdesedes comunicacion con los hombres 
carnales y fornicadores: no entendais que hablo de los fornica- 
dores deste mundo (porque para eso era menester salir deste 
mundo) sino que si alguno de los que tienen nombre de herma- 
nos, es fornicador, 6 sucio, 6 avariento, que deste os aparteis, de tal 
manera, que ni aun a comer os asenteis con el. 

VI. Finalmente a cabo de los siete afios muerto Herodes, 
volviose el nifio y la madre a su tierra: para que veas como en 
muy breve espacio se acaba la prosperidad de los malos y los 
trabajos de los buenos: sino que la prosperidad de los unos pare 
tristeza eterna, y el trabajo de los otros alegria perdurable. Asi 
lo dice el Senor por su Profeta: Por un punto y por un breve 
espacio de tiempo te desampare, mas con misericordia eterna 
me acordare de ti. 
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De ctiando se perdio el Nifio de doce afios en el ternplo, 

f ODOS los afios subia Jesus al ternplo, y despues de perdi- 
do se hallo en el ternplo, y cuando entraba en Hierusalem 
luego se iba al ternplo: para que por aqui entiendas que toda 
la vida del cristiano ha de ser morar y conversar en el ternplo. 
En el ternplo, 6 hablamos con Dios, 6 hablamos de Dios, unas 
veces orando, y otras escuchando, pues quienquiera que esto 
hace (doquiera que este) siempre esta en el ternplo. 

II. En este paso una de las principales cosas que hay que 
considerar, es la grandeza del dolor con que la sacratfsima Vir- 
gen andan'a en busca del nifio todo este tiempo. Porque no hay 
amor sin dolor, ni es menor el dolor de lo que se pierde, que el 
amor de lo que se posee. Pues la que tanto amaba y preciaba 
este tesoro, <!que tanto sentiria el haberle perdido? Tres di'as se 
dieron de tiempo al patriarca Abraham antes del sacrificio de 
su hijo, para que en este espacio luchase el amor de la came con 
el del espiritu, y la aficion de padre con la obediencia de Dios. 
Pues jcual seria el martirio desta sacratfsima Virgen, cuando en 
aquel pecho virginal comenzase a luchar por una parte el amor 
y dolor del hijo perdido, y por otra el temor y esperanza de ha- 
llarlo! j Cual serf a la diligencia que tendria esta piadosa mujer 
buscando la dragma perdida, y con cuanta diligencia pregunta- 
ria por ella en todos los barrios y plazas de la ciudadl Pues en 
todo este tiempo ^ si comerfa, si beberfa, si dormirfa, si darfa sue- 
no a sus ojos, y descanso a sus dfas, hasta hallar al amado de su 
anima? jCuales serfan allf sus lagrimas, sus gemidos, sus discur- 
sos, su diligencia, y sus oraciones y peticiones a Dios! Senor, 
jy que habeis de afligir a los que amais! jQue cuidado teneis de 
probarlos, y ejercitarlos, y darles tantas ocasiones de sufrir, de 
padescer, de orar, de temer, de esperar, de humillarse, y de acu- 
dir siempre en todas sus necesidades a Vos! 

III. Busco la Virgen al nifio entre parientes y conoscidos, y 
no le hallo: para que tu por aquf entiendas que no se halla Cris- 
to en los afectos y regalos de came y de sangre, sino en la re- 
nunciacion y mortificacion de todas estas ternuras. A quien (dice 
el profeta) ensehara Dios su sabidurfa, a quien revelara sus mis- 
teriosf A los destetados de la leche y a los apartados de los pe- 
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chos.Por eso se dice a la hija del rey: o^^e, hija, y ve, y inclina tu 
oreja, y olvidate de tu pueblo y de la casa de tu padre, y cob- 
diciara el rey tu fermosura. 

IV. Considera las palabras que dice la madre al Hijo: Hijo, 
^porque lo habeis hecho asi con nosotros? Mira que vuestro pa¬ 
dre y yo con dolor os habemos buscado. Pues tu que buscas al 
nino perdido, quiero decir, que buscas el fervor de la devocion 
pasada y la dulcedumbre de la divina familiaridad ya gustada, 
no pienses que la podras todas veces hallar, si no la buscas con 
dolor. El profeta David primero repitio muchos versos doloro- 
sos, y dio muy grandes gemidos en aquel famoso psalmo de la 
penitencia, y despues al cabo vino a decir: Vuelveme, Senor, el 
alegria de tu salud, y confortame con espfritu principal. Pruden- 
tisimamente dijo un religioso doctor: Lo que nada cuesta, nada 
vale: y asi, lo que mucho vale, mucho es lo que nos ha de cos¬ 
tar. Aquella gloriosa mujer del Apocalipsi no pare sin grandi'si- 
mos dolores: para que por aqui entiendas que no conseguiras el 
fructo glorioso de la perfeccion, sino con el doloroso parto de la 
aflicion. Por donde dice S. Buenaventura, que regularmente 
hablando, ninguna notable gracia es comunicada a las animas 
sino por aflicion 3^ oracion. 

Vase el nino con sus padres,}^ obedece con toda humildad 3^ 
subjeccion a dos criaturas el Senor de todo lo criado. Humiliate 
pues, polvo y ceniza, 3^ aprende por este ejemplo a obedecer no 
solo a los mayores y iguales, sino tambien a los menores por 
amor deste Senor. 

V. Mas <;que quiere decir que por una parte les obedece con 
tanta humildad, y por otra les responde con tanta libertad? ^Para 
que me buscabades (dice El) no sabiades ? &c. Para que por aqui 
entiendas como la filosofla cristiana sabe juntar en uno mu- 
chas virtudes que parecen entre si contrarias, como son humil¬ 
dad y magnanimidad, gravedad y suavidad, subjeccion y liber¬ 
tad, fervor y discrecion, rigor y misericordia, con otras semejan- 
tes. Y por esto, cuando la razoii 6 la honra de Dios lo pide, debe 
el verdadero cristiano trascender todas las cosas humanas y po- 
ner debajo los pies todas las criaturas: como lo hacia el Apostol, 
el cual (segun la cualidad de los negocios) unas veces se hacia 
mosquito, otras elefante, unas se ponia debajo los pies de los 
hombres, otras se subia sobre todo el mundo. 
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EL SAbADO I. 

Este di'a hecha la serial de la cruz, con la preparacion que 
arriba pusimos, se ha de pensar el baptismo y ayuno del Salva¬ 
dor y el misterio de su gloriosa transfiguracion. 

El texto de los Evangelistas dice asi, 

NTONCES vino Jesus de Galilea al rio Jordan, donde S. Juan 
^ J bautizaba, para ser bautizado del. Mas Sant Juan lo estor- 
baba diciendo: Yo tengo de ser bautizado de ti, ^y tu vienes a 
mi? Y respondiendo Jesus dijole: deja ora, porque asi nos con- 
viene cumplir toda justicia, Entonces le dejo, y bautizado Jesiis, 
luego salio del agua, y alii se le abrieron los cielos, y vio el Espi- 
ritu de Dios que descendia como paloma y venia sobre el. Y veis 
aqui una voz del cielo que decia: Este es mi amado Hijo, en 
quien yo me agrade. 

Entonces fue Jesus llevado al desierto por espiritu, para que 
fuese tentado del demonio. Y como ayunase cuarenta dias y cua- 
renta noches, despues hobo hambre. Y llegdndose el tentador, di¬ 
jole: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se hagan pan. El 
cual respondiendo le dijo: Escrito esta que no vive el hombre 
con solo pan, sino con toda palabra que sale de la boca de Dios. 
Entonces el demonio le tomo y llevo a la sancta Ciudad, y le 
puso sobre el pinaculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, 
echate de aqui abajo, porque escrito esta que a sus angeles, 
tiene Dios mandado de ti que te traigan en las manos, porque 
no tropiecen tus pies en una piedra. Dijole entonces Jesus: Es- 
cripto esta: No tentaras a tu Sehor Dios. Otra vez el demonio 
le tomo y llevo a un monte muy alto, y le mostro todos los rei- 
nos del mundo y la gloria de ellos, y dijole: Todas estas cosas 
te dare, si cayendo en tierra me adorares. Entonces le dijo Je¬ 
sus: Vete, Satanas, porque escrito esta: A tu Sehor Dios adora- 
ras y a El solo serviras. Entonces le dejo el demonio. Y luego 
los angeles se allegaron a El, y le Servian, Y acabada toda la 
tentacion, apartose el demonio del hasta su tiempo. 

Y tomo Jesus a Pedro, a Jacobo y Sant Juan su hermano , 
y llevolos a un monte alto a solas, Y acaescio que estando El 
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hadendo oradon, se le mudo la figura del rostro, y resplandedo 
su cara como el sol, y sus vestiduras se pararon blancas como la 
nieve. Y aparesderon alli Moisen y Elias con majestad hablando 
con El, y hablaban de la muerte con que habia de acabar en 
Hierusalem. Y respondiendo Pedro dijo: Maestro, bueno es que 
nos estemos aqui. Si quieres, hagamos aqui tres moradas, iina 
para ti, y otra para Moisen, y otra para Elias. Y estando El ha¬ 
blando esto, veis aqui aparesdo una nube resplandesciente, y 
una voz dende la nube que decia: Este es mi Hijo muy amado, 
en quien yo mucho me agrade, a El oid. Y oyendo esto los disci- 
pulos, cayeron en tierra y temieron mucho. Y allegose Jesiis, y 
tocoles diciendo: Lcvantaos y no querais temer. Y alzando sus 
ojos, no vieron mas que a solo Jesus. Y descendiendo ellos del 
monte, mandoles Jesiis diciendo: A nadie deis cuenta desta vi¬ 
sion, hasta que el Hijo del hombre resuscite de la muerte. 

Materia de consideracion sobre estos pasos del fexfo, 
y primero del hautisnio de Cristo. 

f RiMERAMENTE acerca del bautismo de Cristo considera la 
profundisima humildad deste Sehor, que habiendo callado 
por espacio de treinta ahos, escogio solos tres para predicar: para 
que veas cuanto tiempo dedico al recogimiento del silencio, y 
cuan poco al oficio de la predicacion. Nosotros (como dice Sant 
Bernardo) estamos llenos de bocas, y por todas querriamos ha- 
blar. Si algo pensamos que sabemos, no podemos callar, ni nos 
tenemos por sabios, si los otros no saben lo que sabemos. Todas 
nuestras habilidades (por pequehas que sean) querriamos que 
fuesen publicadas en las plazas. 

II. Considera tambien como vino el Senor de Galilea a Ju¬ 
dea donde bautizaba S. Juan, y mira cuan pobre, cuan solo y 
cuan desacorapahado viene por aquellos caminos (pues aun no 
tenia discipulos) y sobre todo miralo como viene al bautismo en 
compahia de publicanos, de pecadores, y de soldados, y de fari- 
seos, como si fuera uno dellos, esperando que le cupiese la vez 
para ser con ellos bautizado. IMira como se llega a S. Juan como 
discipulo a maestro, como pecador a sancto, como no limpio al 
limpio. Pues quien considerando esto, osara justificarse, y enso- 
berbecerse, y anteponerse a los otros? 


OBRAS DE GRANADA. 


X-38 
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in. Treme el Bautista, y no osa tocar aquella sagrada cabe- 
za, mas el Senor responde que asi conviene cumplir toda justicia. 
Donde did brevemente a entender que en la perfecta humildad 
esta la perfecta justicia. Conforme a esto dijo S. Augustin que 
aquel es verdaderamente perfecto, que es verdaderamente hu- 
milde, y aquel perfecti'simo que humiHsimo. 

IV. Mira como orando Jesii se abrieron los cielos, y descen- 
dio sobre El el Espi'ritu Sancto, y sono la voz del Padre: para 
que por aqm entiendas el valor y eficacia de la oracion, pues 
toda esta manera de favores y beneficios hace el Senor a los que 
humilmente perseveran en ella. 

Del aytmo y teniacion, 

§. I. 

^•fi.ESPU^S del sacro misterio del bautismo, y del magm'fico 
testimonio del cielo, es llevado Jesus por el Espiritu Sanc¬ 
to al desierto, para que alH sea tentado del enemigo. ^Que con- 
secuencia tienen entre si estos misterios? ^Como dicen en uno los 
trabajos y tentaciones del desierto con los pregones del cielo y 
con los favores del Espiritu Sancto? Primeramente por aqui en- 
tenderemos que el regalar Dios a sus siervos no es para asegu- 
rarlos, sino para esforzarlos y disponerlos para mayores traba¬ 
jos. Asi da de comer el caminante a su caballo para esforzarlo 
en el camino, y asi arma el capitan a su soldado para ponerle 
en el mayor peligro. Y por esto el que asi se viere visitado de 
Dios, no por eso se tenga por mas seguro, sino antes por citado 
y emplazado para mayor peligro. 

n. ]\Iira tambien como el Senor antes que diese principio a 
la predicacion del Evangelio, se aparejo con ayuno de cuarenta 
di'as y con la soledad y ejercicios del desierto: para que por aqm 
entiendas que tan grande sea el negocio de la salud de las ani- 
mas, pues Aquel que era sumamente perfecto (sin tener deso 
necesidad) se aparejo con tan grandes aparejos para el. Y por 
aqui tambien entenderan los oficiales deste oficio con que ge- 
nero de rudimentos se ban de ejercitar antes que comiencen este 
negocio. Porque ninguno debe salir a lo publico de la predica¬ 
cion, si primero no se hobierc ejercitado en el secreto de la con- 
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templacion. Porque (como dice S. Gregorio) ninguno sale segu- 
ro fuera, si primero no se ejercito de dentro. 

III. Tres maneras de vida ponen los sanctos: una purarneiite 
activa, que principalmente entiende en obras de misericordia, otra 
puramente contemplativa (mas perfecta que esta) que solamente 
entiende en ejercicios de oracidn y contemplacion (si no es cuan- 
do la obediencia 6 la necesidad de la caridad lo impide) otra hay 
mas perfecta que estas (que es compuesta de ambas) que tiene 
lo uno y lo otro, sin que por esto pierda uno ni otro, cual fue la 
vida de los Ap6stoies/y cual debia de ser la de todos los predi- 
cadores. Pues la orden que se ha de tener en estas vidas (segun 
S. Buenaventura) es esta, que regularmente hablando, ninguno 
debe pasar a la segunda vida, sino despues de ejercitado en la 
primera: y ninguno debe pasar a la tercera (que pertenece a los 
predicadores) si primero no se ha ejercitado en la segunda. Por¬ 
que (como dice S. Gregorio) los verdaderos predicadores reco¬ 
gen en la oracion lo que en la predicacion derraman. De mane- 
ra que no la plaza, sino la soledad es maestra de los predicadores, 
donde Dios habla al corazon palabras que salgan del corazon, y 
revela los secretos de su sabiduria. 

IV. Amemos pues la soledad, la cual el Senor sanctified con 
su ejemplo: porque el que no con versa con los hombres, forzado 
es que converse con Dios. jOh miseria del siglo presente I ^ Don¬ 
de estan agora aquellos dichosos tierapos, donde los desiertos 
estaban llenos de Anacoritas? ^Donde esta el desierto de Egip- 
to, de Tebas, de Escitia y de Palestina? ^Donde esta aquel desier¬ 
to de quien anunciaron los Profetas: Hard el Senor que el desier¬ 
to este lleno de deleites, y la soledad que sea como un vergel de 
Dios? ^Donde estan aquellas flores siempre verdes, aunque plan- 
tadas en tierra desierta, y sin camino, y sin agua? Ya los hombres 
desampararon los desiertos, y se entregaron a la vida carnal y 
llena de cuidados. Por donde (si por estar ya cubierto de yerba 
este camino) no tienes aparejo para ir al desierto, a lo menos haz 
dentro de ti un espiritual desierto, recoje tus sentidos y entra 
dentro de ti mismo, porque por aqui entraras a Dios. Entra con 
perseverancia en el desierto del ejercicio interior, y asi veras con 
Moises grandes visiones, y recebiras grandes consolaciones co¬ 
mo el. 

V. Mas perseverando en esta soledad, convienete volar a lo 
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alto: para lo cual es necesario el ayuno: porque el vientre car- 
gado de mantenimiento no esta habil para subir a lo alto. Y por 
asto dos alas te son necesarias para este vuelo, una de ayuno y 
otra de oracidn: porque si permanesciendo en el desierto care- 
ces destas alas, ya puedes entender la parte que te cabra de aque- 
11a sentencia del Filosofo que dice: El hombre que vive en 
soledad, 6 es divino, 6 bestial. Ayuno aquella came sanctisima, 
que no sabia que cosa era rebelar contra el espiritu, porque ayu- 
ne la tuya perversisima, que a manera de aquel homo de Babi- 
lonia siempre levanta llamas para quemarlo. Y niira que entre 
las obras exteriores comenzo el Seiior por el ayuno: porque la 
primera batalla del cristiano es contra el vicio de la gula, la cual 
el que no venciere, en vano trabaja contra las otras. 

VI. Despues de ayunados cuarenta dias, dice el Evangelista 
que hubo hambre. Dos cosas hay en el a>aino, la una es priva- 
cion del gusto que hay en el comer, y la otra el tormento de la 
hambre: la una padescio el Senor cuarenta dias, y la otra por 
pequeno espacio de tiempo: para que entiendas que siempre has 
de procurar la privacion de este deleite (porque este no es nece¬ 
sario a la naturaleza) mas no siempre la hambre, sino segiin que 
lo requiere la virtud de la templanza. 

Estuvo el Senor miraculosamente sin comer cuarenta dias: 
y deste milagro te cabra mucha parte, si te ocupares en lo que 
El se ocupo, que es en continua oracion y contemplacion. Asi lee- 
mos de aquellos Padres del desierto que perseveraban las sema- 
nas enteras sin mantenimiento, porque se ocupaban siempre en 
este ejercicio. 


De la Transfiguracidn. 

§. n. 


t CERCA de la transfiguracidn del Senor considera el artifi- 
cio que tuvo este suavisimo Senor para traernos a si. Vid 
El que los hombres se movian mas por los gustos de los bienes 
presentes, que por las promesas de los advenideros, conforme a 
aquella sentencia del Sabio, que dice: Mas \'ale ver lo que de¬ 
seas que desear lo que no sabes. Pues por esto, despues de ha- 
berles predicado muchas veces que su galarddn seria grande en 
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el reino de los cielos, y que estarian asentados sobre doce si- 
llas, &c. agora les dio a gustar una pequena parte destos bienes, 
para que mostrando al luchador el palio de la victoria, le hicie- 
se cobrar nuevo aliento para el trabajo de la pelea. 

II. Ni mostro aqui la mejor parte desta promesa (que es la 
gloria esencial) porque esta sobrepuja todo sentido, sino sola una 
parte de la accidental (que es la claridad y hermosura de los cuer- 
pos gloriosos) y esto con mucha razon. Porque esta came es la 
que nos impide en este camino, esta es la que nos aparta de la 
imitacion de Cristo y esta la que nos estorba el llevar su cruz: 
y por esto convenia que para despertarla y sacarla de harona le 
mostrasen la grandeza desta gloria, para que asi se esforzase mas 
al trabajo de la carrera. Por lo cual si desmayas oyendo que te 
mandan crucificar y mortificar la came, esfuerzate oyendo lo que 
dice el Apostol: Al Salvador esperamos nuestro Senor Jesucris- 
to, el cual reformara el cuerpo de nuestra humildad, haciendolo 
semejante al cuerpo de su gloriosa claridad. 

III. Transfigurose el Senor en un monte solitario y apartado. 
Bien pudiera transfigurarse si quisiera en el valle y en lo poblado, 
mas no quiso, para que por aqui entiendas que no conseguiran 
los hombres este beneficio de la transfiguracion en lo publico de 
los negocios, sino en la soledad de la oracion, ni en el valle lo- 
doso de los apetitos bestiales, sino en el monte de la mortifica- 
cion, que es en la victoria de las pasiones sensuales. Pues en este 
monte solitario se ve Cristo transfigurado, en este se ve la her¬ 
mosura de Dios, en este se reciben las arras del Espiritu Sancto, 
en este se da a probar una gota de aquel rio que alegra la ciu- 
dad de Dios, y en este finalmente se da la cata de aquel vino 
precioso que embriaga los moradores del cielo. j Oh, si una vez 
llegases a la cumbre deste monte, cuan de verdad dirias con San 
Pedro: Bueno es, Senor, que nos estemos aqui! Como si dijiera: 
Troquemos, Senor, todo lo demas por este monte, troquemos to- 
dos los otros bienes y regalos del mundo por la soledad y bie¬ 
nes de este desierto. 

IV. No sabia Pedro lo que se decia: para que por aqui en¬ 
tiendas cuanta sea la grandeza deste deleite y cuanta la fuerza 
deste vino celestial, pues de tal manera roba los corazones de los 
hombres, que del todo los enajena y los hace salir de si. 

V. En medio de la gloria de la transfiguracion trataban con 
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Cristo los Profetas del exceso de la pasion: para que veas cua- 
les hayan de ser los propositcs y determinaciones del hombre, 
cuando mas favorescido y regalado se viere de Dios. Porque 
no ban de ser otros que desear padescer mil cruces por Aquel 
que tan dulce y tan amable se les ha mostrado, y tan digno de 
ser servido. 


EL DOAHNCO L 


Este dia, despues de hecha la preparacion que arriba dijimos, 
pensaras en la doctrina del Salvador, y en las virtudes de su vida 
sanctisima, y en los trabajos y discursos de su predicacion, y lo 
que particularniente le acaescio con aquellas cuatro mujeres pe- 
cadoras, Samaritana, Cananea, Magdalena y mujer adultera. 


El iexio de los Evangelistas dice asi. 



volviendo Jesus en virtud del espi'ritu a Galilea, la fama 
de El’ corrio por toda aquella region: y rodeaba toda la 


tierra de Galilea ensenando en las sinagogas della, y predicando 
el Evangelio del reino, y sanando todas las enfermedades y ma¬ 
les que habi'a en el pueblo. Y corrio la fama del por toda la 
Siria, y ofrecieronle todos los dolientes y todos los tocados de 
diversas enfermedades y tormentos, y los endemoniados, y luna- 
ticos, y paraliticos, a los cuales todos did salud: y siguieronle mu- 
chas companas de Galilea y Decapoli, y de Hierusalem, y de Ju¬ 
dea, y de la otra banda del no Jordan. 


De la Samaritana, 


Jesiis a una ciudad de Samaria que se llama Sicar, jun- 
to a la heredad que did Jacob a Josef su hijo. Estaba alii 
una fuente de Jacob. Y Jesus fatigado del camino estaba asenta- 
do asi sobre la fuente, y era bora cuasi de medio di'a. \^ino en- 
tonces una mujer de Samaria a coger agua, a la cual dijo Jesus: 
Dame de beber: porque sus discipiilos habian ido a la ciudad a 
comprar de comer. Dijole pues la mujer samaritana: ^Cdmo tu 
siendo judio me pides de beber, que soy mujer samaritana? Por- 
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que no tienen comunicacion entre si los judi'os con los samari- 
tanos. Respondiole Jesus y di'jole: Si conodeses el don de Dios 
y quien es el que tc dice dame de beber, tu por ventura le pi- 
dirias a el, y darte hia agua viva. Di'jole la mujer: Senor, no te¬ 
nds en que coger el agua, yel pozo es Hondo, ^pues donde te- 
neis VOS agua viva? ^Por ventura sois vos mayor que nuestro 
padre Jacob, el cual nos did este pozo, y el bebio de aqui, y sus 
hijos, y sus ganados? Respondio Jesus y dijole; Todo aquel que 
bebiere de esa agua, tendra sed otra vez: mas el que bebiere del 
agua que yo le dare, nunca mas terna sed, sino el agua que yo le 
dare se hara en el una fuente de agua que suba hasta la \ ida eter- 
na. Dijole entonces la mujer: Senor, dame de esa agua para^ que 
no tenga sed, ni venga mas aqui por agua. Dijole Jesus: \ e, y 
llama a tu marido, y veil aqui. Respondio la mujer y dijole: Ro 
tengo marido. Dijole Jesus: Bien dijiste, no tengo marido, porque 
cinco maridos tuviste, y este que agora tienes no es tuyo. En esto 
la verdad dijiste. Dijole la mujer: Senor, pareceme que sois pro- 
feta. Nuestros padres adoraron en este monte, y vosotros decis 
que Hierusalem es lugar de adoracion. Dijole Jesus: 3tlujer, cree- 
me que vendra tiempo cuando iii en este monte ni en Hieru¬ 
salem adorareis al Padre. Vosotros adorais lo que no sabeis: nos- 
otros adoramos lo que sabemos, porque la salud de los judios es. 
IMas llegada es la hora, y esta presente es, cuando los verdade- 
ros adoradores adoraran al Padre en espiritu y en verdad: por¬ 
que el Padre desta manera quiere ser adorado. Espiritu es Dios, 
y por esto los que le adoran, en espiritu y verdad conviene que 
le adoren. Dijole entonces la mujer: Bien se que el Mesias ha de 
venir, que se llama Cristo, y cuando El venga, ensenarnos ha to- 
das las cosas. Dijole Jesus: Yo soy que hablo contigo. Y luego 
vinieron los discipulos y rogabanle diciendo: ^laestro, come. Y 
El les dijo: Yo tengo un manjar que comer, de que vosotros no 
sabeis. Decian pues los discipulos entre si: ^Por ventura trajole 
alguien de comer? Dijoles entonces Jesus: Mi manjar es hacer la 
voluntad de Aquel que me envio, y dar cabo de la obra que me 
encomendo. 
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De la Oananea. 

f i llegando Jesus a la tierra de Tiro y de Siddn, he aqui una 
mujer Cananea, saliendo de aquella tierra, daba voces y 
deci'a: Senor, Hijo de David, ten misericordia de mi, que mi hija es 
malamente atormentada del demonic. El cual no le respondio 
palabra. Y allegandose los discipulos rogabanle diciendo: Dejala, 
Seflor, porque viene dando voces en pos de nosotros. Y El res- 
pondiendo dijo: No soy enviado sino a las ovejas que perecie- 
ron de la casa de Israel. Mas ella vino y adordle diciendo; Senor, 
ajmdame. Ei cual respondiendo dijo: No es bien tomar el pan 
de los hijos y darlo a los perros. Mas ella respondio; Si, Senor, 
porque los perrillos comen de las m.igajas que caen de la mesa 
de sus senores. Entonces respondiendo Jesus, dijole; Oh mujer, 
grande es tu fe: hagase asi como tu lo quieres. Y luego fue sana 
su hija de aquella hora. 

De la vnijer tomada en adiilterio. 


N aquel tiempo trajeron los letrados y fariseos una mujer 
tomada en adulterio, y pusieronla en medio delante de Je¬ 
sus, y dijeronle; Alaestro, esta mujer fue agora tomada en adul¬ 
terio, y Moisen nos mando en la ley apedrear a las talcs. A Ti 
,jque es lo que tc paresce? Esto decian tentandole para que le 
pudiesen acusar. Mas Jesus inclinandose hacia bajo escrebia con 
el dedo en la tierra. Y como ellos perseverasen preguntandole, 
levantose y dijoles; El que de vosotros esta sin pecado, ese le 
tire la pri.mera piedra. Y otra vez inclinandose escribia en tierra. 
Oyendo esto, ibanse uno en pos de otro, comenzando dende los 
mas ancianos. Y quedo solo Jesus, y la mujer en medio delante 
del. Y levantandose Jesiis, dijole; Mujer, ^donde estan los que 
te acusaban? ^jNadie te condeno? Respondio ella: Nadie, Senor. 
Dijole entonces Jesus: Pues ni yo te condenare: vete en paz, y de 
aqui adelante no ofendas mas a Dios. 
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De la conversion de la Magdalena, 

f \ rogaba a Jesus un fariseo que comiese con el: y entrando 
^ en casa del fariseo, asentose a la mesa. Y veis aqui donde 
viene una mujer pecadora que estaba en la ciudad,la cual despues 
que supo que Jesiis comia en la casa del fariseo, trajo un bote de 
alabastro lleno de ungiiento oloroso,y llegandose por las espaldas 
a los pies de Jesu, comenzo a regarlos con lagrimas y enjugar- 
los con sus cabellos, y besaba sus pies, y ungialos con ungiiento. 
Viendo esto el fariseo que le habia convidado, decia dentro de 
si: Si este fuese profeta, sabria quien y cual es esta mujer que le 
toca, pues es mujer pecadora. Y respondiendo Jesiis, dijole: Si¬ 
mon, un poco tengo que decirte. Respondlo el: Maestro, di. Dos 
deudores tenia un acreedor: el uno le debia quinientos dineros, 
y el otro cincuenta. Y no teniendo ellos con que pagarle, hizo- 
les gracia de la deuda. ^Cual destos te parece que amara mas 
al acreedor? Respondio Simon y dijo: Pienso que aquel a quien 
mas perdono. Respondiole el Senor: Bien lo has determinado. 
Y volviendose a la mujer, dijo a Simon: ^Vesesta mujer? Entre 
en tu casa y no me diste agua para lavar los pies, y esta rego 
mis pies con lagrimas y alimpiolos con sus cabellos. No me diste 
beso de paz, y esta dende que entro no ha cesado de besar mis 
pies. Por lo cual te digo que le son perdonados muchos pecados, 
porque amo mucho. ^las a quien menos se perdona, menos ama, 
Y dijo entonces a la mujer: Tus pecados te son perdonados. Y 
comenzaron los que estaban a la mesa a decir entre si. Quien 
es este que perdona los pecados? Dijo entonces Jesiis a la mujer: 
Tu fe te hizo salva, v'ete en paz. 

Materia de consideracion sohre estos pas os del texto, 
y primero de la vida del Salvador. 


^•VesPUES de considerados en particular los sobredichos mis- 
5^' terios de la infancia de Cristo, resta considerar en comiin 
algo de su vida sanctisirna. Donde sehaladamente se nos ofrecen 
cuatro cosas de grande consideracion: conviene saber, la alteza de 
su doctrina, los ejemplos de sus virtudes, los discursos y traba- 
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jos de sus caminos y los beneficios que a los hombres hizo en 
ellos. 

I. Cuanto a lo primero es mucho de considerar la alteza de la 
doctrina de Cristo. Para lo cual es de saber que asi conio en la 
repiiblica hay diversas maneras de estados de personas, unas mas 
bajas y otras mas altas, asi entre las virtudes (aunque todas sean 
de grande precio por razon del principio de donde nascen, que 
es la gracia, y del fin adonde nos llevan, que es la gloria) pero 
todavia hay entre ellas mucha diferencia. Porque unas son meno- 
res, y otras mayores, y otras alb'simas y nobilisimas, que estan 
en la cumbre de la perfeccidn. Pues destas senaladamente trata 
la doctrina del Evmngelio, cuales son primeramente aquellas tres 
altisimas virtudes, fe, esperanza y caridad, y despues destas hu- 
mildad, castidad, mansedumbre, paciencia, obediencia, misericor- 
dia, limosna, oracion, pureza de intencion, limpieza de corazon, 
pobreza de espiritu, menosprecio de mundo,- mortificacion de 
apetitos, amor de la cruz y neganiiento de si mismo y de la pro¬ 
pria voluntad, con otras virtudes semejantes. De estas, pues, tra¬ 
ta por la mayor parte la doctrina del Evangelio, y estas debe 
procurar sobre todas las otras el que desea ser verdadero disci- 
pulo y imitador de Cristo. 

n. Y para salir mejor con esto, ponga luego el hombre los 
ojos en los ejemplos de la vida de Cristo, donde hallara todas 
estas virtudes mas explicadas por sus obras que por sus pala- 
bras: porque sabia muy bien este Senor cuanto mas compendioso 
camino para la virtud era el de la vida, que el de la doctrina. Y 
aunque todos los ejemplos de virtudes resplandezcan en su vida 
sanctisima, pero senaladamente resplandece la profundidad de 
su humildad, la grandeza de su caridad, la suavidad de su man¬ 
sedumbre, la dulzura de su conversacion, la benignidad de sus 
palabras y la medida y moderacion en todas las cosas. jQue se- 
veridad tenia para con los grandes, que suavidad para con los 
pequenos, que blandura para con los enfermos y que benigni¬ 
dad para tratar con sus discipulos y para sufrir las ignorancias y 
groserias que tenian en aquel tiempo! 

III. Tambien hay mucho que considerar en los discursos y 
trabajos de sus caminos, mirando de la manera que este Senor 
anduvo por el mundo procurando la salud de las animas, de pro- 
vincia en provincia, de ciudad en ciudad, de villa en villa y de 
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aldea en aldea: y esto con tantos trabajos, cansancios, sudores, 
vigilias, persecuciones, calumnias, hambre, sed, frio, calor, y con 
otras innumerables fatigas, declarandonos por aqui la grandeza 
de su amor, y ensenando a nunca cesar ni aflojar en el servicio 
de Dios. 

IV. Y no menos son de considerar los beneficios que al mun- 
do hizo en estos caminos, sanando los enfermos, alumbrando los 
ciegos, alimpiando los leprosos, restituyendo los paraliticos, lan- 
zando los demonios, resuscitando los muertos y (lo que mas es) 
sacando de poder del enemigo los pecadores. Desta manera con- 
verso el Senor con los hombres, y asi corrio toda la tierra, ha- 
ciendo bien a todos y sanando todos los opresos del diablo, por- 
que la virtud de Dios estaba con el. Asi convenia por cierto que 
conversase con los hombres el que se hizo hombre por ellos, y 
asi convenia que viviese en el mundo el que descendio del cielo 
a la tierra a visitar el mundo. Tal convenia que fuese su doctri- 
na, su vida, sus ejemplos, sus obras y sus beneficios, en los cua- 
les se declarase la grandeza de su poder y la grandeza de su 
bondad. Si Dios habia de encarnar y conversar entre los hom¬ 
bres, tales convenia que fuesen las entradas y salidas de su vida 
y tal el suceso y paradero de toda ella. 


De la Samaritana. 


^I^^'oaunque todas las obras y beneficios de este Senor sean 
mucho para considerar, senaladamente sirve para esto lo 
que paso con aquellas cuatro mujeres pecadoras, Samaritana, Ca- 
nanea, iMagdalena y mujer adultera. 

I. Cerca de la Samaritana se nos ofrece primeramente que 
considerar aquella ardentisima sed que el Salvador tenia de nues- 
tra salud: la cual excede todo lo que se puede encarecer. De 
Sancta Caterina de Sena se escribe que cuando veia pasar por la 
calle algunos Religiosos Predicadores, que salia de su casa y be- 
saba la tierra que hollaban, con grande devocion. Y preguntada 
por que hacia esto, respondio que le habia dado nuestro Senor 
conoscimiento de la hermosura de las animas que estaban en gra- 
cia, y que por esto tenia por tan dichosos a los hombres que en- 
tendian en cste negocio, que no podia dejar de poner la boca y 
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besar la tierra que hollaban. Pues si tal celo tema esta sancta 
mujer por aquella poca de luz y gracia que tenia, ^cual sena el 
celo de Aquel que era la misma fuente de gracia, de Aquel tan 
grande amador de las animas, de Aquel que venia a ser padre 
del siglo advenidero, y de Aquel cuyas entranas comia el celo de 
la gloria de Dios? 

II. Pues este tan grande amor hizo a este Senor descendir 
del cielo a la tierra. Este le hacfa andar caminos y carreras, pro- 
curando la salud de las animas. Este le fatigaba, y le desvelaba, 
y le hacia sudar, y trabajar, y andar de tierra en tierra y de lu- 
gar en lugar, entendiendo en este negocio. 

III. Andando pues en estos pasos, llego una vez a la ciudad 
de Samaria, a hora de medio dfa, cansado, asoleado, sudado, con 
mucha hambre y mucha sed y fatiga. De manera que aqui por 
nuestra causa se canso el descanso de los angeles, sudo el refri- 
gerio de los bienaventurados, padecid hambre el pan de vida, y 
sed la fuente de la hartura. Asientase par de la fuentecilla la fuen¬ 
te de agua viva, y asientase asi como cualquiera de los otros hom- 
bres de por ahi, sin poner silla ni estrado,como lo merecia el que 
era rey y principe del cielo. Ni pienses que se asento para beber 
(porque no se hace mencion alH de que bebiese) sino para espe- 
rar oportunidad para cazar un anima que all! habia de venir: y 
armole un lazo en aquellos bebederos. 

IV. Cansado estaba del camino, mas descansado para dar sa¬ 
lud: y asi llegando una mujer pecadora a aquella fuente, pediole 
agua como cansado, y ofreciole gracia como deseoso y sediento 
de su salud. i\Iujer (dice El) dame de beber. Considera aqui la 
pobreza del Salvador, que siendo rico se hizo tan pobre por nos- 
otros, y considera juntamente su humildad, su facilidad, su be- 
nignidad y tractabilidad: finalmente tal muestra did de si, que de 
ahi tomb la mujer ocasion de estarse alii hablando y filosofando 

A 

con El. De aqui aprendio aquel buen dispensador a hacerse todo 
a todos los hombres, para hacer a todos salvos. 

V. A esta demanda respondio ella diciendo: ^ Como siendo 
tu judio me pides agua? &c. Esquiva es para Dios el alma que 
esta en pecado. Sacude de si los beneficios y visitaciones divinas, 
y extraha todos los buenos movimientos. 

VI. Si supieses (dice el Senor) el don de Dios, tii por ventu- 
ra le pedirias &c. jCuan bien dice, si supieses! El no saber, el 
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no considerar, el no estudiar y meditar las obras y maravillas de 
Dios, es causa de no pedir, no llorar y no importunar a Dios con- 
tinuamente. For eso lloraba el Senor aquella desconocida ciudad 
diciendo: jSi conocieses agora tul For eso (dice el Sefior) fue 
llevado captivo mi pueblo, porque no tuv^o sciencia. For eso cla- 
maba el profeta diciendo: Gente es sin consejo y sin prudencia: 
pluguiese a Dios que supiesen, y entendiesen, y echasen los ojos 
adelante para mirar por lo futuro. 

VII. Si supieses (dice) quien es el que te dice, dame de be- 
ber. Saber quien es Dios, cuan bueno, cuan dadivoso, cuan lar¬ 
go y cuan piadoso para los que se encomiendan a El, hace a los 
hombres perseverar dia y noche en oracion y acudir a El en toda 
tribulacion, porque saben cuan cierto tienen por esta via su re- 
medio. Mas la ignorancia desto hace a los hombres tibios y flo- 
jos en la oracion, porque asi como esta ignorancia les hace tener 
por flaco este remedio, asi los hace tardios y perezosos en este 
ejercicio. 

VIIL Senor (dice ella) dadme de esa agua &c. Frovocada la 
mujer con la suavidad desta dulce voz de agua viva, pide con 
gran deseo que le den della. Fues nosotros que tantas veces oi- 
mos al Sefior clamar en el Evangelio: Si alguno tiene sed, venga 
a mi y beba, ^como no nos encendemos con esta voz en el de¬ 
seo de tan grande bien? Y si los hombres de este siglo tanto ha- 
cen por los charquillos del agua turbia deste mundo (que mas 
son para atizar la sed que para matarla) ^como no sospiramos 
nosotros por aquella fuente de agua viva que sola basta para 
dar cumplida hartura? 


De la Cananea, 


tambien se nos ofrece que considerar la caridad del 
Senor, y el ardor que tenia de nuestra salud (como en el 
Ev^angelio pasado) pues asi como aquel camino se ordeno para 
convertir la Samaritana, asi este para dar salud a la Cananea. For- 
que aunque se hubo diferentemente con la una que con la otra, 
pero todo fue obrar una misma salud, aunque por medios dife- 
rentes: para que por aqui entendamos la diversidad de los cami- 
nos de Dios, y aprendamos a esperar en El en todo tiempo. 





350 


GUIA DE PECADORES 


II. Saliendo Cristo de los fines de Judea, y saliendo esta mu- 
jer de su tierra, se obro la salud que deseaba: para que entien- 
das que haciendo el hombre lo que es de su parte, y Dios lo que 
es de la suya, se alcanza la verdadera salud. Ni basta que el hom¬ 
bre obre, si Dios no ayuda: ni basta que Dios ayude, si el hom¬ 
bre no obra. Porque lo uno y lo otro es necesario, segun lo sig¬ 
nified el Profeta cuando dijo: Si el Sefior no edificare la ciudad, 
en vano trabajan los que la edifican. 

III. Dice mas el Evangelista, que no quiso el Senor que na- 
die supiese desta jornada. Y con todo esto no pudo ser encu- 
bierta: para que entiendas cuan piadosamente se nos encubre el 
Senor, y edmo no se aleja de nosotros mas que un tiro de pie- 
dra (que es hasta donde lo podemos alcanzar) y edmo finalmente 
aunque a veces se encubre a sus siervos en la oracidn, pero de 
tal inanera se encubre. que lo puedan sacar por rastro los que 
diligentemente le buscaren. 

IV. Y si quieres saber edmo le has de buscar, mira edmo lo 
bused esta mujer. Clamd, siguid, importund, perseverd, sufrid, 
confid, humilldse y postrdse a sus pies, y asi halld lo que de¬ 
seaba. Busca tu a Dios desta manera, y ten por cierto que aun¬ 
que hayas sido iddlatra y cananeo, que finalmente le hallaras, 
Hallarme heis (dice el Senor) si me buscardes con todo corazdn. 
Y buscarle con todo corazdn es buscarle con fe, con humildad, 
con paciencia, con perseverancia y con continua oracidn, como 
esta mujer le bused. 

V. Oh mujer, grande es tu fe &c. Palabra es esta no sdlo de 
admiracidn, sino tambien de grande contentamiento. Pues si tu 
deseas sumamente agradar a Dios, haz lo que esta mujer hizo, 
buscale como ella lo bused, y darle has este mismo contenta¬ 
miento, y alcanzaras lo que deseas. 


De la Magdalena. 


N la conversidn de la Alagdalena tienes que considerar la 

__ grandeza de su arrepentimiento, la rauchedumbre de sus 

lagrimas, la manera de su servicio, la amargura de su dolor y el 
menosprecio del mundo. |Que tan grande fue su arrepentimien¬ 
to, pues asi la hizo despreciar el mundo 1 jCuantas sus lagrimas, 
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pues bastaron para lavar los pies de Cristol jCuanto su amor, 
pues con sus proprios cabellos enjugo los pies del que amaba! 
jQue tan ciega la liabia hecho la luz del cielo, pues asi cerro 
los ojos al mundo, cuando se entro en medio dia en el convite 
del fariseo! 

11. ’ Con todo esto la condena el fariseo, mas absuelvela Dios 
callando ella: para que veas cuan diferentes sean los juicios de 
los hombres de los de Dios, y cuan buena defensa callar el hom- 
bre para hacer a Dios su defensor. 


De la niKjer adultera. 


N el Evangelio de la mujer adultera tienes que considerar 
la incomprehensible suavidad y misericordia deste Sehor, 
la cual dio lugar a esta calunia de sus adversaries. Porque tal 
era su vida, su modestia, sus obras y sus palabras, que parecio 
cosa imposible a sus contraries poder salir por aquella suavisima 
boca palabra de condenacion. No hallaron los adversaries de Da¬ 
niel aparejo para calumniarle, sino procurando impidirle la ora- 
cion que el tanto usaba: ni los de el Salvador, sino atravesandole 
y poniendole a peligro la misericordia que El tanto encarescia. 
Tales pues conviene que sean tus entrafias, tales tus palabras y 
tu rostro, si quieres ser un hermosisimo traslado de Cristo. Por 
esto no se conteiita el Apostol con mandarnos que seamos mi- 
sericordiosos, sino dice que nos vistamos en entranas de miseri¬ 
cordia. iMira pues tii, cual estaria el mundo, si todos los hombres 
vistiesen este vestido. 






preAmbulo para la semana siguiente 


DE LAS COSAS QUE SE HAN DE CONSIDERAR EN LOS MISTERIOS 
DE LA SAGRADA PASION. 


A pasion de nuestro Salvador no es otra cosa que un 
epi'logo y recapitulacion de toda su vida y doctri- 
na, y una palabra abreviada, en la cual nos quiso El 
ensenar toda la sabiduria del Evangelio. Y por esto quiso pa- 
descer en una ciudad populosa, y en tiempo que habia grande 
ajuntamiento de gentes, y ser levantado en una cruz en alto para 
que asi fuese visto y oido de todo el mundo, pues aqui se tra- 
taba el comun negocio de todos, y de que pendia la salud de 
todos. Y pues tantas cosas estan encerradas en este misterio, no 
se debe contentar el que lo considera, con poner los ojos en una 
cosa sola, sino en todas aquellas para que hallare salida y motivo 
en el. Y como estas sean muchas y diversas, reducirlas he yo 
agora aqui a cierto niimero, para que asi sea mas facil esta doc- 
trina. 

I. Porque primeramente debe el hombre poner los ojos en 
la acerbidad y grandeza de los dolores que aquel delicatisimo 
Sehor en su cuerpo y anima padescio, para compadescerse tier- 
namente del, como es razon que se compadescan los miembros 
de su cabeza, 

II. Debe tambien considerar como de todos estos dolores 
fueron causa nuestros pecados: para que por esta via se mueva 
a dolor y aborrescimiento dellos, como cosa que fue causa de tan 
grandes y espantosos tormentos: pues esta claro que si no ho- 
biera pecados de por medio, no padeciera este Sehor lo que pa¬ 
descio. 

III. Otras veces debe considerar la grandeza de las virtudes 
de Cristo, cue sehaladamente resplandecen en su sacratisima pa¬ 
sion: especialmente su caridad, su humildad, su paciencia, su obe- 
diencia, su fortaleza, su mansedumbre, su silencio y discrecion &c. 
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para que por esta via se incline a imitar algo de lo que alH se 
le representa. 

IV. Otras veces debemos poner los ojos en la grandeza del 
beneficio que el Senor aqui nos hizo, pensando en lo mucho que 
nos dio, y en lo mucho que le costo lo que nos dio, con todas 
las otras circuiistancias deste negocio, para que asi nos incline- 
mos a darle infinitas gracias y alabanzas por el. 

V. Otras veces conviene levantar por aqui los ojos al co- 
noscimiento de Dios, esto es, al conoscimiento de la bondad, de 
la misericordia, de la justicia y de la benignidad de Dios, y se- 
naladamente de su ardentisima caridad, la cual en ninguna otra 
obra resplandece mas que en la de su sagrada pasion. Porque 
como sea mayor argumento de amor padecer males por el ami¬ 
go, que hacerle bienes, y Dios podia lo uno y no lo otro (por 
donde no tenian los hombres entera noticia de su amor) plugo a 
su divina bondad vestirse de naturaleza en que pudiese pades- 
cer males, y tan grandes males, para que asi estuviera el hom- 
bre del todo seguro de su amor. 

VI. Otras veces, finalmente, podemos levantar los ojos a con- 
siderar por aqui la alteza del consejo divino y la proporcion y 
conveniencia deste medio que la sabiduria de Dios escogio 
para sanar nuestra miseria, que es, para satisfacer por nuestras 
culpas, para curar nuestra soberbia, nuestra avaricia, nuestra pu- 
silanimidad y desconfianza, y para plantar en nuestras animas la 
caridad, la humildad, la paciencia, la obediencia, el menosprecio 
del mundo, el aborrecimiento del pecado y el amor de la cruz, 
con otras virtudes semejantes. 

De suerte que tenemos aqui seis maneras de que podemos 
meditar la sagrada pasion. La primera, por via de compasion, la 
segunda, de arrepentimiento, la tercera, de imitacion, la cuarta^ 
de agradescimiento, la quinta, de amor, la sexta, de admiracion de 
la sabiduria y consejo divino. Pues para todas estas seis cosas ha- 
llaremos camino en cualquier paso de la pasion, y asi en todas 
ellas debemos poner los ojos de la consideracion, ya en unas, ya 
en otras, segun que el Espiritu Sancto nos abriere camino. 

Verdad es que algunas destas cosas pertenecen mas a un li- 
naje de personas que a otras: porque a los principiantes esta muy 
bien la segunda manera de consideracion, que es por via de do¬ 
lor y arrepentimiento de los pecados, y a los mas aprovechado s 
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la cuarta y quinta, que sirven para despertar y encender mas el 
amor de Dios: aunque lo uno y lo otro sea tambien comun a 
todos. 

Presupuesto pues agora este peqiieno preambulo, comenza- 
remos a proseguir con la misma brevedad estos sagrados mis- 
terios. 


EL LUNES II. 


Este dia, hecha la preparacion que arriba pusimos, se deben 
meditar estos tres misterios, conviene saber: la entrada del Sal¬ 
vador en Hierusalem domingo de Ramos, y el lavatorio de los 
pies, y la institucion del Sanctisimo Sacramento. 


El texto de los Evangelistas dice asi. 



OMO se acercase el Senor a Hierusalem, y viniese a una villa 


que se llama Betfage, que esta junto al monte Olivete, 
envio a dos de sus discipulos, diciendo: Id a un castillo que esta 
enfrente de vosotros, y ahi hallareis una asna atada y un pollino: 
desatalda y traedmela aqui. Y si alguno os dijere algo, decilde 
que el Senor tiene necesidad destas bestias, y luego os dejara. 
Caminando pues los discipulos, hicieron lo que el Senor les ha- 
bia niandado, y trajeron el asna y el pollino, y pusieron sobre 
ellos sus vestiduras, y hicieronle asentar sobre ellos. Y mucha 
gente de los que le salieron a recebir, tendian sus ropas en el ca- 
mino, y otros cortaban ramos de arboles y echab^nlos por el ca- 
mino, y las companas que iban delante, y quedaban atras, daban 
voces, diciendo: Salvanos, hijo de David. Bendito sea el que vie- 
ne en el nombre del Senor. Salvanos en las alturas. 

Del lavatorio de los pies 
y de la institucion del Sanctisimo Sacramento, 

f ; antes del dia de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que 
era ya llegada su hora para pasar de este mundo al Padre, 
como El amase a los suyos que tenia en este mundo, en la fin los 
amo. Y aparejada la cena, como el demonio hubiese puesto en 
el corazon de Judas que le vendiese, sabiendo que todas las co- 
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sas habia el Padre puesto en sus manos, y que de Dios habia ve- 
nido y a Dios volvia, levantose de la mesa y quitose las vesti- 
duras. Y como tomase un lienzo, ciniose con el, y echo agua en un 
bafio, y comenzo a lavar los pies de sus discipulos y alimpiarlos 
con el lienzo que se habia cefiido. Llego pues a Simon Pedro, y 
dijole Pedro: Sehor, ^tu me quieres lavar los pies? Respondiole 
Jesiis y dijole: Lo que yo hago no sabes tu agora, saberlo has 
despues. Dijole Pedro: Nunca jamas me lavaras los pies. Respon¬ 
diole Jesus y dijole: Si no te lavwe, no ternas parte en mi. Dijo¬ 
le Simon Pedro: Sehor, desa manera, no solamente los pies, sino 
tambien las manos y la cabeza. Dicele Jesus: El que esta lavado 
no tiene necesidad que le laven mas que los pies, porque todo lo 
demas esta limpio. Y vosotros ys, estais limpios, aunque no todos. 
Sabia El quien era el que le habia de vender. Y por esto dijo, 
no todos. Pues como acabo de lavarles los pies, tomo sus vesti- 
duras,y tornandose a asentar, dijoles: ^Entendeis esto que he he- 
cho con vosotros? Vosotros me llamais Maestro y Sehor, y bien 
decis, porque de verdad lo soy. Pues si yo os he lavado los pies 
siendo vuestro Sehor y Maestro, vosotros debeis tambien unos 
a otros lavaros los pies. Porque ejemplo os he dado, para que asi 
como yo lo hice, asi vosotros lo hagais. 

Acabado el lavatorio, tomo el pan, y bendijolo, y partiolo, y 
diolo a los discipulos, diciendo: Tomad y corned, que este es mi 
cuerpo. Y tomando tambien el caliz, did gracias, y entregdselo 
diciendo: Bebed todos deste caliz, porque esta es mi sangre del 
nuevo testamento, que por vosotros sera derramada en remision 
de los pecados. Y cada vez que esto hicieredes, haceldo en me- 
moria de mi. 

Materia de consider acion sobre estos pas os del texfo^ 
y primero del Domingo de Ramos, 

N la manera de entrar el Sehor en la ciudad de Hierusa- 
lem con tanta pompa y alegria, puedes ver el alegria y 
promptitud de animo con que iba a ofrecerse por nosotros en sa- 
crificio, y puedes tambien entender que si hasta alii vivid sin 
gloria, no fue porque no pudo, sino porque no la quiso, pues la 
tuvo tan copiosa cuando la quiso. 

II. En los ramos con que la gente devota le recibe, veras 
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cuan facilniente halla la devocion que poder ofrecer a Dios. Si no, 
dame un honibre devoto, que aunque sea pobre y lisiado, la de¬ 
vocion le ministrara luego de que pueda hacer a Dios sacrificio. 

Ill Los ninos imitando el ejemplo de los hombres clamaban 
y Servian en aquella fiesta en lo que podian: para que veas cuan 
cierta cosa es imitar los menores el ejemplo de los mayores, es- 
pecialmente los ninos, y tambien para que entiendas cuan cierta 
cosa esaposentarse luego la diviiiagracia donde morala inocencia. 

IV. Hacfanle esta fiesta (dice el Evangelista) porque se acor- 
daban de las maravillas que habfa obrado en aquella tierra. Don¬ 
de verdS que el traer a la memoria, el filosofar, el rumiar y con- 
siderar las obras de Dios, es causa de dar gloria al mismo Dios. 
For donde con inucha razon esta creldo de los sabios que falta 
de consideracion es la que tiene tan ciego y tan perdido el mundo. 

V. Reprehendian los fariseos a los que esta fiesta hacian, a los 
cuales dijo el Senor: Si estos callaren, las piedras hablaran. Pues 
si esto es asi, no callemos, hermanos, porque no seamos peores 
que piedras, ni nos dejemos de aparejar siempre para la gracia, 
pues aun a las piedras no se niega. 


Del lavatorio de los pies. 


J<y^A principal cosa que hay que considerar y que imitar en 
este Evangelio, es el ejemplo de aquella inefable caridad 
y humildad que el Hijo de Dios nos dejo a la salida desta vida: en 
la cual nos enseiio a amar unos a otros, y a servir unos a otros y 
humillarnos unos a otros, no solo a los mayores y iguales, sino 
tambien a los menores, pues el mayor de los mayores (que era 
el Hijo de Dios) se humillo a los menores, que eran aquellos riis- 
ticos y groseros Pescadores. 

II. Y no solo esta obra singular, mas todas las palabras de 
este Evangelio son mucho para considerar. Al fin, dice el Evan¬ 
gelista que amo los suyos el Salvador. Para que en esto veas 
cuan perseverante, cuan firme y verdadero es el amor de Cristo, 
y como (cuanto es de su parte) nunca cesa hasta poner en salvo 
a los que ama. En vispera estaba de su pasion: la muerte, la cruz 
y los azotes tenia ante los ojos: mas ni esto ni todo lo demas 
basto para que dejase de ensehar y ordenar alH todo lo que con- 
veni'a para nuestra salud. 
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III. Como el demonio (dice) hubiese puesto en corazon a Ju¬ 
das que le vendiese. Tan grande y tan espantoso maleficio no 
basto para que el Senor lo excluyese de aqnel beneficio, ni echar- 
le fuera de la cena, sino antes con oficios de caridad y humil- 
dad pretendio curar su rebeldfa. Nosotros como flacos y pusi- 
lanimes por cualqiiier cosilla quitamos la habla, y cerramos lue- 
go las puertas de la misericordia, y dejamos de hacer el bien 
que soliamos a los hermanos. 

IV. Sabiendo (dice) que todas las cosas puso el Padre en sus 
man os: para que veas que ni el poder, ni la sabiduria, ni la ma- 
jestad^ ni la grandeza, fueron parte para que no se inclinase a 
una obra de tanta humildad como fue lavar los pies de los Pes¬ 
cadores. 

V. Quitosc (dice) las vestiduras &c. jOh ingratitud y mise- 
ria del linaje humano! Dios quita todos los impedimentos para 
servir al hombre: pues ,:porque no los quitara el hombrc para 
servir a Dios? Si el cielo asi se inclina a la tierra, ^porque no se 
inclinara la tierra al cielo? Si el abismo de la misericordia asi se 
jnclina al de la miseria, ^porqueno se inclinara el de la raiseria 
ala misma misericordia? 

VI. El mismo fue el que se cinio, y el que echo agua en el 
baho, y el que lavo los pies de los disclpulos: para que por aqui 
entiendan los amadores de la virtud y los que tienen cargo de 
animas, que no han de cometer a otros los oficios de piedad, sino 
ellos por SI mismos han de poner las manos en todo. Porque si 
el hombre desea el galardon en si y no en otro, por si mismo ha 
de hacer las obras de virtud y no por otro. 

VII. Respondele Pedro: ^jTu, Senor, lavas a mi los pies? Bien 
parcce cuan grosera es la razon del hombre para penetrar las 
obras de Dios, y por consiguiente como es necesario descalzar 
los zapatos, esto es, despojarse de todos los juicios y pareceres 
humanos y vestirse de humildad y fe para tratar con el y con- 
siderar sus maravillas. 

VIII. Respondele Cristo: Si no te lavare, no tendras parte en 
mi. Esta palabra habia de traer el cristiano siempre en su cora¬ 
zon, y esta sola le debn'a bastar por escudo contra todas las ten- 
taciones del enemigo. Senor, ^que si esto hago, no tendre parte 
en VOS? ^Que estare descomulgado de vos? ^jQue estare fuera 
de vuestra amistad y gracia, y fuera del amparo de vuestra pro- 
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videncia? Pues <;que sera de mf sin vos? Antes me vea yo, Senor, 
sumido en los abismos, que consienta cstar un solo momento 
apartado de vo5« 


De la insiiUicion del SancHsimo Sacramento, 


UCIIO se nos descubrid la grandeza del amor de Cristo en 
la obra del lav^atorio, mas mucho mas se descubre en la 
instituicion del Sanctisimo Sacramento. Si no, pide al Senor ojos 
para saber mirar esta obra por todas partes, porque por todas 
ellas esta echando llamas de amor. Si miras lo que se da, y a 
quien se da, y el fin para que se da, y la manera en que se da, 
y aun el tiempo en que se da, cada cosa de estas por si es un 
grande incentive de amor. 

II. Mira el tiempo en que se da, que es (como lo noto el 
Apostoi) en aquella noche en que el mundo le haci'a el mas mal 
tratamiento que podia, porque en esa se puso el a hacerle el 
mayor bien que podia, que era darse a si mismo. Mira, pues, cuan- 
to resplandece aqui la inmensidad de la largueza y bondad de 
Dios, 

III. Y ya que la dadiva era tan grande, si la diera a quien la 
mereciera, 6 a quien la agradeciera, 6 a quien supiera aprove- 
charse de eila, no fuera tanto: mas darla a quien tan mal la conos- 
ce, y tan poco la agradece, y tan mal se sabe della aprovechar, 
esto es de bondad y misericordia singular. Quisiste, Senor, de- 
clarar la grandeza de tu bondad al mundo, y supistelo muy bien 
hacer, porque para esto buscaste la mas ingrata y mas indigna 
de las criaturas, para que tanto mas resplandeciese la grandeza 
de tu gracia, cuanto mas indigna era la persona. 

IV. Los pintores cuando pintan una imagen blanca, suelen 
ponerla en medio de un campo negro, para que saiga mejor el 
un contrario par del otro. Pues asi tii, Senor, usaste de esta tan 
maravillosa gracia con una tan indigna criatura, para que la in- 
dignidad de esa criatura descubriese mas la grandeza de tu 
gracia. 

V. Ni es menos de notar la especie en que este Senor quiso 
quedar aca con nosotros: porque si en su propria forma quedara, 
qi'edara solamente para ser venerado: mas quedando cn forma 
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de pan, queda para ser amado y venerado. Venerandolo se 
ejercita la fe, amandolo la caridad. Y asi este divino manjar es 
nutriniento de fe y amor. 

VI, Llamase pan de vida, porque es la misma vida en figura 
de pHn, y por esto esotro pan poco a poco va dando vida a quien 
lo come, despues de muchas digestiones: mas el que dignamente 
come este pan, en un momento recibe vida, porque come la mis¬ 
ma vida. De manera que si tienes horror deste manjar porque es 
vivo, allegate a el porque es pan: y si lo tienes en poco porque 
es pan, estfmalo en mucho porque es vivo. 

VIL Sobre todas estas cosas mueve el fin para que este mis- 
terio fue institui'do, que fue para transformar, abrasar y unir los 
hombres con Dios por amor y hacerlos una misma cosa con El.Oh 
rey de gloria, ^que tiene este hombre, porque tanto le amas y 
tanto quieres ser amado del? jOh cosa de grande admiracion! Si 
todo tu ser 3 - tu gloria y bienaventuranza dependiera del hom¬ 
bre (asi como toda la del hombre pende de ti) (-que mas hicieras 
de lo que heciste para ser amado del? Cosa es por cierto mara- 
villosa, que estando toda mi salud, toda mi gloria y bienaventu¬ 
ranza en ti, huya de ti, y teniendo tii tan poca necesidad de mi, 
ha gas tantos extremes por mi. 

EL AIARTES II. 

Este dia, hecha la sehal de la cruz, con la preparacion que arri- 
ba pusimos, pensaras en estos tres pasos, conviene saber, en la 
oracion del huerto, y en 1 1 prision del Salvador, y en el desam- 
paro de sus discipulos. 

El texto de los Evangelistas dice asi: 

^i^^CABADA la cena, vino el Sehor con sus discipulos al huer- 
to que se dice de Getsemani, y dijoles: Esperad aqui hasta 
que va}^a alii, y haga oracion. Y tomando consigo a Pedro y a 
los dos hijos del Zebedeo, comenzo a temer y entristecerse, y 
dijoles: Triste esta mi anima hasta la muerte: esperadme aqui, y 
velad corpigo. Y adelantandose un poquito dellos, postrose: y 
caido sobre su rostro, oro y dijo: Padre mio, si es posible, pase 
este caliz de mi: mas no se haga como yo lo quiero, sino como 
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tii. Y vino a los discipulos, y hallolos durmiendo, y dijo a Pe¬ 
dro: <jAsi no pudiste una hora velar comigo? Velad y orad, por- 
que no entreis en tentacion. El espiritu esta prompto, mas la car- 
ne flaca. Y otra vez volvio, y hizo la misma oracion, diciendo: 
Padre mio, si no piiede pasar este caliz sin que lo haya de beber, 
hagase tu voluntad. Y vino otra vez, y hallo los discipulos dur¬ 
miendo, porque estaban sus ojos cargados de sueno, y dejando- 
los asi, volvio tercera vez, y hizo la misma oracion. Y aparescio- 
le alii un angel del cielo que lo confortaba: y puesto en agonia, 
hacia mas larga su oracion. Y hizose el sudor del asi como gotas 
de sangre, que corrian hasta el suelo. Entonces vino a sus disci¬ 
pulos, y dijoles: Dormid 3 "a y descansad: veis aqui Ilegada la hora, 
y el hijo de la Virgen sera entregado en manos de pecadores. 
Levantaos y vamos: catad que agora vendra el que me ha de 
entregar. 

Aun El estaba hablando esto, y he aqui a Judas uno de los 
doce, vino, y con el mucha compahia de gente con espadas y 
lanzas, y hachas, y annas, y lanternas, enviados por los principes 
de los sacerdotes y ancianos del pueblo. Y el que lo traia ven- 
dido, dioles esta sehal diciendo: A cualquiera que yo besare, 
prendedle vosotros y llevadlo a buen recaiido. Y luego allegan- 
dose a Jesu, dijo: Dios te salve. Maestro. Y diole paz en el ros- 
tro. Y dijole Jesus. Amigo, a que veniste? Pues Simon Pedro 
como tuviese una espada, desenvainola, y hirio a un criado del 
Pontifice, y cortole la oreja derecha. Y llamabase el criado Mal- 
co. Dijo pues entonces Jesus a Pedro: Mete la espada en su vai- 
na. El caliz que me dio mi padre, ^no quieres que le beba? Y 
conio le tocase la oreja, sanolo. En aquella hora dijo Jesus a los 
principes de los sacerdotes, y a los oficiales del templo, y a los 
ancianos que habian venido a El: <;Como a ladron salistes a mi 
con espadas lanzas? Y habiendo yo cada dia estado con vos¬ 
otros en el templo, no pusistes las manos en mi. ^las esta es vues- 
tra hora y el poder de las tinieblas. Entonces los soldados y el 
tribune y los ministros de los judios pusieron las manos en Je¬ 
sus, y ataronle, y asi atado le trajeron primero a casa de Anas, por 
que era suegro de Caifas, el cual era pontifice de aquel afio. En¬ 
tonces todos los discipulos dejaron al Senor y huyeron. 
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Materia de consideracion solre esfos pasos del iexio. 

tJ^cerca de la sacratisima pasion del Salvador primeramente 
considera como acabados los misterios de la cena, dio el 
Senor licencia a todos los dolores y pasiones que entrasen en su 
anima y le comenzasen a entristecer: y la tristeza fue tan gran¬ 
de, que le hizo decir aquellas dolorosas palabras: Triste esta mi 
anima hasta la muerte: conviene saber, llena de tristeza mortal, 
bastante para causar la muerte, si El miraculosamente no reser- 
vara la vida para mayores martirios. 

II. Mira como cercado de esta tristeza, se fue al huerto a ha- 
cer oracion y dar cuenta al Padre de sus trabajos, para ensenar- 
nos que en todas nuestras tribulaciones y fatigas debemos recu- 
rrir corfiadamente al eterno Padre con afecto y corazon de h\- 
jos, para ser socorridos. El cual socorro es tan grande, tan cier- 
tr y tan verdadero, que si tuviesemos una poca de luz del cielo, 
a lo menos por esta causa habiamos de desear siempre tribula¬ 
ciones, por tener ocasion de acudir muchas veces a este Padre. 
Y mira como cuanto mas crescia el agonia de su pasion, tanto 
mas prolijamente oraba, para ensenarnos que mientra rrias cres- 
ciere nuestra tribulacion, mas ha de crecer el ejercicio de la ora¬ 
cion. De manera que el crescimiento de una fuerza ha de ser 
causa del crescimiento de la otra. Y asi en lo primero nos ensena a 
orar, y en lo segundo a persev^erar en la oracion. Pues, oh alma 
mia, ^para que andas buscando remedies vanos y infieles en tus 
necesidades? ^Porque no te socorres al Padre celestial diciendo: 
Senor, si es posible, pase este caliz de mi, y si no, hagase vuestra 
sancta voluntad? 

III. Considera el agonia espantosa que el Senor padecio en 
aquella oracion, la cual basto para hacerie sudar gotas de sangre, 
cosa nunca jamas vista ni oida en el mundo. Y la causa deste tan 
extraho sudor fue la aprehension vehementisima de todos los 
dolores y martirios que le estaban aparejados, y de la causa de 
ellos, que fueron nuestros pecados. De manera que alii fue inte- 
riormente azotado, escupido, abofeteado, coronado, reprobado y 
cruciheado, aprehendiendo en su delicatisima imaginacion todas 
las imagines destos tormentos, y sentiendo en la parte afectiva 
dolores conformes a las dichas imagines. Y todo esto sin mezcla 
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de nlngun consuelo ni alivio, ni del cielo, ni de la tierra, ni de sus 
amigos, ni de si mismo. 

IV. Considera, pues, de la manera que estaba alli aquella sa- 
cratisima humanidad agonizando, yendo y volviendo de los dis- 
dpulos al Padre, y del Padre a los discipulos, buscando conso- 
lacion, y no hallandola, como el mas desamparado hombre del 
mundo, y mas indigno de consolacion. Porque el Padre no 61 a 
la oracion que por parte de la inocentisima came selehaci'a: los 
discipulos amados (que con su presencia y compania pudieran 
algun tanto aliviar la carga de aquella noche Iristisima) dormian: 
Judas y los principes de los sacerdctes, armados de mil enganos 
y malicias, velaban. Y sobre todos estos desamparos era aun 
mayor el desamparo de si mismo: porque ni de la parte supe¬ 
rior de la razon, ni de la divinidad, recebia algun linaje de con¬ 
suelo. De manera que a solo el amantisimo Hijo dio el Padre a 
beber el caliz de todas las iras que habia concebido contra el 
mundo, y este puro sin alguna mezcla de consolacion. Por don- 
de vino a decir el Plijo dulcisimo aquellas palabras: Por mi, Se- 
nor, pasaron todas tus iras, y tus espantos me conturbaron. Y 
dice muy bien pasaron, y no, permanecieron: porque no mere- 
cia El la ira como pecador, sino como fiador y remediador de 
pecadores. 

V. Pues, oh Cordero inocentisimo, ^quien puso sobre vos esa 
tan pesada carga, que solo imaginarla os hace sudar gotas de 
sangre? ^Quien os hirio, Senor? ^Que sangre es esa que esta go- 
teando de todo vuestro cuerpo? No veo aun agora verdugos, ni 
parecen aqui sehales de azotes, ni de clavos ni espinas: en- 
tiendo, Sehor, que vuestra grande caridad quiere ser la primera 
en sacaros sangre sin hierro y sin cuchillo, para que se entienda 
que ella es la que abre camino a todos los otros perseguidores. 


De la prision del Salvador, 

ONSIDERA luego como acabada la oracion vino todo aquel 
escuadron de gente armada, y con ellos tambien muchos 
dc los pn'ncipes de los sacerdotes y fariseos, para prender al Cor¬ 
dero. Porque no se atrev’ieron a fiar este negocio de los niinis- 
tros y soldados mercenarios (porque no Ics acaesciese lo que 
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olra vez, cuando la predicacion del Senor los convertio y los 
hizo volver sin el) sino ellos mismos vinierdn en persona, como 
gente tan confiada de su malicia, que ni por sermones ni por 
cosas que viesen, esperaban desistir de su deraanda. De manera 
que los que eran mayores en la dignidad, esos fueron mayores 
en la maldad, cuando vinieron a estragarse. De donde aprende- 
ras que asi como el mejor vino se hace el mas fuerte vinagre 
(cuando se viene a corromper) asi aquellos que por razon de su 
estado 6 dignidad estan mas altos y mas llegados a Dios (como 
son los sacerdotes y religiosos) cuando se danan, vienen a ser 
peores que todos los otros hombres, asi como del mayor angel se 
hizo el mayor diablo. 

II. Venia Judas por adalid y capitan de este ejercito de Sa- 
tanas, caido ya (como otro Lucifer) del mas alto estado de la 
Iglesia (que es el apostolado) en el mas profundo abismo de 
maldad, que era ser el primer conjurado en la muerte de Cristo. 
Mira, pues, a que extreme de males llego este miserable, por no 
resistir a los principles de sus malas afeciones y cobdicias. jAy 
de ti, si no resistes a las tuyas! Porque ^jque se podra esperar de 
ti, que no tienes tantos aparejos y defensives como este tuvo? 
No aprendes en tal escuela, no conversas con tal maestro ni con 
tales condiscipulos, ^pues que puedes esperar de ti, si por todas 
partes no te velas? 

III. Habiales este traidor dado senal diciendo: A quienquie- 
ra que yo besare &c. El Maestro dulcisimo, y fuente de caridad 
y amor, ^con que otro cebo le habian de armar lazos, con que 
otra serial le habian de prender, sino con sehal de amor? Acep- 
to el Senor este cruel beso, por quebrantar siquiera con la dul- 
zura de esta mansedumbre la dureza de aquel rebelde corazon: 
mas al animo obstinado y pervertido por demas son los reme- 
dios. Mas tu, anima mia, considera que si este dulcisimo y man- 
sisimo Cordero no desecho el enganoso beso del que tan cruel- 
mente le vendia, ^como desechara el beso interior del que en- 
trahablemente le ama? 

IV. Considera tambien la virtud de aquellas palabras que el 
Senor dijo a Pedro, cuando hirio al criado del Pontifice: El caliz 
que me dio mi Padre, ^no quieres que le beba? Este es el es¬ 
cudo general con que se ha de defender el cristiano en todos los 
trabajos y tribulaciones. Venga por quien viniere, sea hombre, 
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sea demonio, todo ello viene por parte de Dios, todo es caliz 
que nos da el eterno Padre. Asi lo confeso el sancto Job, cuando 
viendose tan afligido y mal tratado del demonio, dijo: Diosl o dio, 
y Dios lo quito: como al Senor plugo, asi se hizo, sea el nombre 
del Senor bendito. Asi lo confeso tambien el rey David cuando 
le maldecia Semei, diciendo que Dios le habia mandado que le 
maldijese. Y pues todos estos son calices del Padre, no hay por 
que temer la purga ordenada por mano de fisico tan piadoso, 
que tiene nombre de padre, ni tampoco hay por que recelar el 
amargura del vaso, despues que aquellos dulcisimos labrios del 
Hijo (en quien toda la gracia fue derramada) quedaron impre- 
sos en el. 

V. Huyen los discipulos y desamparan al Senor. Siguieron- 
le hasta la cena, y desampararonle en el camino de la cruz. To- 
dos somos en esta parte imitadores de los discipulos, todos hui- 
mos los trabajos y dejamos de seguir a Cristo cuando camina a 
la cruz, deseandole seguir cuando camina a los cielos. Y si por 
ventura le seguimos, seguimosle dende lejos (como los discipulos 
le siguian) que es poniendonos a muy pequehos trabajos por su 
amor. Alas j ay de mi, que ellos huian de ti por el peligro que 
vian: mas yo sin peligro huyo, y no solo sin peligro, mas antes 
viendo el peligro que se me sigue de apartarrae de ti: pues apar- 
tarme de ti es apartarme de la luz, de la vida, del descanso, de 
la consolacion y de todos los bienes! jCuanto es, pues, mayor 
mi culpa que la suya! 

EL AIIERCOLES II. 

Este dia se ha de contemplar la presentaciori del Senor a los 
pontifices y jueces: la primera a Anas, la segunda a Caifas, la 
tercera a Herodes, la cuarta a Pilato: y despues de esto los azo¬ 
tes a la columna. 

El texto de los Evangelisias dice asi. 


f UES como el Senor fuese presentado al pontifice Anas, pre- 
guntole el Pontifice por sus discipulos y doctrina. Respon- 
dio Jesus: Yo publicamente he hablado al mundo, yo siempre 
ensehe en pubHcos ayuntamientos y en el templo, donde todos 






LIBRO HI. PARTE II. 


365 


los judios se juntan, y en secreto no he hablado nada. <iQue me 
preguntas a mi? Pregunta a los cjue lahan oido, que ellos saben 
lo que yo he dicho. Como el dijese esto, uno de los ministros 
que asistian al Pontffice, dio una bofetada a Jesus, diciendo. ^Asi 
respondes al Pontifice? Respondio Jesus: Si mal hable, muestra- 
me en que, y si bien, ^porque me hieres? 

Y enviole Anas atado a Caifas, donde los letrados de la ley 
y los ancianos estaban ayuntados. K1 Principe de los sacerdo- 
tes y los letrados buscaban algiin falso testimonio contra Jesus, 
por donde le condenasen a muerte, y no lo hallaban, aunque se 
juntaron alH muchos falsos testigos. En fin vinieron dos falsos 
testigos, y dijeron: Este dijo: Yo puedo destruir el templo de Dios 
y volverlo a reedificar despues de tres dias. Y levantandose el 
Principe de los sacerdotes dijole: Conjiirote de parte de Dios 
vivo que nos digas si tu eres Cristo Hijo de Dios. Dijole Jesiis, 
Tu lo dijiste. Mas en verdad os digo que presto vereis al hijo 
del hombre asentado a la diestra de la virtud de Dios, y venir 
en las nubes del cielo. Entonces el Principe de los sacerdotes 
rasgo sus vestiduras y dijo: Blasfemado ha. ^Que necesidad te- 
nemos aqui de testigos ? Catad aqui habeis oido la blasfemia, 
^que os parece? Elios respondieron: Merecedor es de muerte. En¬ 
tonces escupieron en su rostro, y dieronle de pescozones, y otros 
le daban en la cara bofetadasy decian: Profetizanos, Cristo, ^quien 
es el que te hirio ? 

El dia siguiente por la mahana, toda la muchedumbre de los 
principes del pueblo llevaron a Jesus a Pilato, y comenzaron a 
acusarle, diciendo: A este hombre hallamos que pervertia nues- 
tra gente y vedaba que no se pagase tribute a Cesar, diciendo 
que El era el rey Mesias. Y Pilato preguntole, diciendo: ^Tu eres 
rey de los judios? Y El respondio: Tu lo dices. Y siendo acusa- 
do de los principes de los sacerdotes y de los ancianos, no res- 
pondia nada. Entonces le dijo Pilato: ^No oyes cuantos testimo- 
nios dicen contra ti? Y El no le respondio a ninguna palabra,tanto 
que el juez estaba maravillado en gran manera. Dijo pues Pilato 
a los principes de los sacerdotes y a la gente: No hallo culpa en 
este hombre. Mas ellos daban voces y porfiaban diciendo: Ha al- 
borotado el pueblo, ensenando por toda Judea, comenzando den- 
de Galilea hasta aqui. 

Pilato, oyendo que se hacia mencion de Galilea, pregunto si 
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por ventura el Senor fuese de Galilea. Y como supo qiie era de 
la jurisdicion de Herodes, enviolo a el, el cual en aquellos dias 
estaba en Jerusalem. Y Herodes viendo a Jesu, gozose mucho, 
porque habia mucho tiempo que le deseaba ver, y habia oido 
muclias cosas del, y esperaba ver algiin milagro que hiciese de¬ 
bate del. Estaban alii los principes de los sacerdotes y letrados de 
la ley acusandole fuertemente: y menospreciolo Herodes con 
toda su corte, y hizo burla del. Y vestiendole de una vestldura 
blanca, volviole a enviar a Pilato. 

Y por razon del dia solemne de la Pascua tenia por costum- 
bre el presidente soltarles un preso, cual ellcsle pidiesen. Y te¬ 
nia entonces preso un nialhechor famoso que se decia Barrabas. 
Pues ayuntandolos a todos en uno, dijoles Pilato: quien que- 

reis que os suelte de los dos, a Barrabas, o a Jesus que se llama 
Cristo? Y ellos respondieron: No a este sino a Barrabas: el cual 
estaba en la carcel por un alboroto que habia levantado en la 
ciudad, en el cual habia muerto un hombre. Dijoles entonces Pi¬ 
lato: Pues ^que hare de Jesus que se llama Cristo? Dicen todos: 
Sea crucificado. Entonces tomo Pilato a Jesus y azotolo. 

Meditacion sohre estos pas os del texto, 

f ODOS estos pasos y estaciones que el Salvador anduvo, es- 
tan llenos de doctrina y ejemplos, y por esto en todos ellos 
conviene que le sigamos y acompanemos, para sentir y agrades • 
cer todo lo que padece por nuestra causa. 

I. Pues primeramente considera aquella tan grande afrenta 
que el Senor recibio en casa del primer juez con la bofetada que 
alii le dieron, y mira como el Pontifice y los circunstantes se rien 
de ver al Senor tan duramente herido, y por el contrario como 
los que eran de su parte se entristecerian, no pudiendo sufrir 
tan grande injuria en persona de tan grande majestad. Mira otrosi 
con cuanta caridad y mansedumbre corrigio al que le habia he¬ 
rido, diciendo: Si mal hable, muestrame en que,y si bien, ^porque 
me hieres? Como si claramente dijera: Mal me has injuriado sin 
habertelo merecido. 

II. Considera luego como fue llevado a casa de Caifas, y las 
injurias que alii recibio cuando respondio a la pregunta del Pon¬ 
tifice que le preguntaba quien era. Porque alii no uno solo, sino 
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todos cuantos presentes estaban, arremetieron al cordero como 
lobos rabiosos, y todos a una le herian sin ninguna piedad. Unos 
le daban de bofetadas y pescozones, otros escupian en su rostro, 
otros arrancaban sus vencrables cabellos, y otros hacian y de- 
cian contra El muchos denuestos y escarnios. Pero lo que enton- 
ces mas sentia el Salvador, era la ofensa que se hacia a su eter- 
no Padre, compadesciendose mucho mas de la culpa desus ene- 
migos, que de sus proprios trabajos. 

III. Lo tercero considera las fatigas que toda aquella noche pa- 
descio en poder de los soldados que le tenian a cargo, y como 
luego por la manana fue presentado por todo el concilio de los 
sacerdotes ante el presidente Pilato, y acusado con falsos testiinc - 
nios, y como por el fue mandado llevar al rey Herodes para 
que el conosciese de la causa. Mira pues al Senor en todos estos 
pasos y caminos como es llevado y traido por las calles publi- 
cas y plazas de Hierusalem con grande alboroto y concurso de 
pueblo, y con gente de arraas y ministros de justicia que le iban 
guardando como a un malhechor. Y juntamente con esto consi- 
sidera la grandeza de la injuria que en casa de aquel rey inicuo 
recibio, donde fue burlado del y de toda su corte,y vestido como 
loco de una vestidura blanca, y traido con ella otra vez por los 
mismos lugares por do habia venido. Aqui aprenderas a ser hu- 
milde, cuando fueres menospreciado 6 curiosa y vanamente pre- 
guntado, y con esto veras cuantos pasos y caminos sera razon 
dar a veces por amor de Dios y de los projimos, pues tantos y 
tan trabajosos dio el Criador del mundo por nosotros. 

IV. Sobre todo esto considera aquellos cruelisimos azotes que 
el Salvador recibio a la columna. Porque como el juez vio la fu- 
ria con que aquellos malaventurados pidian al Salvador la muer- 
te, por satisfacer en algo a su rabioso apetito, mandolo cruelmente 
azotar, creyendo que con solo esto se aplacarian. 

V. Pues si quieres, oh anima mia, saber lo que por ti pades- 
cio el Salvador en este paso, entra con el espiritu en el pretorio 
de Pilato, y lleva las lagriraas aparejadas, que seran bien menes- 
ter para lo que alii veras. AlH desnudari de sus vestiduras al que 
viste los campos de hermosura, y atan a la columna a las manos 
que los cielos criaron. Atado pues ya, y desnudo el Salvador, y 
aparejado para los azotes, aparejanse por otra parte los minis¬ 
tros raalvados, y desmidanse tambien ellos para mejor ejecutar 
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en El su crueldad. Coroienzan de dos en dos a descargar sus la- 
tigos y disciplinas sobre aquellas carnes virginales. Unos caen so- 
bre las espaldas, otros sobre los pechos, otros lo cifien por la cin- 
tura y por el vientre, Levantanse por todas partes las ronchas 
y cardenales: por otra rasganse los cueros y las venas, y comien- 
za a reventar aquella sangre divina. Comienza luego el cuerpo a 
tenirse de diversos colores y pinturas: mas despues cayendo unos 
azotes sobre otros, ensanchanse unas llagas con otras, y rasgase 
por todas partes la came bendita, y ya entonces el cuerpo no 
parecia pintado como de antes, porque todo estaba desollado y 
hecho una grande llaga que por todas partes manaba sangre. En¬ 
tonces se cumpiid aquella profecia de Isaias que dice: Perdido ha 
su parecer y hermosura: vimosle, y no tenia figura de hombre, y 
deseamos verle el mas despreciado y abatido de todos los hom- 
bres, varon de dolores y que sabe de enfermedades. Y nosotros 
tuvimoslo por leproso, y herido de Dios, y humillado: mas El fue 
herido por nuestras maldades y atormentado por nuestros pe- 
cados. La disciplina de nuestra paz cayo sobre El, pagando El lo 
que nosotros meresci'amos, y con sus llagas y dolores fuimos cu- 
rados. 

VI. A todo esto el inocente Cordero estaba sosegado y mudo, 
y en medio de tan grandes dolores estaba aquel sagrado cora- 
zon pacifico, y aquel precioso y sancto cuerpo quedo y fijo mu- 
cho mas que la columna. Si no fueran mas que las sogas las que 
lo tenian atado, no pudieran las carnes dejar de hacer su senti- 
miento al caer de tales golpes: mas como eran otras prisiones mas 
fuertes las que allf le teaian preso (que eran las de nuestro amor) 
estas fueron bastantes para que su preciosisimo cuerpo estuvie- 
se tan sosegado, y su lindo rostro tan sereno, y su corazon tan 
pacifico y reposado. Los cielos se entristecian de dolor, los an- 
geles de la paz lloraban de compasion, y el mismo que pades- 
cia no se acuita,ni se queja, ni ruega que den un poco de alivio a 
tal dolor. Los brazos de los verdugos estaban ya cansados ator- 
mentando, y el atormentado no desfalleda ni se cansaba de pa- 
descer. 

VII. Acabado ya el martirio de los azotes, desatan al Salva¬ 
dor de la columna: donde puedes, anima mia, considerar cuan de- 
bilitado quedaria, y como apenas se podria sostener en los miem- 
bros, por estar todos tan lastimados, y tan desangrados, y sobre 
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todo tan pasmaclos por el grande frio que haci'a, y por haber es- 
tado el sancto cuerpo tanto tiempo desnudo y despojado, no sola- 
mente de las vestiduras,sino tambien de los cueros y de la sangre. 
No hubo alli unturas para las heridas del disdplinado, no lava- 
torio para sus llagas, no conservas ni letuarios para quien tal no- 
che y tal dia habia llevado. 

VIII. Ni tampoco hubo quien movido a pledad le diese las 
vestiduras que estaban por el pretorio derramadas, sino El mis- 
mo desnudo ya, y avergonzado, y temblando de frfo las anduvo 
recogiendo con toda humildad y mansedumbre, y asi se las vistio 
delante de aquelloscarniceros,como si fuera un esclavo que ellos 
hobieran azotado 6 castigado por algun delicto i Como no tiem- 
blan los hombres deste juicio? ^jComo no entienden por aqui la 
severidad de aquella divina justicia, que tal satisfacion pidio por 
los pecados del muado? Suelen los que tienen cargo de criar 
principes azotar un esclavillo delante dellos asperamente, para 
hacerlos temer con esto: y aun hasta los leones temen cuando 
ven azotar un cachorrillo delante si. Pues si terne el leon, ^como 
no teme el cabiito? Si teme el hijo del rey cuando ve azotar de¬ 
lante de si al esclavillo, ^cuanta razon es que tema el esclavo 
malo cuando ve azotar y tratar asi al Hijo del Rey del cielo ? Si 
esto se hace con el que paga por pecados ajenos, ^que se hara 
con el que fuere castigado por los proprios? Pues, oh rey mio y 
raisericordia mia, dame gracia para que atado yo contigo a esta 
columna, aprenda de aqui no solo a amarte viendo lo que pa- 
desces por mi, sino tambien a temerte viendo lo que se paga 
por el pecado, 

Acabada la meditacion, &c. 


EL JUEVES II. 

Este dia podras pensar en la coronacion de espinas y el Ecce 
Homo, y como el Salvador llevo la cruz a cuestas. 

El texto de los Evangelistas dice asi. 


NTOXCES, conviene saber, despues de haber azotado al Se- 
' nor, los soldados del presidente recibiendo a Jesus en el 
audiencia, llamaron alh toda la gente de guerra, y desnudando- 
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le de sus vestiduras, cubrieronle con una ropa colorada, 3^ tejien- 
do una corona de espinas pusieronla sobre su cabeza, y una cana 
en su mano derecha, y hincadas las rodillas burlaban del, di- 
ciendo: Dios te salve, re3" de los judios, Y escupiendo en El, to- 
maban la cana que terda en la mano, 3^ hirianle con ella en la 
cabeza, y dabanle de bofetadas. 

Salio pues otra vez Pilato, y dijoles: Veislo, aqui os lo traigo 
fuera, para que conozcais que no hallo en El causa para lo jus¬ 
ticiar. Salio pues Jesiis fuera, puesta la corona de espinas en la 
cabeza, 3^ yestida la ropa de purpura. Y diceles: Ecce Homo. Pues 
como lo viesen los pontifices y ministros del pueblo, daban vo¬ 
ces diciendo: Crucificalo, crucificalo, Diceles Pilato: Tomadlo vos- 
otros y crucificadlo, porque yo no hallo causa para lo crucificar. 
Respondieron los judios: Nosotros tenemos le3^, y segiin la ley 
ha de morir, porque se hizo hijo de Dios, Pues como oyese Pilato 
estas palabras,temi6 mas. Y entrando otra vezen el audiencia, dijo 
a Jesus: ^De donde eres tu? Y Jesiis no le respondio. Dicele Pilato: 

mi no me hablas? <iNo sabes quetengo poder para crucificarte, 
3^ poder para soltarte? Respondio Jesiis: No ternias poder ninguno 
sobre mi, si no te fuera dado de arriba, Y por tanto el que me en- 
trego en tus manos, ma3^or pecado tiene sobre si. Desde entonces 
procuraba Pilato de soltarle. Mas ellos daban grandes voces pi- 
diendo que fuese crucificado, y prevalecian las voces dellos, y Pi¬ 
lato determino que se compliese su peticion, y soltoles al que por 
razon del homicidio y escandalo habia sido echado en la carcel, 3" 
entrego a Jesiis a la voluntad dellos. Y tomaron a Jesiis y saca- 
ronlo fuera, 3^ llevando El sobre si la cruz, salio al lugar que se de- 
cia Calvario.Seguialo en este camino mucha compahia del pueblo 
3^ de mujeres que iban llorando 3Hamentando en pos del. Y vol- 
viendose a ellas dijoles: Hijas de Hierusalem, no lloreis sobre mi, 
sino sobre vosotras llorad, y sobre vuestros hijos. Porque presto 
vernan dias en que digan: Bienaventuradas las esteriles, y los 
vientres que no engendraron, y los pechos que no criaron. En¬ 
tonces comenzaran a decir a los montes: Caed sobre nosotros, 
y a los Collados: Cubridnos: porque si esto hacen en el madero 
verde, <;en el seco que se hara? 
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Medifacioii sobre estos pasos del iexto, 

CABADO el martirio de los azotes, comienzase de nuevo otro 
no menos injurioso, que fue la coronacion de espinas. Ha- 
bian menester nuestras galas y atavios especial medicina, pues 
tan especialmente con ellas ofendimos a Dios, y borramos la 
imagen que El puso en nuestras animas, y pusimos en su lugar 
la que el demonio nos enseno. Pues para satisfacer por esta cul¬ 
pa, es aqui afeada la hermosura del cielo, y es pungida con crue- 
les espinas aquella cabeza de oro. Llegan, pues, los soldados del 
presidente, y llaman toda la otra gente de su compania, para que 
gozasen desta tan inhumana fiesta y les ayudasen con sus ceri- 
monias y reverencias a celebrarla: y tejiendo primeramente una 
corona de juncos marinos, hmcansela por el sagrado celebro para 
que asf padeciese con ella por una parte sumo dolor, y por otra 
sumo escarnio. Muchas de las espinas se quebraban al entrar por 
la cabeza, otras llegaban (como dice S. Bernardo) hasta los hue- 
SOS. Y no contentos con este tan doloroso escarnio, vistenle de 
una purpura vieja y rasgada, y ponenle por ceptro real una caiia 
en la mano,y hincandose de rodillas,dabanle de bofetadas,y escu- 
pianle en la cara, y tomabanle la caha de las manos, y hin'anle 
con ella en la cabeza, diciendo: Dios te salve, rey de los judios. 

n. No parece que era posible caber tantas invenciones de 
crueldades en corazones humanos. Porque cosas eran ekas que 
si en un perro de la calle se hicieran, bastaran para enternecer 
cualquiera corazon. iMas como era el demonio el que las inventa- 
ba, y Dios el que las padescia, ni aquella tan grande malicia se 
hartaba con ningun tormento, segiin era grande su odio, ni a 
aquella divina piedad bastaban todos estos trabajos, segun era 
grande su amor. 

III. Mas tu, anima mia, deja de considerar agora la crueldad 
de los hombres y la malicia de los demonios, y vuelve los ojos 
a considerar la figura tan lastimera que alH ternia el mas hermoso 
de los hijos de los hombres. Oh pacienti'simo y clementisimo Re- 
demptor, ^que figura es esta tan dolorosa, que martirio tan nue¬ 
vo, que mudanza tan extrana? ^Eres tu Aquel que poco antes 
discurn'as por las ciudades predicando y haciendo tantas mara- 
villas? ^Eres tii Aquel que poco antes en el monte Tabor res- 





37^ 


GUIA DE PECADORES 


plandeciste con figura celestial y vestiduras de nieve? ^Eres tii 
Aquel testificado con voces del cielo por Hijo de Dios y maestro 
del mundo? Pues ^como se perdio aquella herraosura tan gran- 
de? ,;Que se hizo aquel resplandor de tu cara? ^Donde estan las 
vestiduras de nieve? <iQue es de la gloria del Hijo? ^Que es de 
la dignidad y pompa de rey? ^Ese es el reino que te tenian apa- 
rejado? ^Esa esla corona, esa la purpura, y el ceptro y las ceri- 
monias de rey? ^Ese el reino tan cantado por los Profetas, tan 
predicado en los Psalmos, tan esperado de las gentes? |Oh nue- 
va manera de reino! ^Quien escogera ese reinado? ^Quien alzara 
esa corona, aunque la hallare en el suelo? 

IV. . Deleitabase antes mi anima cuando te miraba muy mas 
hermoso que aquel tan afamado Absalon, que dende la punta del 
pie hasta la cabeza no tenia macula, y agora veo que desde la 
planta del pie hasta la cabeza no hay en ti cosa sana. Veote el 
mas abatido de los hoinbres, sin hermosura, sin honra y sin fi- 
gura, no solamente de rey, mas ni de hombre. La sangre que de 
la cabeza deciende, ha cubierto la imagen del rostro, las salivas 
han borrado la figura del hombre. Gusano pareces y no hombre, 
oprobrio de los hombres y desecho del mundo. Esta es, Sehor, 
la cura de mi soberbia, esta la satisfacion de mis atavios y re¬ 
gales, este el dechado de la verdadera humildad y paciencia, este 
el camino de la cruz para el reino, y este el ejempio del menos- 
precio del mundo. Esto me predican tus llagas, esto me ensehan 
tus deshonras, esto es lo que leo en el libro de tu pasion. 

V. Pues como el presidente tuviese claramente conoscida la 
inocencia del Salvador, y viese que no su culpa, sino la invidia 
de sus enemigos le condenaban, procuraba por todas vias librarle 
de sus manos. Para lo cual le parecio bastante medio sacarlo asi 
como estaba a vista del pueblo furioso: porque El estaba tal, que 
bastaba la figura que tenia (segiin el creyo) para amansar la fu- 
ria de sus rabiosos corazones. 

VI. Tu, anima mia, procura hallarte presente a este especta- 
culo tan doloroso, y como si alii te hallaras, mira con grande 
atencion la figura que trae Aquel que es resplandor de la gloria 
del Padre, por restituir la que tu perdiste. Mira cuan avergonzado 
estarfa alii en medio de tanta gente con su vestidura de escarnio 
colorada y mal puesta, con su corona de espinas en la cabeza, 
con su cana en la mano, con el cuerpo todo quebrantado y mo- 
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lido de azotes y temblando de fno. Mira cual estaria aquel dl- 
vlno rostro hinchado de los golpes, afeado con las salivas, rascu- 
nado con las espinas, arroyado con la sangre, por unas partes 
rcciente y fresca, y por otras fea y denegrida. Y como el sancto 
Cordero tenia las manos atadas, no podria con ellas alimpiar los 
hilos de la sangre que por los ojos caian, y asi estarian aquellas 
dos lumbreras del cielo eclipsadas y ciegas,y hechas un pedazo de 
came y de sangre. Finalmente tal estaba su figura, que ya ni pa-‘ 
recia quien era, y aun apenas pareceria hombre, sino un,retablo 
de dolores pintado por las manos de aquel cruel presidente, a 
fin de que asi como los oradores de Roma (para mover los jue- 
ces) ponian delante a los reos con un habito y rostro muy dolo- 
roso, asi el Senor saliese con tales y tan lastimeras insignias, que 
abogase por el ante sus enemigos su cuerpo tan despedazado y 
su lastiraera figura. 

VII. ^las como todo esto ninguna cosa aprovechase, diose 
por sentencia que el inocente fuese condenado a muerte, y muer- 
te de cruz. Y para que por todas partes creciese su tormento y su 
deshonra, ordenaron sus enemigos que el mismo llevase el ma- 
dero en que habia de ser justiciado. 

Toman, pues, aquellos crueles carniceros el sancto madero 
(que segiin se escribe, era de quince pies en largo) y carganlo 
sobre los hombros del Salvador, el cual segun los trabajos de 
aquel dia y de la noche pasada, y la mucha sangre que con los 
azotes habia perdido, apenas podia tenerse en pie y sostener la 
carga de su proprio cuerpo: 3^ sobre esta le ahaden tan grande 
sobrecarga como era el peso de la cruz. Aqui pues, oh anima mia, 
lleva el Senor sobre si la carga de tus pecados y el peso de to¬ 
das tus maldades. Dale gracias por ese tan grande beneficio, y 
ayudale a llevar esa cruz por imitacion de su ejemplo, y si- 
guelo con las lagrimas de esas piadosas mujeres que lo van acom- 
panando, y mira sobre todo esto que si eso se hace en el madero 
verde, en el seco ^que se hara? 

EL VIERNES II. 

Este dia, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que 
arriba pusimos, se ha de meditar como el Salvador fue enclava- 
do en la cruz, con todo lo que paso acerca de este mistcrio. 
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EJ iexto de los Evangelistas. 

f INlERON (dice el Evangelista) al lugar que se dice Golgo- 
ta, que es al monte Calvario, y alli dieron a beber al Sefior 
vino mezclado con hiel: y como lo giistase, no lo quiso beber. 
Era entonces bora de tercia, y crucificaronlo, y con 61 crucifica- 
ron dos ladrones, uno a la diestra y otro a la siniestra. Y alli se 
cumplio la Escriptura que dice: Con los malos fue reputado. Es- 
cribio tambien un titulo Pilato, y pusolo sobre la cruz. Y es- 
taba escrito en el: Jesus Nazareno Rey de los judios. Este titu¬ 
lo leyeron muchos de los judios, porque el lugar donde Jesus fue 
crucificado, estaba cerca de la ciudad. Y estaba escrito con le- 
tras hebreas, griegas y latinas. Decian pues a Pilato los pn'n- 
cipes de los judios: No escribas Rey de los judios, sino que El 
dijo, Rey soy de los judios. Respondid Pilato: lo escrito, es¬ 
crito. 

Mas los soldados despues que le hobieron crucificado, toma- 
ron sus vestiduras, y repartieronlas en cuatro partes, para que 
les cupiese a cada uno su parte. Y tomaron tambien la tunica, la 
cual no era cosida, sino tejida de alto a bajo. Dijeron pues entre 
si los soldados: No partamos esta tunica, sino echemos suertes 
sobre quien se la llevara. Para que se cumpliese la Escriptura que 
dice: Partieron mis vestiduras entre si, y sobre mi vestidura echa- 
ron suertes. Esto fue lo que hicieron los soldados. 

Y los que pasaban por aquel camino, blasfemaban del Se- 
nor, meneando las cabezas y diciendo: Ah, que destruyes el tem- 
plo de Dios, y en tres dias lo vuelves a reedificar, hazte salvo a 
ti mismo. Si eres Hijo de Dios, desciende de la cruz. Ansimismo 
los principes de los sacerdotes escarnecian del, con los letrados 
de la ley y con los ancianos, y decian: A otros hizo salvos, y a 
si no puede salvar. Pues que es rey de Israel, descienda de la 
cruz, y creeremos en El. Tiene su esperanza en Dios, librelo si 
quiere librarlo, pues El dijo: Hijo soy de Dios. Y con aquellas 
niismas palabras le daban en cara los ladrones que estaban cru- 
cificados con El. 
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Meditacion sobre estos pas os del texto. 

ONSIDERA pueSjOh anima mia, como el vienies cuasi a la hora 
de sexta (que es cerca del medio dia, cuando el verdadero 
sol de justicia habia llcgado ya por su curso a lo mas alto del 
cielo, que es a la mayor muestra de su caridad) vino el Salvador 
al monte Calvario a ofrecerse en sacrificio por la salud de los 
hombres. Piensa, pues^ agora con que entranas de amor miran'a 
aquella cruz tendida a la larga, tan amada y deseada todo el 
tiempo de su vida. Arbol de vida es el cumpHmiento del deseo 
(dice el Sabio). Pues si tan grande era el deseo que el Salvador 
tenia de esta cruz, cuando viese ya cumplido este deseo, ^cuan 
de veras le pareceria lo que era, pues verdaderamente era ar¬ 
bol de vida? Y si al patriarca Jacob le parecian poco los siete 
anos de servicio, por la grandeza del amor que tenia a su esposa 
Raquel, ^cuanto menor pareceria este trabajo a quien tanto mas 
noble esposa alcanzaba por este medio que Raquel, y tanto mas 
la queria? 

I. Llega pues el manso Jesu, y el mismo por su paso se va a 
la cruz, y tiendese de espaldas en aquella cama que el mundo le 
tenia aparejada, y alzando sus ojos al cielo, abre los brazos de su 
mu}" ancha y extendida caridad, y ofrecese a si mismo sacrificio 
vivo y verdadero sobre el altar de la cruz, haciendo oracion al 
Padre, y diciendo asi: Oh Padre eterno, gracias doy a vuestra 
infinita bondad por todas las obras que en todo el discurso de 
la vida pasada habeis obrado por mi. Agora fenecido y?i con 
vuestra obediencia el nuniero de mis dias, vuelvo a vos no por 
otro camino que por la cruz. Vos mandastes que yo padeciese 
esta muerte por amor de los hombres: yo vengo a cumplir 
esta obediencia y a ofrecer aqui mi vida en sacrificio por su 
amor. 

IL Tendido pues el Salvador en esta cama, llega uno de aque- 
llos malvados ministros con un grueso clavo en la mano, y pues- 
ta la punta del clavo en medio de la sagrada palma, comienza a 
dar golpes con el martillo y a hacer camino al hierro duro por 
las blandas carnes del Salvador. Los oidos de la sacratisima Vir- 
gen oyeron estas niartilladas y recibieron estos golpes en medio 
del corazon, y sus ojos pudieron vcr tal espectaculo como este 
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sin morin Verdaderamente aqui fue su corazon traspasado con 
esta mano, y aqui fueron rasgadas con este clavo sus entranas 
y su pecho virginal. 

III. Con la fuerza del dolor de la herida todas las cuerdas y 
nervios del cuerpo se encogieron hacia la parte de la mano clava- 
da, y llevaron en pos de sf todo el peso del cuerpo. Y estando 
asi cargado el buen Jesu hacia esta parte, tomo el ministro la otra 
mano, y por hacer que llegase al agujero que estaba hecho, es- 
tirola tan fuertemente, que hizo desencajarse los huesos de los 
pechos, y desabrocharse toda aquella compostura y armonia del 
cuerpo divino, y asi quedaron sus huesos tan distinctos y sehala- 
do.s, que (como el Profeta dice) los piidieron contar. j Oh cruel mi¬ 
nistro! jOhcrueles clavos! jOh martillo cruel! ^Como? nobastaba 
la primera crueldad, sin que anadierades una herida sobre otra 
herida, y un dolor sobre otro dolor? Mas los clavos, si pudiesen 
hablar, responderian: El criador nos manda esto, y somos obliga- 
dos a obedecer. Este cruel ministro hace lo que hace por su 
crueldad, mas nosotros por obediencia de nuestro criador, el cual 
quiere que seamos duros y crueles contra El, y que penetremos 
su came, y rompamos sus nervios, y no usemos con El de nin- 
guna piedad, porque se muestre la suya para con los hombres, 
y asi se les descubran las entranas de su amor. Tu te quejas, ani- 
ma, de nuestra durezarentiende pues que por tu amor somos tan 
duros, porque el Senor te ama y quiere sufrir nuestra dureza por 
tu amor. ]\Ias si quieres volver los ojos a ti misma, hallaras que 
eres mas cruel y mas dura que nosotros. Porque tu ves este dul- 
cisimo esposo tuyo hecho un pielago de dolores por tu causa, 
tu ves ese sancto cuerpo tan despedazado y tan mal tratado, 
que si a un grande enemigo tuyo vieras de esa manera, te mo- 
vieras a compasion: y en todo esto tienes el corazon tan duro, 
que ni sientes lo que padesce, ni derramas una sola lagrima de 
dolor. Pues ,^que dureza es esta tan extraha? ^Como no se rom- 
pen aqui tus entranas de dolor? jOh esposa cruel! jOh esposa de 
hierro! Este habia de ser tu pan de noche y de dia, y estas tus 
continuas consideraciones y lamentaciones, repitiendo muchas 
veces aquellas palabras de la esposa que dice: Manojico de mi- 
rra es mi amado para mi, entre mis pechos morara. 

IV. Enclavadas ya las manos en la forma susodicha, llegan 
luego los crueles ministros a los pies para enclavarlos de la mis- 
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ma manera. Y es cosa muy creible, que al tiempo del herir el 
clavo con el martillo, algunas veces erranan con su furia y des- 
atino los golpes, 6 desviaria el martillo del clavo, y ina a des- 
c argar sobre los dedos y huesos de los sagrados pies, lo cual 
sena cosa de gravisimo dolor. 

V. Cata aqui pues, oh anima mia,tu Salvador en la cruz, don- 
de diierme y donde apascienta sus cabritos al medio dia. Aqui 
denes pues el pasto de tu vida, aqui la medicina de tus llagas, 
aqui el remedio de tus ignorancias, y aqui la sadsfacion de tus 
culpas, y aqui el espejo en que puedas ver todas tus faltas. Este 
es el espejo que mando Dios poner en el templo, donde los sa- 
cerdotes se mirasen cuando hobiesen de entrar a ministrar en el 
templo: porque aqui el anima devota mirandose en esta cruz, y 
contemplando las virtudes y perfeciones del que en ella esta 
crucificado, ve mas claro que en un espejo todas las fealdades y 
defectos de su vida. jOh espejo limpio y hermoso de todas las vir¬ 
tudes, y cuan a la clara descubres dende esa cruz todos mis vi- 
cios y pecados! Esa cruz dolorosa condena todos mis desorde- 
nados apetitos y deleites, esa desnudez tan extremada todas mis 
superfluidades y demasias, esa corona de espinas todas mis ga¬ 
las y atavios, esa hiel y vinagre tan amarga mi demasiado y cu- 
rioso comer y beber. Esos brazos tan extendidos para abrazar a 
amigos y enemigos, condenan mis odios y mis pasiones: esa ora- 
cion que heciste por tus enemigos, reprehende las iras que yo 
tengo contra los mios: ese corazon abierto para todos, y para los 
mismos que lo alancearon, condena la dureza del mio tan cerra- 
do para las necesidades de mis projimos: esos ojos desmayados 
y llorosos por mis pecados, castigan la vanidad y disolucion de 
los mios, y esos oidos que con tanta paciencia oyeron tantas in- 
jurias, descubren la grandeza de mi impaciencia, que con una 
paja se perturba. De manera que tu todo de pies a cabeza me 
eres un espejo de perfeccion y un dechado singular de toda vir- 
tud. Aqui sehaladamente resplandescen aquellas cuatro nobili- 
simas virtudes, caridad, paciencia, obediencia y humildad. Con 
estas cuatro piedras preciosas quisiste adornar los cuatro brazos 
de la cruz. La caridad esta en lo alto, la humildad (fundamento 
de todas las virtudes) en lo bajo, la obediencia a la mano diestra, 
y la paciencia a la siniestra. Con esas cuatro esmeraldas enrique- 
ciste esa gloriosa bandera, mostrandote en ella tan paciente en 
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las heridas, tan humilde en las injurlas, tan amoroso para con los 
hombres y tan obediente para con Dios. 

VI. Aquf pues tienes, anima mia, donde aprender, y con que 
te reprehender, y tambien con que te consolar: porque todos es- 
tos oficios hacen las virtudes y llagas de Cristo. Ensenan a los 
diligentes, corrigen a los negligentcs, curan a los enfermos y es- 
fuerzan a los flacos y desconfiados. Satisfaga pues, oh eterno 
Padre, ante tu divino acatamiento su obediencia por mi desobe- 
diencia, su humildad por mi soberbia, su paciencia por mi impa- 
ciencia, su largueza por mi avaricia, y sus trabajos y asperezas 
por mis deleites y regalos. Su preciosa y no debida muerte te 
ofrezco por la muerte que yo te debo, y sus penas por las penas 
que yo merezco, y su cumplida satisfacion por todas las deudas 
de mis pecados, pues todo lo que por mi parte falto, El perfect!- 
siraaraente lo suplio. Y pues tu, Sehor, no castigas una cosa dos 
veces, ya que en el castigaste mis culpas, no las quieras otra vez 
eternalmente castigar en mi. 


EL SAbADO II. 


Este dia, hecha la senal de la cruz, con la preparacion que arri- 
ba pusimos, pensaras en las siete palabras que el Salvador hablo 
en la cruz, y en el descendimiento della y oficio de la sepultura. 


El iexio de los Evavgelisias dice asi. 



STAXDO pues los prmcipes de los sacerdotes y los ladrones 


blasfemando del Senor, El por el contrario hacia por ellos 


oracion, y decia: Padre, perdonales, que no saben lo que hacen. 

Y uno de los ladrones que estaban colgados, blasfemaba di- 
ciendo: Si tu eres Cristo, salva a ti y a nos. Y respondiendo el 
otro decia: ^ Ni aun tu temes a Dios, que estas en la mism.a cond e- 
nacion? Nosotros por cierto justamente padescemos, pues que re- 
cibimos las pagas de nuestras obras. Mas este no ha hecho mal 
ninguno. Y decia a Jesus: Sehor, acuerdate de mi, cuando estu- 
vieres en tu reino. Y dijole Jesus: En verdad te digo, hoy seras 
comigo en el paraiso. 

Y estaba en pie junto a la cruz de Jesu su madre, y una her- 
mana de su madre, que se decia Maria, mujer de Cleofas, y Maria 
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Magdalena. Pues como viese Jesus a la madre y al discfpulo que 
El amaba, que asimismo estaba alH, dijo a su madre: Mujer, cata 
abi tu hijo. Y luego dijo al discipulo: Cata ahi tu madre. Y dende 
aquella hora el discfpulo la tomo por suya. 

Y a la hora de nona exclamo Jesus con gran voz diciendo: 
Eli, Eli, lamasabatani: que quiere decir, Dios mfo, Dios mfo, ;por- 
que me desamparaste? Y algunos de los circunstantes decfan: Es- 
pera, veamos si viene Elfas a librarlo. Despues desto sabiendo 
Jesus que ya todas las cosas eran cumplidas, porque se cumplie- 
se la Escriptura: dijo: Sed tengo. Y estaba allf a la sazon un vaso 
lleno de vinagre, y ellos tomando una esponja llena de vinagre, y 
atandola en una cana con una rama de hisopo, pusieronla en la 
boca, Y como toniase Jesus el vinagre, dijo: Acabado es. 

Y clamando otra vez con una voz grande, dijo: Padre, en tus 
manos encomiendo mi espfritu. Y diciendo esto, inclinada la ca- 
beza, dio el espfritu. Y desde la hora de sexta fueron hechas ti- 
nieblas sobre toda la tierra hasta la hora de nona, y el velo del 
templo se partio en dos partes de alto abajo, y la tierra tembld, 
y las piedras se partieron, y muchos cuerpos de sanctos que dur- 
mfan, resuscitaron. Y estaban todos sus amigos y conoscidos y 
las mujeres mirandolo dende lejos, entre las cuales estaba Maria 
Magdalena, y Marfa madre de Santiago el menor y de Josef, y 
de Salome (que cuando el Senor estaba en Galilea, le segufan y 
provefan de lo necesario de sus haciendas) y otras niuchas mu¬ 
jeres que juntamente habfan subido con El a Hierusalem. 

Despues desto rogo a Pilato Josef de Arimatea (porque era 
discfpulo de Jesu, aunque secreto por temor de los judios) que le 
diese licencia para quitar el cuerpo de Jesu de la cruz. Y con- 
cedioselo Pilato. Vino tambien Nicodemus, aquel que habfa ve- 
nido a Jesu de noche, trayendo cuasi cien libras de ungiiento 
hecho de mirra y aloe. Tomaron pues el cuerpo de Jesu, y ata- 
ronlo con lienzos, ungiendolo con aquellos olores, de la manera 
que los judfos tienen por costumbre de sepultar los muertos. 
Y habfa en el lugar donde el Senor fue sepultado un huerto, 
y en este huerto un sepulcro nuevo, donde hasta entonces na- 
die habfa sido sepultado. Allf, pues, por razon de la fiesta de los 
judfos (porque estaba cerca el lugar) pusieron a Jesus. 
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Materia de consideracidn sohre esios pasos del texto, 

AS palabras que los hombres hablan al tiempo que parten 
desta vida (cuando mas de cerca miran las cosas de la otra) 
suelen ser muy notadas y encomendadas a la memoria, mayor- 
mente cuando son de padres, 6 amigos, 6 de varones sabios y 
prudentes. Y pues el mas sablo de los sabios, y mas amigo de 
los amigos, y mas padre que todos los padres, hablo siete pala¬ 
bras al fin de la vida, justo es que nosotros que sonios sus espi- 
rituales hijos, las tengamos siempre en la memoria y que en ellas 
estudiemos noche y di'a. 

I. Mira, pues, con cuanta caridad en estas palabras encomen- 
do sus enemigos al Padre, con cuanta misericordia recibio al la- 
dron que le confesaba, con que enlranas encomendo la piadosa 
madre al amado discipulo, con cuanta sed y ardor mostro que 
deseaba la salud de los hombres, con que dolorosa voz derramo 
su oracion y pronuncio su tribulacion ante al acatamiento divi- 
no, como llevo hasta el cabo tan perfectamente la obediencia 
del Padre, y como finalmente le encomendo su espiritu y se re¬ 
sign© todo en sus benditfsimas manos. 

IL Por do parecd* como en cada una destas palabras esta 
encerrado un singular documento de virtud. En la primera se nos 
encomendo la caridad para con los enemigos: en la segunda, la 
misericordia para con los pecadores: en la tercera, la piedad para 
con los padres: en la cuarta, el deseo de la salud de los prdjimos: 
en la quinta, la oracion en las tribulaciones y desamparos de Dios: 
en la sexta, la virtud de la obediencia y perseverancia: y en la 
septima, la perfecta resignacion en las manos de Dios, que es la 
suma de toda nuestra perfeccion. 

III. Considera luego aquella cruel lierida que el Senor reci¬ 
bio en su precioso y sagrado pecho, para dejarnos por alH el ca- 
mino abierto para su piadoso corazon. Maiidaba Dios en la ley 
que se sehalasen en la tierra de promision ciertas ciudades de 
refugio, para que en ellas se pudiesen guarecer los que hobiesen 
cometido algun delicto: mas en la ley de gracia, en lugar destas 
ciudades de refugio tienen todos los pecadores estas preciosisi- 
mas llagas de Cristo, en las cuales se puedan guarecer de todos 
los peligros y contradiclones del mundo. 
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IV. Y para esto senaladamente sirve la de su preciosisinio 
costadojfigurada en aquella ventana que maiido Dios hacer a Noe 
a un lado de la area, para que por ella entrasen todos los anima- 
les a guarecerse de las aguas del diluvio. Pues, oh todos los afli- 
gidos y atribulados con las aguas del diluvio deste siglo tempes- 
tuoso, todos los deseosos de la verdadera paz y tranquilidad de 
vuestras animas, acogeos a este puerto, entrad en esta area de 
seguridad y reposo, y entrad por la puerta que esta abierta de 
su precioso costado. Esta sea vuestra morada, vuestro paraiso y 
vuestro templo, donde para siempre reposeis. 

V. Tras desto resta considerar con cuanta devocion y com- 
pasion desclavarian y qultarian aquellos sanctos varones el sa- 
cratisimo cuerpo de la cruz: con que lagrimas y sentimiento lo 
recebiria en sus brazos la afligidisima madre: cuales serian alli 
las lagrimas del amado discipulo, de la Sancta ^Magdalena y de 
las otras piadosas mujeres: como lo envolverian en aquella sa- 
bana linipia, y cubririan su rostro con un sudario, y finalmente 
lo llevarian en sus andas, y lo depositarian en aquel huerto don¬ 
de estaba el sancto sepulcro. En el huerto se comenzo la pasion 
de Cristo, y en el huerto se acabo: para que entiendas como por 
esta via nos libro el Sehor de la culpa cometida en el huerto del 
paraiso, y por ella finalmente nos lleva al huerto de la bienaven- 
turanza de su gloria. 

VI. Esta es, hermano mio, la suma de la sagrada pasion, estas 
son las heridas y llagas que por nosotros recibio el Hijo de Dios. 
Esta, pues, sea nuestra gloria, nuestra guarida, nuestras canciones 
y lamentaciones todo el tiempo de nuestra vida, como lo eran 
de aquel religiosisimo y devotisimo sancto que dice asi: j Oh pa¬ 
sion amablel jOh muerte deleitable! Si yo fuera el madero de aqu e- 
11 a sancta cruz, y en mi fueran enclavados los pies y manos del 
buen Jesu, dijera a aquellos sanctos varones que lo descendieron 
de la cruz: No me aparteis de mi Sehor, sino sepultadme con El, 
para que nunca jamas me veayo apartado del. ]Mas lo que no pue- 
do hacer con el cuerpo, quiero lo hacer con el corazdn. [ Oh, que 
buena cosa es estar en Jesucristo crucificado! Quiero hacer en El 
tres moradas, una en los pies, otra en las manos, y otra perpetua 
en su corazon. i\qui quiero sosegar, y descansar, y dormir, y orar. 
Aqui hablare a su corazon, y concederme ha todo cuanto le pi- 
diere. [Oh muy amables llagas de nuestro Salvador y Redemptor 
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Jesucristo! Entrando una vez por ellas los ojos abiertos, la san- 
gre que dellas sali'a, cegome la vista, y despues que ya otra cosa 
no pude ver sino sangre, atentando con las raanos entre dentro 
hasta las entranas de su caridad, en las cuales asi me halle en- 
vuelto, que ya mas no pude salir. En ellas moro, y de sus man- 
jares me sustento, y bebo de su dulce licor, el cual es tan grande, 
que ni lo se ni lo puedo decir. Mas he gran temor de salir desta 
tan deleitable morada y perder la consolacion en que vivo: mas 
tengo firme esperanza que pues sus llagas estan siempre abier- 
tas, que por ellas me volvere a entrar, porque mi morada sea para 
siempre en El. j Oh bienaventurada lanza y bienaventurados cla- 
vos, que nos abristes el camino de la vida! Si yo fuera el hierro 
de aquella lanza, nunca quisiera de aquel divino pecho salir, sino 
antes dijera: Este es mi descanso en los siglos de los siglos, aqiu 
morare, porque esta morada escogi. 

Hasta aqui son palabras de S. Buenaventura. 

EL DOMINGO II. 

Este dia podras pensar la descendida del Sehor al limbo, y 
en el aparescimiento a Nuestra Sehor a y a la Sancta Magdalena 
y a los disci'pulos, y despues el misterio de su gloriosa ascension. 

El texto de los Evangelistas dice asi. 


L domingo siguiente despues del viernes de la cruz, vino 
Maria Magdalena muy de mahana antes que esclaresciese 
al sepulcro, y vio quitada la piedra del, y que no estaba alii el 
cuerpo.Pues como no le hallo, estaba alii fuera de la casa del mo- 
numento en el huerto llorando. Y estando asi llorando,enclin6se, 
y mir6 en el monumento,y vio dos angeles asentados y vestidos 
de bianco, uno a la cabecera y otro a los^pies del lugar adonde 
fuera puesto el cuerpo de Jesu. Los cuales le dijeron:Mujer, ^ por¬ 
que lloras? Y respondio: Porque han llevado a mi Sehor, y no se 
donde lo pusieron. Y como dijo esto, volvio el rostro y vio al 
Sehor y no lo conoscio. Dijole pues el Sehor: Mujer, <:para que 
lloras? IA quien buscas? Ella creyendo que era el hortelano de 
aquel huerto, dijole: Sehor, si tii le tomaste, dime donde le pu- 
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siste, que yo le llev^are. Dijo entonces el Senor: Maria. Respon- 
dio ella: Maestro. Dicele el Senor: No toques a mi, sino ve y di 
a mis hermanos que subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi 
Dios y a vuestro Dios. Vino luego Maria Magdalena y did cuen- 
ta desto a los discipulos, diciendo: Vi al Senor, y dijome esto y 
esto que os dijese. 

De como el Senor aparecio d sus disclpnlos. 

STANDO ellos hablando esto, aparecio Jesus en medio de 
sus discipulos, y dijoles: Paz sea con vosotros. Mas ellos 
conturbados y espantados, pensaban que vian aigun espiritu, y 
El dijoles: De que os turbais? Mirad mis pies y mis manos, que 
yo mismo soy. Palpad y ved, porque el espiritu no tiene came 
como veis que yo tengo. Y dicho esto, mostroles las manos y los 
pies. Estando ellos asi, que por una parte no creian y por otra se 
maravillaban de alegria, dijoles: ^ Teneis aqui algo que comer? 

Y ellos ofrecieronie un pedazo de pesce asado y un panal de miel. 

Y como comiese delante dellos, tomando las sobras de lo que 
quedaba, dioselas, y dijoles: Estas son las palabrasqueyo os decia 
cuandoestabacon vosotros, que era necesario cumplirse todas las 
cosas que de mi estan escriptas en la ley de Moisen y en los pro- 
fetas y psalmos. Entonces lesabrio el sentido para entendiesen las 
Escripturas. Y dijoles: Asi esta escripto, y asi convenia que Cristo 
padeciese y resucitase de los muertos al tercero dia, y se pre- 
dicase en su nombre penitencia y perdon de pecados en todas 
las gentes, comenzando de Hierusalem. Y vosotros sois testigos 
de todo esto. Y yo enviare sobre vosotros la promesa de mi Pa¬ 
dre, y entretando estad quietos en la ciudad hasta que seals ves- 
tidos de la virtud de lo alto. 


De la Ascension del Sefior, 

llevolos a Betania, y levantadas sus manos en alto, bendi- 
joles. Y acaescio que estandolos bendiciendo, apartose de 
ellos, y subiose al cielo, tomandolo una nube delante de sus ojos. 
Y como ellos estuviesen mirando como iba al cielo, veis aqui dos 
varones vestidos de ropas blancas se llegaron a ellos, y les dije- 








384 


GUIA DE PECADORES 


ron: Varones de Galilea, ^que haceis aqui mirando al cielo? Este 
Jesus que es llevado al cielo de entre vosotros, de esta misma 
manera volvera, como le visteis ir al cielo. 


Materia de consideracion sobre estos paso^ del texto. 


t CERCA de la resurreccion del Seiior considera primeramen- 
te que tan grande sena el alegria que aquellos sanctos pa¬ 
dres del limbo recibirian este dia con la visitacion y presencia de 
su libertador, y que gracias y alabanzas le dan'an por esta salud 
tan deseada y esperada. Dicen los que vuelven de las Indias 
orientales en Espafia, que tienen por bien empleado todo el trabajo 
de la navegacidn pasada, por el alegria que reciben el dia que 
vuelven a su tierra. Pues si esto hace la navegacion y destierro 
de un ano 6 de dos anos, <!que haria el destierro de tres 6 cua- 
tro mil anos el dia que recibiesen tan gran salud y viniesen a 
tomar puerto en la tierra de los vivientes? 

II. Considera tambien el alegria que la sacratisinia Virgen 
recibiria este dia con la vista del Ilijo resuscitado: pues es cierto 
que asi como ella fue la que mas sintio los dolores de su pasion, 
asi ella fue la que mas gozo del alegria de su resurreccion. Pues 
^que sintiria cuando viese ante si su Hijo vivo y glorioso^ acom- 
panado de todos aquellos sanctos padres que con El resuscita- 
ron? (jQue diria? ^jCuales serian sus abrazos y besos, y las lagrimas 
de sus ojos piadosos, y los deseos de irse tras El, si le fuera 
concedido ? 

III. Considera el alegria de aquellas sanctas Marias, y espe- 
cialmente de aquella que perseveraba llorando par de el sepul- 
cro, cuando se derribase ante los pies del Senor y le viese en 
tan gloriosa figura. Y mira bien que despues de la madre, a 
aquella primero aparecio, que mas amo, mas persevero, mas 
lloro y mas solicitamente le bused: para que asi tengas por cier¬ 
to que hallaras a Dios, si con estas mismas lagrimas y diligencia 
le buscares. 

IV, Considera tambien por una parte la flaqueza de los disci- 
pulos, que tan presto desfallecieron y perdieron la fe con solo el 
escandalo de la pasidn, teniendo tantas prendas de milagros para 
no desmayar, y entiende por aqui cuan grande sea nuestra mi- 




LIBRO IIL PARTE II. 


38s 


seria y cuan pocas cosas bastan para hacernos perder la fe y la 
confianza, por mayores prendas y firmezas que tengamos. Y con- 
sidera por otra la bondad y providencia paternal de nuestro Se- 
nor, que no deja a los suyos por mucho tiempo estar penando, 
sino luego los socorre con el regalo de su visitacion. Conoce 
muy bien nuestra flaqueza, sabe la masa de que somos com- 
puestos, y por esto no permite que seamos tentados mas de lo 
que podemos. Cinco veces les aparecio el mismo di'a que resus- 
cito, y los tres dias del sepulcro abrevio en cuarenta horas (que 
aun no hacen dos dfas naturales) y en lugar destas cuarenta ho¬ 
ras de tristeza les dio cuarenta dias de alegria: para que veas 
cuan piadoso y cuan benigno es este Sehor para con los suyos, 
y cuanto mas largo es en darles consoJaciones que trabajos. 

V. Considera de la manera que aparescio a los dos discipulos 
que iban a Emaus, en habito de pelegrino, y mira cuan afable se 
les mostro, cuan familiarmente los acompah6,cuan dulcemente se 
les disimulo, y en cabo cuan aniorosamente se les descubrio, 3^ los 
dejo con toda miel 3" suavidad en los labrios. Sean, pues, tales 
tus platicas cuales eran las de estos, y trata con dolor 3" senti- 
miento lo que tratabaii estos (que eran los dolores 3^ trabajos de 
Cristo) y ten por cierto que no te faltara su presencia 3^ compa- 
ma, asi como a estos no falto. 


De la Ascension del Senor. 


CERCA del mlsterio de la Ascension considera primeramen- 
mente como dilato el Senor esta subida a los cielos por 
espacio de cuarenta dias, en los cuales aparescio muchas veces 
a sus discipulos, 3^ los ensehaba, 3^ platicaba con ellos del reino 
de Dios. De manera que no quiso subir a los cielos, ni apartarse 
de ellos, hasta que los dejo tales que pudiesen con el espiritu su¬ 
bir al cielo con EL Donde veras que a aquellos desampara mu- 
chas veces la presencia corporal de Cristo (esto es, la consolacion 
sensible de la devocion) que pueden ya con el espiritu volar a lo 
alto, y estan mas seguros del peligro. En lo cual maravillosamente 
resplandesce la providencia de Dios, y la manera que tiene en 
tratar a los su3^os en diversos tiempos, como regala a los flacos 
y ejercita los fuertes, da leche a los pequehuelos y desteta los 
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grandes, consuela los unos y prueba los otros, y asi trata a cada 
uno segun su condicion. Por donde ni el regalado tiene por que 
presumir, pues el regalo es argumento de flaqueza, ni el des- 
consolado por que desmayar, pues esto es muchas veces indicio 
de fortaleza. 

II. Mando a los discipulos que estuviesen todos a una en la 
Ciudad esperando la virtud y socorro del cielo: para que entien- 
das cuanto hace al caso la concordia para alcanzar la gracia, 
segun aquello del Psalmista que dice: Mirad cuan buena cosa es 
y cuan alegre morar los hermanos en uno &c. Porque sobre los 
tales enviara el Seilor la misericordia y la vida en los siglos. 

III. En presencia de los discipulos, y viendolo ellos, subio al 
cielo: porque ellos habi'an de ser testigos destos misterios, y nin- 
guno es mejor testigo de las obras de Dios, que el que las sabe 
por experiencia. Si quieres saber de veras cuan bueno es Dios, 
cuan dulce y cuan suave para con los suyos, cuanta sea la virtud 
y eficacia de su gracia, de su amor y de sus consolaciones, pre- 
guntalo a los que lo ban probado, que esos te daran dello sufi- 
ciente testimonio. 

IV. Quiso tambien que le viesen subir a los cielos, para que 
le siguiesen con los ojos y con el espiritu, para que sintiesen su 
partida, para que les hiciese soledad su ausencia, porque este era 
el mas conveniente aparejo para recibir la divina gracia. Pedi 6 
Eliseo a Elias su espiritu, y respondiole el buen maestro: Si vie- 
res cuando me parto de ti, sera lo que pediste. Pues aquellos 
seran herederos del espiritu de Cristo, a quien el amor hiciere 
sentir la partida de Cristo, los que sintieren su ausencia, y que- 
daren en este destierro sospirando siempre por su presencia. Por¬ 
que el Espiritu Sancto ama a los amadores de Cristo: y de tal 
manera los amn, que no les pide otro mas conveniente aparejo 
que amor, para comunicarles su gracia. Asi lo hizo con aquella 
sancta pecadora de quien se dijo: Fueronle perdonados muchos 
pecados, porque amo mucho. 

V. Pues jque seria la soledad, el sentimiento, las voces y 
las lagrimas de la sacratisima Virgen, del amado discipulo, y de 
la sancta Magdalena,y de todos los Apostoles, cuando viesen ir- 
seles y desaparecer de sus ojos Aquel que tan robados tenia sus 
corazonesl Y con todo esto se dice que volvieron aHierusalem 
con grande gozo, por lo mucho que le amaban. Porque el mismo 
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amor que les hacia sentir tanto su partida, por otra parte les ha- 
cia gozarse mucho mas de su gloria: porque el verdadero amor 
no se busca a si, sino al que ama. 

VI. Resta considerar con cuanta gloria, con que alegria y con 
que voces y alabanzas seria recebido aquel noble triunfador en 
la ciudad soberana, cual seria la fiesta y el recibimiento que le 
harian, que seria ver alii ayuntados en uno hombres y angeles, 
y todos a una caminar a aquella noble ciudad, y poblar aquellas 
sillas desiertas de tantos afios, y subir sobre todos aquella sacra- 
tisima Humanidad,y asentarse a la diestra del Padre.Todo esto es 
mucho de considerar, para que se vea cuan bien empleados son 
los trabajos por amor de Dios, y como el que se humillo y pa- 
descio mas que todas las criaturas, es aqui engrandescido y le- 
vantado sobre todas ellas. 




TERCERO EJERCICIO 

DE LA IME^rORIA CONTINUA DE DIOS 

emAS destos dos ejercicios de la consideracion de los 
beneficios divinos y de los misterios de la vida de 
Cristo, hay otro perpetuo que nos enseho el profeta 
David cuando dijorPoma yo al Sehor siempre delante de mis ojos, 
porque El anda a mi diestra para que no pueda yo ser movi- 
do. Y en otro lugar: Mis ojos (dice) tengo siempre puestos en el 
Sehor, porque El librara mis pies de los lazos. 

Debe, pues, el cristiano (conforme a este ejemplo) trabajar 
cuanto le sea posible por no perder a Dios de vista, y por andar 
siempre en su presencia y hacer y decir todas sus cosas como 
quien las hace en presencia de Aquel que todo lo ve. Esto es 
una de las cosas que mas ayuda a conservar la devocion, y a 
entretener el hombre en toda virtud y justicia, y hacerle andar 
humilde, recogido y corapuesto dentro y fuera de si mismo. Y 
porque nuestro corazon es tan instable, que no puede siempre 
permanecer en esto, a lo menos trabaje el hombre de acudir mu- 
chas veces a este puerto y tomar ocasion asi de los articulos y 
tiempos del dia, como de los mismos negocios que se le ofrecie- 
ren, para levantar su corazon a Dios y perseverar en este ejer- 
cicio. Porque primeramente a la mahana, en despertando en la 
cama, puede luego poner los ojos en el paso que ha de meditar 
aquel dia, para ocupar luego la posada con buenos pensamientos 
antes que los contrarios la ocupen: porque despues son dificul- 
tosisimos de echar de casa. 

En levantandose debe luego dar gracias al Sehor por la no- 
che quieta que le did, y por todos los otros beneficios recibidos, 
y ofrecer todo lo que aquel dia hiciere, dijere 6 padesciere, que 
todo sea para su gloria, y pedirle gracia contra todas aquellas 
culpas y negligencias a que se siente mas inclinado, y en que 
suele caer mas a menudo. 

Tras desto, cuando comenzare a obrar y poner las manos 
en algo, siempre anteponga la oracion a todas sus obras, para 
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que todas comiencen por Dios, y vengan finalmente a acabarse 
por El. 

A la hora de tercia, ciiandc oye taner a misa; acuerdese que 
aquella hora vino el Espiritu Sancto sobre los disdpulos, y pida 
humilmente al Senor una centella siquiera de aquel divino fue- 
go que El vino a poner al mundo. 

Antes y despues de haber comido y cuando come, extienda 
su corazon a pensar en la variedad y infinidad de cosas que la 
divina largueza y providencia crio para sustentacion de los hom- 
bres, y en la ingratitud y olvido dellos para con El, y en la par¬ 
ticular merced que a el hace, proveyendole tan sobradamente y 
tan sin trabajo suyo de lo que otros tienen tanta necesidad. Y 
para que la coniida sea con mas templanza, puede traer a la me- 
moria la hiel y vinagre de Cristo, y las abstinencias espantosas 
de aquellos Padres del yermo, y la sed que padesce aquel rico 
gloton hasta hoy en el infierno, por haber sido en esta parte de- 
masiadamente regalado. 

A medio dia acuerdese que el Senor expire en esta hora: 
a las visperas, que entonces fue quitado de la cruz: y a las com¬ 
pletes, que en esta hora fue sepultado en el sepulcro: y a la me¬ 
dia noche, que en esa misma hora nascio y resuscito para nues- 
tro bien: y dele gracias por todos estos beneficios, pidiendole que 
le haga siempre participante de estos misterios. 

Antes que se acucste, examine su consciencia (como ya sc 
dijo y adelante se dira) y cuando se acostare en la cama, cruce 
sus brazos y pongase en la mancra que estara en la sepultura, 
y mire en que ha de parar toda la gloria del mundo, y en cabo 
diga un response sobre si, como sobre un defunto, y pida al Se¬ 
nor entonces socorro para aquella postrera necesidad. Y todas 
cuantas veces despertare de noche, siempre sea con la memoria 
de Dios y con la boca llena de sus alabanzas, diciendo el Glo¬ 
ria Patri &c. Jesu, nostra redemptio &c. 6 alguna cosa seniejante. 

Todas las veces que el reloj diere la hora, acuerdese de la 
hora de su muerte, que a mas andar se va llegando, y de la 
hora que Dios por el murio, y diga: Bendita sea la hora en que 
mi Senor Jesucristo nascio y murio por mi. Senor Dios mio, a 
la hora de mi muerte acuerdate de mi. 

Todas las veces que hobiere de entrar en algun negocio, mo- 
yormente si es perplejo, peligroso 6 dificultoso, armese primera 
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soHcita y fuertemente con oraciones, consideraciones y fuertes 
propositos, para salir bien de aqnel peligro, sin remordimientos 
de consciencia y materia de descontentos. 

Y aunque muchas veces haciendo todas estas cosas no sienta 
gusto ni devocion, ni le parezca que esto sirve de nada, no por 
eso desista deste piadoso cuidado, porque todavia esto es de mu- 
cho mas provecho de lo que el piensa. Y crea cierto que una de 
las cosas que mas sirven para hacer al hombre andar como 
un reloj muy concertado, es traer siempre el corazon con este 
continue recogimiento. Y porque desto tratamos en otra parte 
mas copiosamente, por agora bastard lo dicho, pues entendido el 
intento de este negocio, facilmente inventara luego la devmcion 
otras maneras de oraciones y meditaciones con que levantar mu¬ 
chas veces el espiritu a Dios. 







CUARTO EJERCICIO 

EN EL EXAMEN DE Sf MISMO 

EMAs destos hay otro muy principal ejercicio, que es 
como fin de todos estotros, el cual tambien nos en- 
seno el mismo profeta David, cuando dijo: Puseme a 
meditar de noche en mi corazon, y alli me ejercitaba y barrfa 
mi espiritu. En las cuales palabras da a entender el ejercicio 
que tenia de recogerse en el tiempo mas quieto y oportuno de la 
noche, para escudrinar su vdda, y examinar su consciencia, y ba- 
rrer y echar fuera toda la inmundicia de vicios que hallase 
en ella. 

Pues para esto es mucho de notar que lo que principalmen- 
te pretendemos alcanzar por todos estos ejercicios sobredichos, 
es el cumplimiento de la ley de Dios, y la mortificacion de todos 
nuestros apetitos y malas inclinaciones, y la ejecucion de las obras 
de las virtudes. Porque para alcanzar esto aprovecha senaladamen- 
te la licion, la consideraci6n,Ia oracion, y tambien el silencio,elre- 
cogimiento, el ayuno, la misa, el oficio divdno, las cerimonias sa- 
gradas y el uso de los sacramentos, y otras cosas semejantes. De 
manera que asi como el comer sirve para vivir, y la medicina 
para la salud, asi todos estos sanctos ejercicios (demas de ser 
muy gran parte de la virtud) son medios eficacisimos para alcan¬ 
zar la perfeccion de las virtudes, cada uno en su manera. Entre 
los cuales uno de los mas principales (como ya dijimos) es la 
oracion y consideracion: por donde si encomendamos mucho esta 
virtud en diversos lugares, no la encomendamos solaraente por 
lo que ella es en si, sino mucho mas por lo que ayuda para las 
otras virtudes. 

Y con ser esto asi, hay muchas personas muy enganadas: las 
cuales engolosinadas con la miel que hallan en estos ejercicios, 
y atemorizadas con la dificultad del fin a que se ordenan, em- 
plean todo su caudal en lo uno, porque es dulce, y dejan lo otro, 
porque es amargo. jPobres de vosotros! ^Que os aprovecha cavar 
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la tierra, si no sembrais? ^Que ablandar el fuego en la fragua, si 
no lo labrais? <;Que tomar purgasy medicinas,si no sanais? Pues si 
todo esto se ordena para alcanzar la virtiid, ;que os pueden apro- 
vecbar todos estos y otros muchos ejercicios,si no la alcanzais? 

Plies para no caer en este engano diaboHco (en que muchas 
personas el dia de hoy estan caidas) el remedio es que asi 
como el que navega por la mar, tiene los ojos y el corazon sieni- 
pre puestos en el puerto, y a el endereza todos los pasos de su 
navegacion, asi el varon devoto enderece todos sus ejercicios al 
puerto de las virtudes, y estas pretenda alcanzar en todos ellos: 
y cuando esto no le sucediere, tenga por mal empleados todos 
sus trabajos, pues sabe que esta escripto: No todo aquel que me 
dice, Senor, Senor, entrara en el reino de los cielos, sino el que 
hace la voluntad de mi Padre. 

Pues por esta causa dije que el principal destos ejercicios ha 
de ser el examen de la vida, que es estudiar en la purificacion de 
la consciencia, y en la mortificacion de las pasiones, y en la eje- 
cucion y platica de las virtudes. Para lo cual debe el hombre 
tener por estilo tomar cada dia un pedazo de tiempo, y entrar 
en juicio consigo mismo, y meter la mano en su seno, y exami- 
nar con todo rigor primeramente la intencion que tiene en las 
obras que hace, si es Dios, si mundo, si algun interese proprio: por- 
que infinitas veces acaesce perderse todo el merito de las obras 
quo hacemos, por la danada intencion que en ellas tenemos. 

Examine tambien sus aficiones, y mire si esta secretamente 
enlazado en el amor de alguna criatura, sea persona, sea otra 
cosa CLialquiera: como vemos muchos cativos del aficion de su 
celda, de sus libricos, de sus imagines, de sus parientes, de su 
quietud que llaman, y de otros idolillos semejantes en que estan 
enlazados sus corazones. Los cuales ordinariamente son cadenas 
que impiden a las personas espirituales el vuelo de la oracion y 
contemplacion. 

Examine tambien sus afectos y pasiones, para ver que tanto 
es lo que tiene ya vencido y mortificado dellas. Mire si todavla 
vive en el el afecto de la ira, de la vanagloria, de la envidia, de la 
tristeza perezosa, de la vana alegn'a, de la ambicion, de la pre- 
sumpcion, del amor proprio, de los apetitos del regalo y buen tra- 
tamiento de su cuerpo, y de otras cosas semejantes. 

Examine tambien los pensamientos de su corazon, y mire la 
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guarda que tiene puesta en el, y de la manera que reslste a los 
males pensamientos, si por ventura se detiene algo en despe- 
dirlos de si, &c. 

Examine tambien sus palabras y su lengua (que es uno de 
los mayores monstruos que hay, y mas dificultoso de domar) y 
mire si es muy hablador, si jura sin necesidad, si miente, si lison- 
jea, si dice bien de si, 6 mal de otro, si es precipitado en hablar, 
si mal compuesto, 6 desentonado, 6 atronado en sus palabras, 
si muy desenvuello, 6 muy polido, 6 por el contrario muy efe- 
minado en la manera del hablar, &c. 

Examine tambien sus obras, y principalmente mire lo que ha 
alcanzado en las virtudes: cuanto tiene de misericordia, de obe- 
diencia, de paciencia, de humildad, de mansedumbre, de pruden- 
cia, de esperanza, de menosprecio de mundo, y de amor y te* 
mor de Dios, &c, Mire, pues, lo que ha aprovechado en el ejer- 
cicio de las virtudes y en la victoria de sus pasioncs, que es el 
fin de todo este negocio, como ya dijimos. 

Mire el tiempo como lo gasta, pues de cada momento ha de 
dar cuenta, y mire finalmente todo lo demas que desta materia 
tratamos en el libro pasado, donde tambien hablamos deste mis- 
mo ejercicio. El cual es muy breve de decir y muy largo de 
liacer: y aunque hinche pocas hojas de escriptura, debe ocupar 
mucha parte'de la vida, pues toda ella ha de ser un perpetuo 
examen y escriitinlo de la consciencia. 

Acabado este examen, llore todos estos males que en si ha- 
Hare, y pida humilmente al Sehor el perdon y remedio dellos: 
mas de tal manera los llore, que nunca por eso desespere, antes 
si mil veces al dia cayere, mil veces se levante y se vuelva a su 
criador, y cuanto mas viere que le sufren, y le esperan, y le per- 
donan, tanto mas conozca y ame la paciencia y nobleza de su 
perdonador. Desta manera hard medicina de la ponzoha, y to- 
mara ocasion para mas amar de donde otros la toman para 
desmayar. 






QUINTO EJERCICIO 


DE LA ^UXERA DE DECIR EL OFICIO DIVING 


STOS cuatro ejercicios susodichos soncomunes a todos: 
hay otro especial para las personas eclesiasticas y 
religiosas, que es el cantar psalmos y asistir a las 
siete horas del oficio divino, el cual tambien nos enseho el so- 
bredicho rey David, grande ensehador de todos estos espiritua- 
les ejercicios, cuando en uno de sus Psalmos dijo: Siete veces en 
el dia te di, Senor, alabanzas sobre los juicios de tu justicia. 

Pues que tan grandes sean las utilidades deste tan sancto y 
canonico ejercicio, apenas se puede explicar con palabras. Por- 
que primeramente, aqui entreviene el espiritu y la doctrina delos 
Psalmos, de cuyas alabanzas dice un religiose doctor asi: Muchos 
dijeron muchas cosas excelentemente en alabanzas de la psal- 
modia, mas ninguno hasta agora la alabo segiin su dignidad y 
merescimiento, ni la alabara jamas. Porque tanta es la virtud de 
ella, que no se puede explicar con palabras. Si la entendiesemos 
y tratasemos dignamente, sola ella podria bastar para todos los 
espirituales ejercicios, ora quisiesemos leer, 6 meditar, 6 orar, 6 
alabar a Dios. Porque ella es un tesoro infinito, en quien esta 
encerrado todo lo que para la puriticacion, 6 salud, 6 ensenanza, 
6 atavio, 6 consolacion de nuestras animas es necesario. Torre 
es, yelmo es, cuchillo es, medicina es, mantenimiento es, un- 
giiento es, corona es y lumbre es. Libra a los que peligran, sana 
a los enfermos, alumbra los ciegos, despierta los perezosos, in- 
flama los frios, consuela los tristes, esfuerza los flacos, crii abo- 
rrecimiento del pecado, engendra menosprecio del mundo, en- 
ciende en el amor de Dios, causa deseo de la vida eterna, con- 
firma la fe, fortalece la esperanza, acrescienta la caridad, esfuerza 
la paciencia, enseha la templanza, imprime la castidad, purifica 
los corazones, pacifica las consciencias, alegra las animas, renue- 
va y trasforma todo el hombre interior, y lo deja con una ma- 
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ravillosa dulcedumbre rociado y recreado. De manera que nin- 
guna oracion puede ser compuesta por humano ingenio tan 
perfecta, ni tan alta, ni tan sagrada como esta es. Y por esto el ani- 
ma que no tiene estragado el paladar interior, siente maravillosos 
y inefables deleites en ella. Finalmente la psalmodia es cantar 
del cielo: asi hace celestiales a todos los que se dan a ella, y los 
hace de hombres angeles. Dejadas, pues, todas las vanidades 
deste siglo, exhortemonos (segun el consejo del Apostol) unos a 
otros en psalmos, himnos y cantares espirituales, cantando en 
nuestros corazones a Dios, y adornando nuestras animas con las 
alabanzas divdnas. 

Todas estas palabras declaran cuan divino sea este ejerdcio: 
con lo cual tambien se junta la suavidad del canto eclesiastico y 
de las voces de la Iglesia, que avudan mucho a despertar el gus¬ 
to y devocion de lo que se canta. Y ayuda tambien la cuantidad 
y variedad del tiempo en que esto se hace: porque asi como en 
esto se gastan muchas boras del dia, asi hay mucho aparejo para 
embriagar las animas con este licor celestial. Y con esto tambien 
se junta la reverencia del lugar y la presencia del sanctisimo Sa¬ 
cramento, ante quien se celebran los oficios divinos: que es una 
cosa muy poderosapara despertar la devocion. Y juntase con esto 
tambien el ejemplo y compania de los otros que cantan, que hace 
mas cierta la asistencia de los sanctos angeles y mas eficaz nues- 
tra oracion, segun aquello del Salvador que dice: Si dos de vos- 
otros consintieren sobre la tierra en cualquier cosa que pidieren 
a mi Padre, series ha concedida. 

Todas estas cosas declaran la alteza y dignidad deste sancto 
ejercicio, si se hiciese como debe. Mas hay de nuestra parte un 
grande impedimento, que es la poca atencion y devocion con que 
asistimos a los oficios divinos, parte por nuestra culpa y negli- 
gencia, y parte tambien por la flaqueza y inconstancia de nuestro 
corazdn. Porque no hay hoja de arbol tan inconstante, tan ins¬ 
table y tan movediza como es el corazon humano, pues apenas 
hay momento que permanezca en un mismo ser, si no esta fuer- 
temente aferrado con alguna grande pasion 6 devocion. 

Pues el que desea no carecer del fructo deste divinisimo ejer¬ 
cicio, lo que debe hacer es lo siguiente. 

Primeramente procure de tener sus oraciones y devociones 
particulares, como arriba se ha tratado: porque (como dice Jer- 
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son) ninguno asiste mejor a las oraciones pubHcas,que aquel que 
esta mejor ejercitado en las oraciones secretas, porque en las unas 
se dispone y apareja el corazon para las otras. 

Lo segundo que debe hacer, es aparejarse antes que vaya 
al coro, con todas aquellas consideraciones y preambulos que arri- 
ba senalamos en la preparacion para orar, y junto con esto supli- 
car al Senor quiera recoger todos los derramamientos de su co¬ 
razon y le de gracia para asistir a los oficios divinos con aquella 
atencion y devoci6n,y con aquel gusto y sentimIento,y con aquel 
acatam.^ento y reverencia que conviene tener delante de su Ma- 
je'^tad y de toda la corte celestial que alii existe, y no permita 
El que entristezcamos a los sanctos angeles y los dejeraos ir va- 
ci'os de nuestras oraciones, ni permita que asistamos en compa- 
nia de los otros que cantan, en la manera que asistfa Safanas en- 
tre los hijos de Dios: ni que seamos del niimero de aquellos que 
habiendo pisado en los lagares (donde se exprime el vino del Es- 
piritu Sancto) quedemos muertos de sed. 

Y demas de esto, en llegando a la puerta del coro (como 
aconseja Sant Bernardo) mandemos a todos nuestros pensamien- 
tos y cuidados que nos queden alli aguardando entretanto que 
estamos negociando con Dios. De manera que solo Abraham y 
Isaac (que es figura del gozo espiritual) suban a lo alto del mon¬ 
te, mas todos los otros criados y familia se queden a las raices del. 

Lo tercero, despues de entrado en el coro, trabaje por reco¬ 
ger sus pensamientos y cumplir aquello de Sant Augustin, que di¬ 
ce: Cuando con los psalmos y him nos haceis oracion a Dios,traba- 
jad que lo que pronuncidis por la boca, eso tengais en el cora¬ 
zon. Para lo cual conviene mucho considerar que aquel lugar de 
las alabanzas divinas es tambien lugar de juicio, donde cada uno 
recibira la luz y el sentimiento de las cosas espirituales segun 
su merecido y segun la manera de su aparejo. Y para mayor 
acrecentamiento de este temor, debe el hombre afear la culpa de 
su distraimiento por todas las vias que pudiere. Para lo cual, ima¬ 
gine que esto es un linajc de apostasia espiritual, tener el cuer- 
po en el coro y andar con el corazon por el mundo. Imagine tam¬ 
bien que esto es un linaje de hurto y de sacrilegio, con que de- 
fraudamos a Dios del sacrificio que por nuestra parte le debe- 
mos. Imagine que esto es ofrccer a Dios los huesos roi'dos de la 
vianda, y dar al mundo la pulpa y la medula del corazon. Imagine 
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que esto es ofrecerle sacrificio con levadura (cosa tan defendida 
en la ley) cuando con pensamientos y cuidados terrenos conta- 
minamos y ensuciamos las alabanzas que le ofrecemos. Y sobre 
todo esto imagine que en hecho de verdad las personas eclesias- 
ticas estan obligadas so pena de pecado mortal a decir el oficio 
divino: lo cual no ha de ser sin alguna manera de atencion, que 
es cosa que se habia mucho de encarecer y avisar, por el grandi- 
simo descuido y peligro que en esto hay. 

Pues para esto conviene estar alii con grandisima vigilancia y 
proveer que esta anguila tan deleznable de nuestro corazon no 
se nos cuele por entre los dedos sin sentirlo. Imagine que el co¬ 
razon humano esta como un pedazo de came con cinco 6 seis 
alanos hambrientps al derredor: porque por un cabo estan los 
cuidados, por otro los negocios, por otro las aficiones, por otro 
las indevociones, las cuales como unos alanos hambrientos estan 
rabiando por dar bocados en el corazon y llevarselo en pos de 
si, y no a pedazos sino todo entero: y por esto conviene velar 
con grandisima diligencia sobre la guarda del. 

Los que entienden latin, pueden ayudar a la atencidn con los 
misterios que van diciendo: mas los que no lo entienden,pueden 
ocuparse en algun sancto pensamiento con que se sustente y cebe 
la devocion. Y es muy buen consejo repartir los pasos de la sa- 
grada Pasion por las siele horas canonicas: y no solo esto, mas 
toda la vida de Cristo y todos los beneficios divinos (de que 
arriba tratamos) y cualquiera otro pensamiento puede ser materia 
de consideracion en este sancto ejercicio. Y el que esto hiciere, 
tenga por cierto que aprovechara muy mucho en poco tiempo, y 
que recibira tan grandes lunibres y consolaciones del Espiritu 
Sancto, que le parecera muchas veces que no estd ya en la tierra, 
sino en el cielo. Y si cuando asi estuviere, entendiere que la pro- 
nunciacion de las palabras lees impedimento de la devocion y 
elevacion del espiritu en Dios, podra entonces dejar de pronun- 
ciarlas, si hay otros que suplan por El, 6 si la obediencia ro le 
manda lo contrario: y despues de acabada la hora podra suplir 
aquello que falto. 







TERCERO TRACTADO DE ESTE LIBRO 


EN EL CUAL SE TRATA 

DE LA FORMA QUE SE PODRA TENER EN EL EJERCICIO 
DE LA CONSIDER ACION. 



^ODO lo que hasta aquf se ha dicho, sirve para dar 
^ materia de consideracion, que es una de las princi- 
pales partes deste negocio: porque la menor parte 
de la gente tiene suficiente materia de consideracion, y asi por 
falta de ella, faltan muchos en este ejercicio. Agora diremos su- 
mariamente de la manera y forma que en esto se podra tener. 

1. Sea pues el primero avdso este, que cuando nos pusieremos 
a considerar alguna cosa de las susodichas en sus tiempos y ejer- 


cicios determinados, no debemos estar tan atados a ella, que ten- 
gamos por mal hecho salir de aquella a otra, cuando hallaremos 
en ella mas devocion, mas gusto 6 mas proveclio. Porque como 
el fin de todo esto sea la devocion, lo que massirviere para la de¬ 
vocion, eso se ha de tener por lo mejor. Aunque esto no se debe 
hacer por livianas causas, sino con ventaja conocida. 

II, Sea el segundo, que los misterios de la vida de nuestro 
Salvador, y todos aquellos que se pueden figurar y debujar con 
la imaginacion (como es el lugar del parai'so, del infierno, de la 
sepultura, &c.) debe el hombre procurar de figurarles alli delante 
de si, 6 dentro de su mismo corazdn, para que esta presencia de 
los objetos le despierte mas la devocion. Desta manera cuando 
meditare el misterio del nascimiento, 6 el paso de la columna, &c. 
podra figurar dentro de si 6 delante de sf aquel establo 6 aquel 
pretorio, con todo lo demas que alli paso, como un pintor lo de- 
bujaria en una tabla: porque mientra mas al proprio lo pintare, 
mas afectuosamente se movera su corazdn. 


III. Sea el tercero y muy principal, que en esta representa- 
cion y consideracion se contente con una simple y sosegada vista 
de las cosas y con un moderado afecto y sentimiento dellas, tal 
cual el Sehor quisiere dar. De manera que ni fatigue el enten- 
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pimiento con demasiada especulacion y vehemente atencion (por- 
que no estrague la cabeza y desfallezca a medio camino) ni fa¬ 
tigue tainpoco la parte afectiva del anima con demasiados afec- 
tos y sentiniientos sacados y exprimidos a fuerza de brazos, por- 
que esto mas suele impedir que ayudar la devocion. De manera 
que aunque este negocio sea mas de voluntad que de entendi- 
miento, pero ni en lo uno ni en lo otro conviene que haya de¬ 
masiada ni forzada violencia, sino sosegada y quieta atencion. For 
do parece que ni aciertan los que son muy parleros con elentendi- 
miento, ni tampoco los que quieren exprimir las lagrimasy la devo¬ 
cion y compasion a fuerza de brazos: porque lo uno y lo otro es 
extremo del cual huye siempre la virtud, que esta en el medio. 

IV. Sea el cuarto, que no se congoje cuando en la oracion le 
perseguieren diversos pensamientos, ni cuando le faltaren las con- 
solaciones espirituales. Porque lo uno es natural condicion de 
nuestra flaqueza, y lo otro muchas veces permision divina, la cual 
quiere por esta via probar y ejercitar nuestra humildad, nuestra 
fidelidad, nuestra paciencia y perseverancia. Asi lo hizo con la 
Cananea, y cuanto mas asperamente parece que la trato a los 
principios, tanto mas gloriosamente la hoiiro y console al fin. 

V. Y mu> particularmente debe estar avdsado que no se con¬ 
goje cuando esto senaladamente le acaesciere al principio del ejer- 
cicio: porque (regularmente hablando) no puede subitamente el 
corazon humano pasar del extreme de la sequedad al extremo 
de la devocion sino pasando por los raedios. Verdad es que asi 
como cuando esta mas seca la lena, mas presto se enciende el 
fuego en ella, y cuanto mas verde mas tarde, asi tambien lo hace 
la llama de la devocion en la lena de nuestro corazon. Espere, 
pues, el hombre a los principios con toda humildad y paciencia, 
porque de toda esta dilacion es merecedora la divina gracia. Ne¬ 
gocio es este de corazones sosegados y flematicos, no de cole- 
ricos y bulliciosos. Y si despues desta dilacion y esperanza el 
Senor le diere algo, tomelo con mucha humildad y agradecl- 
miento: y si no, haga tambien lo mismo, no agraviandose de lo que 
se le niega, pues no lo merece, sino agradesciendo lo que le dan, 
pues se lo dan de gracia. Esto hecho, levantese contento y ale- 
gre, y piense que no ha perdido tiempo en esto, pues hizo lo 
que era de su parte, que es lo que el Senor pide a una tan flaca 
y miserable criatura como es el hombre. 






DE LAS COSAS QUE AYUDAN A LA DEVOCION 

CAPITULO II. 

ARA este mismo negocio hace mucho al caso procu- 
rar todas aquellas cosas que ayudan a la devocion, 
y evitar todas aquellas que la impiden: porque (co- 
mo arriba dijimos) asi como la consideracion ayuda a la devo¬ 
cion, asi tambien la devocion a la misma consideracion de donde 
nace: lo cual es comun a todas las virtudes, que tienen esta ma- 
nera de conexion, porque las unas se ayudan a las otras como 
madre a hija y hija a madre. 

I. Las cosas, pues, que ayudan a la devocion, son muchas. 
Porque primeramente ayuda tomar estos sanctos ejercicios muy 
de veras y muy a pechos, con un corazon muy determinado y 
ofrecido a todo lo que fuere necesario para alcanzar esta precio- 
sa margarita, por arduo y dificultoso que sea. 

II. Ayuda tambien la guarda del corazon de todo genero de 
pensamientos ociosos y vanos, y de todos los afectos y amores 
peregrines, y de todas las turbaciones y movimientos apasiona- 
dos, pues esta claro que cada cosa de estas impide la devocion, 
y que no menos conviene tener el corazon templado para orar 
y meditar, que la vihuela para taner. 

III. Ayuda tambien la guarda de los sentidos, especialmente 
de los ojos, y de los oidos, y de la lengua: porque por la lengua 
se derrama el corazon, y por los ojos y oidos se hinche de di- 
versas imagines de cosas con que se perturba la paz y sosiego 
del anima. Por donde con razon se dice que el contemplative ha 
de ser sordo, y ciego, y mudo, para que no derramandose nada 
por defuera, este todo recogido de dentro. 

IV. Ayuda para esto mismo la soledad, porque no solo quita 
las ocasiones de distraimiento a los sentidos y al corazon, sino 
tambien convida al hombre a que more dentro de si mismo y 
trate con Dios y consigo. 

V. Ayuda otrosi la licion de los libros espirituales y devotos, 
porque dan materia de consideracion, y recogen el corazon, y 
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despiertan la devocion, y hacen que el hombre de buena gana 
piense en aquello que le supo dulceraente. 

VI. Ayuda la memoria continua de Dios y el uso de aque- 
llas breves oraciones que S. Augustin llamo jaculatorias, porque 
estas guardan la casa del corazon y conserv^an el calor de la de¬ 
vocion, como arriba se platico. 

VII. . Ayuda tambien la continuacion y perseverancia en los 
buenos ejercicios en sus tiempos y lugares ordenados, mayor- 
mente a la noche 6 a la madrugada, que son los tiempos mas 
convenibles para la oraci6n,como toda la Escriptura nos ensena. 

VIII. Ayudan las asperezas y abstinencias corporales, la mesa 
pobre, la cama dura, el cilicio y la disciplina, y otras cosas seme- 
jantes: porque todas estas cosas asi como nascen de la devocion, 
asi despiertan,conservan y acrecientaii la raiz de donde nascen. 

IX. Ayudan finalmente las obras de misericordia, porque nos 
dan confianza para parecer delante de Dios, y acompanan nues- 
tras oraciones con servicios, porque no se puedan llamar del todo 
ruegos secos, y merecen que sea misericordiosamente recebida 
la oracion, pues precede de misericordioso corazon. 


OBRAS DE GRANADA, 


X-»6 







DE LAS COSAS QUE IMPIDEN LA ORACION. 

CAPITULO III. 

AS! como hay cosas que ayudan a la devodon, asi 
tambien hay cosas que la impiden: entre las cuales 
la primera son los pecados, no solo los mortales sino 
tambien los veniales, porque estos aunque no quitan la caridad, 
quitan el fervor de la caridad, que es cuasi lo mismo que devo- 
cion, 6 causa della niuy propincua. 

■ II. Impide tambien el remordimiento de la consciencia, que 
precede de los misnios pecados (cuando es excesivo y demasiado) 
porque trae el anima inquieta, caida y desmayada para todo buen 
ejorcicio. 

III. Impiden tambien los escrupulos, por la misma causa: por¬ 
que son como espinas que punzan la consciencia, y la inquietan y 
perturban, y no la dejan reposar y sosegar en Dios. 

IV. Impide tambien cualquier amargura y desabrimiento de 
corazon y tristeza desordenada, porque con esto muy mal se pue- 
de compadescer el gusto y suavidad de la buena consciencia. 

V. Impiden otrosi los cuidados demasiados, los cuales son 
aquellos mosquitos de Egipto que inquietan el anima y no la 
dejan dormir este sueho espiritual que se duerme en la oracion. 

VI. Impiden tambien las ocupaciones demasiadas, porque 
ocupan el tiempo y ahogan el espiritu, y asi dejan al hombre 
sin tiempo y sin corazon para vacar a Dios. 

VII. Impiden los regalos y consolaciones sensuales, cuando 
el hombre es demasiado en ellas: porque el que se da mucho a 
los consolaciones del mundo,no merece las del Espiritu Sancto, 
como dice S. Bernardo. 

VIIL Impide el regalo y demasiado comer y beber, mayor- 
mente las cenas largas, porque estas hacen muy mala la cama a 
los espirituales ejercicios y a las sagradas vigilias. 

IX. Impide el vicio de la curiosidad asi de los sentidos como 
del entendimiento y voluntad, que es querer oir y ver y saber 
muchas cosas, y desear cosas polidas, curiosas y bien labradas: 






LIBRO III. TRATADO III. 


403 


porque todo esto ocupa el tiempo, embaraza los sentidos y in- 
quieta el anima, y as! impide la devocion. 

X. Impide finalmente la interrupcion de estos sanctos ejer- 
cicios (si no es por causa de alguna piadosa 6 justa necesidad) 
por ser (como lo es) muy delicado el espi'ritu de la devocion, el 
cual despues de ido, 6 no vuelve, 6 con mucha dificultad. Y por 
esto asi como los arboles y los cuerpos humanos quieren sus rie- 
gos y mantenimientos ordinarios, y en faltando esto luego des- 
fallecen y desmedran, asi tambien lo hace la devocion cuando 
le falta el riego y mantenimieuto de la consideracion. 

Todo esto se ha dicho asi sumariamente para que mejor se 
pudiese tener en la memoria,la declaracion de lo cual podra ver 
quien quisiere en la primera y segunda parte del Libro de la 
Oracion y Aleditacion, a donde remitimos al cristiano lector. 

Siguese una breve maJiera de aparejarse para la confesion. 


f RES medios dijimos arriba que Servian para alcanzar la divi- 
na gracia: conviene saber, oracion, confesion y comimion. 
Dicho pues ya en este tercero libro del primero, resta que su¬ 
mariamente digamos algo de los otros que se siguen, y primero 
de la confesion. 

Para lo cual es de saber que hay dos maneras de confesion, 
unas de personas que han ya mudado la vida y se confiesan a 
menudo, y otras de las que de nuevo comienzan a mudarla y 
hacer penitencia de las culpas pasadas. 

A estas pues se suele dar un muy saludable consejo, que es 
hacer al principio desta mudanza una confesion general, para ba- 
rrer con ella todos los defectos y negligencias de las confesiones 
pasadas. Para lo cual es bien tomar cinco 6 seis dias de espacio 
para examinar la consciencia y hacer un inventario de toda la vida 
pasada. Y para mejor hacer esto, aprovechara mucho tomar al- 
guno de esos Confesionales que hay, y discurriendo por las prin- 
cipales partes del, traer a la memoria todas sus culpas y negli¬ 
gencias y ponerlas brevemente por escrito (si es persona que sabe 
escrebir) para dar mejor cuenta dellas. 

Y porque este examen se ha de hacer de la manera que el 
Profeta dice (que es, con dolor y amargura de corazon) por esto 
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debe en los tales dias ejercitarse en todas aquellas maneras de 
oraciones y consideraciones que le puedan provocar a dolor y 
arrepentimiento de sus culpas, y ternor y vergiienza dellas, 
cuanto le sea posible. Para lo cual aproveclia mucho la conside- 
radon de la muerte, y del juido final, y de las penas del infierno, 
y de la pasion de Cristo, considerandola en cuanto fue causada 
por nuestros pecados, pues esta claro que si no hobiera pecados 
de por medio, no padesciera El lo que padescio. Esta es una de 
las consideraciones que mas nos puede mover a dolor y abo- 
rrecimiento del pecado (que es la principal parte de la peniten- 
cia) en la cual el honibre se debe ejercitar, no por cinco ni por 
seis dias, sino cuasi todo el tiempo de la vida. En lo cual se en- 
ganan muchos penitentes, que siendo diligentisimos en examinar 
sus pecados, son negligentisimos en llorarlos. Porque aunque lo 
uno y lo otro sea necesario, pero mucho mas lo segundo que lo 
primero, creo que la causa de estarse muchos en el camino de 
la virtud muy desmedrados y caidos y no arribar en mucho tiem¬ 
po a la perfeccion (y aun a veces de dejar el camino comenza- 
do) es no haberse fundado bien ni echado raices altas en este 
ejercicio. Porque como este sea el fundamento de todo el edifi- 
cio espiritual, cuando el fundamento fuere flaco, no podra ser fir- 
me ni seguro el edificio. 

Por lo cual debe el honibre diputar algunos dias (cada uno 
mas 6 menos, segiin que el Espiritu Sancto le ensenare) en los 
cuales como dije se ejercite en todas aquellas maneras de ora¬ 
ciones y consideraciones que le puedan inducir a este dolor. Y 
porque entre todas estas la principal es la memoria de la pasion 
de Cristo (considerada en aquella manera que dijimos) en esa 
principalmente se debe ejercitar los ratos que pudiere. Y para 
que esto se hiciese con mayor facilidad, puse aqui una oracion 
sacada en sentencia de Serafino de Fermo, donde se tratan cuasi 
todos los pasos de la pasion por esta via. Esta pues trabaje el 
verdadero penitente por rezar con la mayor devocion que pu- 
diere, deteniendose mas en aquellospasos en que el Espiritu San¬ 
cto le diere mas a sentir. De las otras cosas que se requieren para 
la perfeccion de la penitencia, no es mi intencion hablar en este 
tratado, porque no pretendi escribir aqui mas de lo que buena- 
mente se sufria en un devocionario, dejando lo demas para los 
otros autores. 
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SIGUESE UNA DEVOTISIMA ORACION 

far a aJcanzar dolor de los fecados, 
la dial se puede mtichas voces rezar antes y desfues de la confesion. 


EN^OR Dios y Salvador mio, ^con que cara parecere yo ago¬ 
ra delante tu acatamiento, habiendo sido el verdugo y la 
causa de tu pasion? Verdaderamente, si no me pusiera esfuerzo la 
grandeza de tu bondad, no osara parecer delante ti. Mas pues 
sufriste ser abrazado y besado del mismo que te vendio, y per- 
donaste y excusaste a los que te crucificaron, sufre agora un poco 
las palabras deste miserable pecador, que peor que todos esos 
te ha tratado. 

Senor mio, jque tan grande fue la pena querecebiste, viendo 
a tu proprio discipulo ir a contratar con los fariseos en que ma¬ 
il era y por que precio te venderia, haciendo almoneda de tu san- 
gre, y poniendola en precio como se pornia una bestia en el 
mercado! Bien pudieras entonces quejarte del y decirle: Oh dis¬ 
cipulo mio, ^qiie malas obras has recibido de mi, porque asi te 
has encruelecido contra mi? Mas deja, Senor, de quejarte del, por¬ 
que el que eso hizo, no conoscia quien tu eras, y por eso te ven¬ 
dio. Yo soy el verdadero traidor y vendedor tuyo, quecreyen- 
do ser tu verdadero Dios, no por eso deje de hacer este mismo 
trato con el demonio, consintiendo voluntariamente en el peca- 
do, por el cual muchas veces te vendi. Pues por esto te dare siem- 
pre infinitas gracias, porque habiendole seguido en la primera 
culpa, no permitiste que le siguiese en la segunda, para que des- 
esperase y me perdiese como el desespero. 

jQue tan grande fue, Senor mio, aquel dolor que traspaso tu 
anima, cuando para haber de ir a padecer tan cruda muerte, te 
despediste de tu bendita Aladre, a la cual amabas mas que a tu 
propria vidal jY que tan grande fue la pena della cuando vio 
partir de si Aquel que era toda su bienaventuranza! Mis pecados 
fueron, Senor, la causa asi del uno como del otro dolor, pues 
por librarme dellos, dejaste primero el cielo y despues la Madre 
y todo lo que amabas, hasta tu misma vida. Oh Virgen, yo soy 
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]a causa de tanto mal: bien puedes quejarte de mi como de cau- 
sador de tus dolores. 

^Que es esto, Senor, que tu Padre se ha vuelto contra ti como 
cruel, pues habiendole rogado ya dos veces en uii caso de tanta 
necesidad, que te tiene puesto en agonfa de muerte, no te oye? 
^Por cual pecado tuyo asi te ha cerrado las puertas de su acos- 
tumbrada misericordia ? Mas en cabo veo que te ha oido y en- 
viado un angel para que te esfuerce: mas el esfuerzo no es otro 
que morir en cruz. De manera que no se ha diminuido con el es¬ 
fuerzo este trabajo, sino crecido, pues te veo puesto en tan gran¬ 
de agoni'a, que te hace sudar gotas de sangre. j A}^ de mi, Sehor 
mi'o doloroso, que estas caido en tierra, desamparado de los dis- 
cipulos y tambien de tu mismo Padre, esperando que asi como 
yo con mis pecados te puse en ese conflicto, asi con mi peniten- 
cia te diese algun refrigerio, y con todo esto no lo doyl 

Oh discipulos, grande fue vuestra cobardi'a, pues desampa- 
rastes a vuestro Maestro, el cual poco antes os habfa lavado los 
pies, y dado su sacratisimo cuerpo, y avisado de todo lo que os 
habia de acontecer. Alas podriades dar alguna excusa, diciendo que 
por temor 6 flaqueza le desamparastes. Alas yo miserable ^que 
excusa terne delante del, que no una sino muchas veces, y no 
por temor de la muerte (porque nadie me amenazaba con ella) 
sino por mi propria malicia le desampare? Vosotros luego os vol- 
vistes con la penitencia: yo ha tanto tiempo que le ofendo, y 
todavia persevere en mi pecado. Vosotros con la fe recobrastes 
al doble lo que perdistes: yo no crezco en esa fe, sino cada di'a 
la diminuyo. 

^Porque no huyes, Sehor, de ese traidor que viene con tan 
crueles ministros a prenderte y a entregarte con beso de falsa 
paz? Gran paciencia fue por cierto la que aqui inostraste: pero 
muy grande es tambien la que has usado comigo, que tantas 
veces con beso de paz te he recebido en el Sacramento, y dando 
a entender con las palabras que era tuyo, despues con las obras 
te negaba y te vendia. 

Yo, Sehor, soy aquel que con mi ingratitud y desobediencia 
y con mi obstinacion ate tus manos, aquellas manos que tan pia- 
dosamente me criaron, aquellas manos que tan fielmente obra- 
ron mi salud. Yo te eche la soga a la garganta cuando menos- 
precie la gracia recebida: yo te di de bofetadas en la cara cuan- 




LIBRO III. TRATADO III. 


407 


do blasfeme tu sancto nombre. Y con todas estas buenas obras 
no reviento de dolor, sino todavia persevere en mis pecados. 

Allende desto, veote, Senor, toda esa noche estar en pena en- 
tre enemigos y soldados, escarnecido, escupido y abofeteado de- 
llos, y no veo quien te consuele, ni qiiien enjugue ese divino 
rostro de lagrimas y de sangre banado. Pues ^quien te ha asi tan 
mal tratado, sino yo? Tu no quieres recibir consuelo, porque yo 
sea tu consolador: mas j ay de mi, que siempre te ofendo, y de 
mi no tienes que recebir otro consuelo sino pecados 1 

Oh Pedro, que si tu negando al buen Maestro, le entristeciste, 
a lo menos cuando El te mir 6 y oiste la voz del gallo, volviste 
sobre ti y lloraste amargamente tu pecado. Mas yo miserable soy 
tal, que cuando El me mira, cierro los ojos, y cuando me hace oir 
la voz de su Evangelic, hagome sordo, y cuando me llama a pe- 
nitencia, vuelvome a la vida pasada, Asi que, Senor mio, de mi 
no recibes consuelo sino acrescentamiento de trabajos. 

Corazon mio, ^c 6 rao no te despedazas? ^ Como no te resuel- 
ves en lagrimas, viendo al Hijo de Dios por tu causa llevado ante 
la presencia de Anas, donde (queriendo El mansamente dar cuen- 
ta de su doctrina) le fue puesto silencio con una gran bofetadaf 
^ Como no ves de la manera que lo llevan por las plazas publi- 
cas a unos y a otros jueces, 3 ^a a Caifas, 3 ^a a Pilato, 3 "a a Herodes, 
sehalandole con el dedo 3 ^ llamandole engahador y blasfemo? 
jOh, cuan grande es aquella culpa que al Inocentisimo hace ser 
tenido por tan male, 3 ' al Profeta de los profetas por hereje, y al 
Senor de los sefiores por abatido y blasfemo! 

Bien pudiera bastar esto, Senor mio, para que por aqui se 
conociera tu paciencia 3 " mi malicia. Mas ^ que es esto, que te veo 
desnudo 3 ^ atado a una coluna, 3 " por mano de cruelisimos ver- 
dugos azotado? iA 3 " de mi, que a doquiera que vuelvas los ojos, 
no hallas consolador! Pues quien son tus verdugos y quien tus 
azotes sino mis pecados ? No es maravilla que estes todo herido 
3 " despedazado, ni que todos tus delicadisimos miembros lluev^an 
sangre, pues es tanta la muchedumbre de los pecados por quien 
padeces. Porque ^que otra cosa ha sido anadir 3^0 pecados a pe¬ 
cados, sino anadir azotes a tus azotes 3 " heridas a tus heridas? Y 
con todo esto tu, corazon mio, no revientas, sino antes todavia per- 
severas en herir a este Senor. 

j Cuan crueles fueron aquellos, Senor mio, que viendote todo 
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despedazado, y de espinas agudisimas coronado, y con la pur¬ 
pura y cafia en la mano por escarnio, no solo no se movieron a 
compasion, mas antes dieron voces y dijeron: Crucificalo, cruel- 
ficalo! Bien pudieras en aquella hora decir: Pueblo mfo, ^que te 
he hecho yo, porque asi te has vuelto contra mi ? Bien pudieras 
quejarte de que la vida de Barrabas, publico ladron, fuese tenida 
en mas precio que la tuya. Mas yo, Senor, podre en alguna ma- 
nera excusar estagente, porque si ellos del todo conocieran quien 
tu eras, no cometen'an una tan grande maldad. Mas ^que excu- 
sa tendre yo, que sabiendo que eres Dios, y creyendo que con 
un pecado mortal eres otra vez crucificado, y que por el se de- 
rrama y desperdicia tu sangre (pues se pierde un anima compra- 
da por ella) con todo eso he vuelto tantas voces a crucificarte 
con mis pecados? j Ay de mi, que tantas veces he pedido que viva 
Barrabas y mueras Tii, cuantas he pecado contra Ti, pues por el 
pecado muere Dios en el anima y vive en ella Satanas! 

I Oh Senor mio, y como veo que la sentencia esta ya dada 
contra Ti, y ya caminas al lugar de la justicia con la cruz a cues- 
tas, acompanado de enemigos! jAy de mi, que tu rostro no es 
ya el que solia: tu sagrada cara (entre las salivas y lagrimas es- 
condida) no parece ya de hombre, y mucho menos de Dios y 
hombre: tu hermosura se ha vuelto en fealdad, tu credito en 
infamia, y tu alegn'a en amargura! Tu piadosaMadre no pudien- 
do socorrerte, te da mayor pena con tu presencia. Toda ley re- 
clama y dice que no eres digno de muerte, los angeles de la paz 
Horan amargamente, todas las criaturas se quejan: solo mi peca¬ 
do pide tu muerte, solo el te ha despojado de tus fuerzas y te 
sigue hasta la cruz. Por donde parece que es ma^^or mi maldad 
que la bondad de todas las criaturas, pues mas parte es ella sola 
para traerte a la muerte, que la bondad de todas ellas para darte 
la vida. 

Senor, pues que siempre hasta agora te he acompanado con 
mis pecados, dame gracia para que agora te acompafie en la 
cruz, no para satisfacer aqui por ellos (porque esto a ti solo perte- 
nece) sino para poner ys. fin a mi continuo pecan Oh anima mia, a 
lo menos agora puedes bien claro ver en esta pena la graveza de 
tu culpa, pues es cierto que cuando tu extendias las manos a tus 
torpezas y deshonestidades, entonces enclavabas las suyas en la 
cruz, y tanto le dabas mayor pena cuanto era mas crescido tu de- 
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leite. Y cuando con vestiduras preciosas y collares de oro te ata- 
vlabas para agradar al mundo, entonces le desnudabas y le saca- 
bas a la vergiienza. Y ^qu6 piensastu que haya sido el deshonesto 
mirar de tus ojos, sino lagrimas de los suyos? <:Queotra cosa el 
ataviar tu cabeza, y pintar las mejillas, y preciarte de suaves olo- 
res, sino traspasar su cabeza con espinas y abofetear su rostro y 
pelarle la sagrada barba? | Oh fructo amarguisimo de mi pecado, 
por el cual veo morir al Dios de mi vidal Oh cruz, no fue la na- 
turaleza la que asf te hizo yerta y dura para sostener al que sos- 
tiene todo el mundo, sino la rebeldia y dureza de mi propria obs- 
tinacion. Oh clavos, no fue el venero de la tierra el que asi os hizo 
tiesos y duros (porque ya que lo fuerades, luego os tornaredes 
blandos por no lastimar a Aquel que os habia criado) sino la du¬ 
reza y rebeldia de mi corazon. Oh hiel y vinagre, si el amargura 
de mi pecado no os hobiera hecho tan amargos, muy presto os 
hicierades dulces, por dar algun refrigerio a aquella extrema sed 
de vuestro Dios y Sehor. Mas es tan grande mi maldad y desco- 
nocimiento, que dandome El voces de la cruz hasta la hora pre¬ 
sente y diciendome: Yo muero aqui de sed por el gran deseo de 
tu salud, no quiero inclinar mis orejas a su voz, ni otra cosa tiene 
que recibir de mi sino hiel de pecados. Asi que primero morira 
El alii de sed, que yo (con la enmicnda de mi vida) le de algun 
refrigerio. 

No se ya mas que poder decir, pues no hallo en todo el mun¬ 
do otra mayor dureza que la mia. Veo cubrirse el mundo de ti- 
nieblas y escurecerse los cielos de dolor, y yo no me duelo: veo 
despedazarse las piedras y los muros y las montanas, y yo no 
me despedazo: veo llorar con la piadosa Madre los angeles y to- 
das las criaturas, y yo no lloro: veo temblar la tierra con todo lo 
que en ella es, y yo no tiemblo: veo al Centurion y a los otros 
soldados herir sus pechos y volver a sus casas arrepentidos, y yo 
aun con todo esto le ofendo. Oh todas las criaturas del mundo, 
si yo soy la causa de vuestra turbacion, porque no os volveis 
contra mi? ^Porque no tomais venganza de las injurias de vues- 
tro Senor ? Yo os requiero que no tengais piedad de mi, pues yo 
nunca la he tenido de vuestro Sehor. No penseis que podreis ser 
en algo demasiadas y crueles contra mi, porque nunca podra ser 
tanta la pena que me dareis, cuanta fue la gravedad de mis cul¬ 
pas. Oh Virgen dolorosa, oh bienaventurado Juan, y Magdale- 








410 


GUIA DE PECADORES 


na, y vosotras sanctas mujeres que yaceis al pie de la cruz lloran- 
do, I que sera de mi malvado, 6 por mejor decir, unlca fuente de 
todos los males? Yo soy la causa de vuestra pena y de la de todas 
las criaturas, y para mayor colmo de mi malicia no puedo con las 
otras criaturas dolerme de tanto mal, por donde con mucha ra- 
zon me tengo por digno de ser descomulgado y apartado de la 
compania de todas ellas. 

Oh Senor mio, ^que sera de mi? Tii rogaste al Padre que 
perdonase a los que te crucificaban, excusandolos con su igno- 
rancia: mas yo no peco ya por ignorancia sino por malicia, y por 
eso no me debe alcanzar parte desa oracion. Tu perdonaste alii 
al buen ladron y le prometiste el Paraiso: mas yo no soy merece- 
dor desta promesa, porque ni tengo lafe queeltuvo, ni sus lagri- 
mas y contricidn. Tu alii encomendaste la Madre al discipulo 
amado: mas yo ^ a quien debo ser encomendado, viviendo tan 
obstinado en el mal? Tu dejaste las vestiduras a los soldados, y 
el cuerpo a Nicodemus: mas a mi no me puedes dejar otra cosa 
por via de justicia sino el infierno, el cual yo acepto de buena 
voluntad. Y pues habiendo cometido contra ti tan grandes pe- 
cados, no te he honrado con mi penitencia, yo te honrare de aqui 
adelante cn el infierno con mi pena, y sere materia de alabanza 
a todas tus criaturas. 

SIGUESE OTRA ORACION 
para antes de la confesion, 

t OBERANO llacedor de todas las cosas,pensando comigo mis- 
mo cuanto he ofendido con mis pecados a tu infinita Ma- 
jestad, espantome de mi locura: considerando cuan benigno y 
'magnifico Padre he desamparado, maldigo mi desagradecimien- 
to: viendo de cuan noble libertad cai en tan miserable servidum- 
bre, condeno mi desatino, y no se que pueda poner delante de 
mis ojos sino infierno y desesperacion, porque tu justicia (de 
quien no puedo huir) espanta mi consciencia. I\Ias por el contra- 
rio, cuando considero aquella tu grande misericordia, que (segun 
el testimonio de tu Profeta) va delante de todas tus obras, y con 
la cual en cierta manera vences a ti mismo (puesto que de nadie 
puedes ser vencido) luego un frescor alegre de esperanza recrea 
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y esfuerza ml anima entristecida. Porque ^jcomo desesperare yo 
de hallar perdon en Aquel que por la Escritura de sus profetas 
tantas veces convida los pecadores a penitencia, diciendo que 
no quiere la muerte del pecador, sino que se convierta y viva? 
Y allende desto tu unigenito Hijo nos manifesto por muchas com- 
paraciones cuan aparejado esta tu perdon a todos los arrepenti- 
dos. Esto nos signified por la joya perdida y hallada, y por la 
oveja descarriada y trafda sobre los hombros de su pastor, y 
mucho mas por la comparacidn del hijo prddigo, cuya imagen 
en mi conozco. Porque yo soy el que injustisimamente desam- 
pare a ti, mi amantisimo Padre, y el que desperdicie malamente 
toda mi hacienda, y obedeciendo a los apetitos de mi came, hui 
de la subjeccidn de tus mandamientos,y cai en el torpfsimo cative- 
rio de los pecados, y quede puesto en extrema miseria, de la 
cual no se otro que me pueda sacar, sino solo Aquel que desam- 
pare. Reciba pues, Senor, tu misericordia al humilde que te pide 
perdon, a quien hasta agora has esperado tan blandamente. No 
merezco levantar a ti los ojos, 6 llamarte Padre: mas tu que ver- 
daderamente eres Padre, ten por bien mirarme con tales ojos. 
Porque tu vista sola resuscita los muertos, y ella es la que hace 
volver en si a los desatinados, pues aun hasta el mismo pesar 
que de mi tengo, no lo pudiera tener si tii no me hobieras mi- 
rado. Cuando lejos de ti andaba perdido, mirasteme dende el cie- 
lo, y abriste mis ojos para que me mirase y me hallase metido 
en tantos males, y agora me sales a recebir, dandome el cono- 
cimiento y memoria de la inocencia perdida. Np pido tus abra- 
zos ni besos, no demando la vestidura rica que solia vestirme, ni 
el anillo de mi antigua dignidad, ni te suplico me recibas a la 
honra de tus hijos: asaz me ira bien, si me contares entre tus es- 
clavos herrados con tu senal y atados con tus cadenas como a 
fugitivos, para quo no pueda ya mas apartarme de ti. No me pe- 
sara ser en esta vida uno de los mas desechados, ni ser azotado 
con azotes de perntencia, ni vestirme de cilicio y de jerga, con 
tanto que para siempre no me vea yo apartado de ti. Oyeme 
pues. Padre piadoso, y dame el favor de tu unigenito Hijo y el 
remedio de su muerte. Dame tu espiritu que purifique mi cora- 
zon y le confirme en tu gracia, porque no tome a volver por 
mi ignorancia al destierro de donde me revoco tu clemencia. Tu 
que vfives y reinas en los siglos de los siglos. Amen. 
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SIGUESE OTRA MUY DEVOTA ORACION 
fara despues de haher cojifesado, 

UIEN es el hombre, oh Padre de las misericordias, a quien 
2/ tanto aniaste, que por el dieses tu preciosisimo y amanti- 
simo Hijo? Porque nosotros viviesemos, El murio: porque nos- 
otros nos alegrasemos, El se entristecio: porque nosotros sana- 
semos, El fue llagado, y porque fuesemos limpios, El derramd 
su sangre preciosa. ^ Que hallaste, Senor, en el hombre, porque 
tanto le ames y tanto hagas por el? Porque segun veo, todo el 
riquisimo tesoro y todo lo que tu paternal corazon pudo dar, 
diste por su rescate, que fue Jesucristo tu amado Hijo, verbo de 
tu corazon, con quien nos declaras el amor que como verdadero 
Padre dende ab eterno nos tienes. Oh clementisimo Padre, por 
el amor y humilisimos ruegos de tu amado Hijo perdona las 
culpas deste tu desleal esclavo. Acuerdate del dignisimo sacri- 
ficio de tu Hijo, y oKu'date del desacato de tu vilisimo siervo, 
pucs mucho mas es lo que El te pago por mi, que lo que yo te 
puedo deber, jOh, si tuvieses por bien poner en una balanza mi 
malicia y su bondad, mis vicios y sus heridas, sin dubda ellas pe- 
sarian mucho mas! Porque ^que delicto puede ser tan grave, por 
quien no pueda satisfacer tal tristeza, tal aflicion, tal obediencia, 
tal humildad; tan vencedora paciencia y sobre todo tan inmenso 
amor? ^Que crimen habra tan enorme, que no pueda ser lavado 
con aquel fervoroso y sangricnto sudor, y con aquel abundoso 
rio de su sangre? ^Que pecado habra tan abominable, a quien no 
sobrepuje la muerte de Cristo? Oh Padre celestial, ofrezcote yo 
agora al mismo salv^ador y redemptor mio Jesucristo tu muy 
querido hijo, ayuntando mi pobre devocidn y agradecimiento con 
aquel tan grande amor y caridad con que tu le enviaste al mun- 
do, para que se vistiese de mi came y me librase de la eterna 
damnacidn. Ofrezcote sus dolores extrahos y sus incomprehensi- 
bles angustias (las cualestu solo cumplidaniente conoces) por to- 
dos mis pecados, en lugar del dolor y contricidn que yo soy obli- 
gado a tener por ellos. Ofrezcote su sangriento sudor por las la- 
grimas que yo hiibiera de tener, y no tengo, ni puedo derra- 
mar por la dureza grande de mi corazon. Ofrezcote sus humili- 
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simas y muy inflamadas oraciones, por toda la tibieza, pereza y 
iiegligencia nifa. Finalmente ofrezcote todos sus gravi'simos tra- 
bajos y ejercicios de virtudes, su aspera y rigurosa vida, y todo 
cuanto eii ella obro, y los crudelisimos tormentos que sufrio, jun¬ 
to con todos los loores de los soberanos espi'ritus, y con los nie- 
recimientos de todos los sanctos, en sacrificio digno de tu glo¬ 
ria, por todos los pecados con que yo en toda mi vida te he 
ofendido, y por las buenas obras que deje de hacer, y asimismo 
por todos los vivos y defunctos, por los cuales tu, mi Dios, quie- 
res ser rogado, y me mandas rogar, para que a todos ellos des 
por los merecimientos de este Sehor lo que tu sabes que les 
conviene, para que fielmente te sirvan en aquel estado a que por 
tu misericordia fueron llamados. Tii que vives y reinas en los si- 
glos de los siglos. Amen. 

SIGUESE UXA BREVE AIANERA DE COxXFESAR 
para las personas que se confiesan d menudo, 

@ NO de los trabajos que padescen las personas que se con¬ 
fiesan a menudo, es no hallar a veces cosas de que echar 
mano para haberse de confesar. Porque como por una parte creen 
y saben cierto que no carecen de pecados, y por otra al tiempo del 
confesar no los hallan, congojanse por esto demasiadamente y 
creen de si que nunca jamas se confiesan a derechas. 

De esto podriamos senalar dos causas. La una, que en hecho 
de verdad es dificultoso negocio conoscer el hombre a si mismo 
y entender muy bien todos los rincones de su consciencia. Porque 
no en balde dijo el Profeta: Los delictos ^iquien los entiende? De 
mis pecados ocultos librame, Senor. La otra causa es, porque los 
pecados de los justos (los cuales dice el Sabio que caen siete veces 
al dia) mas son pecados de omision que de comision, los cuales 
son muy dificultosos de conoscer. Para cuyo entendimiento es de 
saber que todos los pecados se cometen por una de dos vias: con¬ 
viene saber, 6 por via de comision (que es haciendo algunas obras 
malas, como es hurtar, matar, deshonrar &c.) 6 por via de omision, 
que es, dejando de hacer algunas buenas, como es dejando de amar 
a Dios, ayunar, rezar &c. Pues entre estas dos maneras de pecado3 
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los primeros (como consisten en hacer) son muy sensibles y muy 
faciles de conoscer: mas los segundos (como no consisten en ha¬ 
cer, sino en dejar de hacer) son mas dificultosos, porque lo que 
no es, no tiene tomo para echarse de ver. Por donde no es de 
maravillar que las personas espirituales (mayormente cuando son 
simples) no hallen a veces pecados de que acusarse: porque como 
las tales personas no caen tantas veces en aquellos pecados de 
comision (que dijimos) y los otros que son por via de omision, 
no los entienden, de aqui nace no hallar de que confesarse, y el 
afligirse por esto. 

Pues para remedio desto me parescid ordenar este memorial 
para las tales personas, en el cual principalmente se trata deste 
genero de pecados. Y porque los tales pecados pueden ser, 6 con¬ 
tra Dios, 6 contra nos, 6 contra nuestros projimos, por eso va el me¬ 
morial repartido en tres partes, que destas tres maneras de ne- 
gligencias tratan. Muchas de las cuales a veces no serian ni aun 
pecados veniales, mas todavia son imperfecciones y desfalleci- 
mientos, y muchas veces podran ser pecados veniales: por don¬ 
de los que caminan a la perfeccion, no del todo deben dejar la 
acusacion de ellas. Aunque esto no conviene que se haga siem- 
pre, sino algunas veces (especialmente en las fiestas senaladas) 
porque no se cansen los confesores con nuestra demasiada pro- 
lijidad. Alas las otras veces ordinarias podra cada uno tomar de 
aqui lo que le paresciere que mas hace para descargo de su 
conciencia. 


SIGUESE EL MEMORIAL. 

^•I.ICHA la confesion general, antes que entre en la acusacion 
j_:/’ particular de sus culpas, aciisese de estas cuatro cosas 
siguientes. 

Primeramente, de no venir tan aparejado a este sacramento, 
ni haber puesto tanta diligencia en examinar su consciencia, co¬ 
mo debiera. 

Lo segundo, de no traer tanto dolor y arrepentimiento de 
sus culpas, ni tan firme y verdadero proposito de apartarse de- 
llas, cuanto debiera. 

Lo tercero, de no haberse llegado al sancto sacramento de la 
Comunion con aquella pureza de consciencia y con aquella re- 
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verencia y devocion que convenia, y despues de haber comul- 
gado, no haber tenido aquel recogimiento que para tan alto hues- 
ped se requeria. 

Lo cuartOjde no haber puesto tanta diligencia en la enmienda 
de su vida, y procurado de aprovechar cada dfa mas en el ?er- 
vicio de nuestro Sehor, sino antes permanesddo en una misma 
tibieza y negligencia, y aun vuelto atras. Dicho esto, comience 
a acusarse por la orden siguiente. 

Para con Dios. 

f ARA con Dios, acusese primeramente de la caridad: convie- 
ne saber, de no haber amado a Dios con todo su corazon 
y anima, como era obligado, sino antes puesto su amor desorde- 
nadamente en las criaturas y vanidades deste siglo, olvidandose 
de su Criador. 

De la fe se acuse, si no ha tenido tan firme fe como debiera, 
y si no ha desechado de si tan presto las fantasias y pensamien- 
tos que el demonio acerca desto le ha traido. 

De la esperanza se acuse, si en los trabajos y necesidades 
que se le han ofrecido, no ha recorrido a nuestro Senor con aque- 
11a seguridad y confianza que debiera, 3^ si ha desnia3^ado 3^ con- 
gojadose demasiadamente con ellos: porque esto nasce de fla- 
queza de confianza. 

De la pureza de intencion, acusese que las obras del servi- 
cio de nuestro Sehor no las hace con aquella pureza de inten¬ 
cion, por solo Dios, como debria,sino algunas veces por cumpli- 
miento, otras por sola costumbre, otras porque son conformes a 
su gusto y apetito, y otras por otros semejantes intereses y res- 
pectos. 

Acusese tambien de haber sido muy flojo y negligente en 
responder a las inspiraciones de nuestro Sehor y a sus llama- 
mientos, resistiendo en esto muchas veces al Espiritu Sancto, 
por no hacerse fuerza 3^ ponerse a un poco de trabajo. Esta es 
una culpa mu3^ espiritual, y muy secreta, y muy digna de hacer 
siempre consciencia della. 

Asimismo, de no haber sido tan agradescido a los beneficios 
divinos como debiera, ni dado tantas gracias por ellos, ni apro- 
vechadose de ellos para amar & servir mas al dador de todo,sino 
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a veces para ensoberbecerse con ellos y tener en menos a los 
otros. 

Tambien se acuse del olvido de nuestro Sefior, trayendolo 
muchas veces como desterrado de su corazon, habiendo siempre 
de andar en su presencia y traerlo ante los ojos. 

Tambien se acuse de la poca reverencia que ha tenido a 
nuestro Sefior estando en las iglesias delante el sanctisimo Sa¬ 
cramento, especialmente oyendo la misa, estando alii con mucho 
menor temor y reverencia que estaria delante un priiicipe de 
la tierra, que es un vil gusanillo como el. 

De la paciencia en las adversidades, acusese si por ventura 
no ha tenido aquel sufrimiento en los trabajos que Dios le en- 
via, ni conocido que son enviados de su mano para su bien, ni 
dadole aquellas gracias que se deben a tal medico por tal me- 
dicina, sino antes por ventura quejandose y murmurando della. 
Esto se puede especificar mas, si particularmente nos remuerde 
la consciencia de algo. 

Para coiisigo niismo. 

t CERCA de SI mismo, se acuse primeramente de no tener 
aquella prudencia y consideracion que debria en todas las 
cosas, mayormente en las palabras que ha de hablar, y en todo 
lo demas. De donde viene a caer en muchos yerros, por arro- 
jarse tan presto y tan sin consideracion a las cosas, y ser en ellas 
muy precipitado y liviano. 

De la negligencia en la oracion, acusese si ha dejado algunas 
veces de cumplir con sus oraciones y ejercicios acostumbrados, 
por livianos impedimentos que se le hayan ofrecido. 

Item, de estar en la oracion flojo y tibio, y derramado el co¬ 
razon con diversos pensamientos y cuidados, y de no estar alli 
con la atencion y reverencia que debia tener quien esta delante 
de Dios y habla con El. 

De la constancia y perseverancia en los buenos propositos, 
acusese gravemente de haber sido muy liviano y muy incons- 
tante en los buenos propositos que propone, proponiendo agora 
y quebrantando luego lo que propuso, y siendo en esto mas mo- 
vible y mas inconstante que la foja del arbol que se menea a 
cada viento. 
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De la mortificacion de la propria voluntad, acusese de no to¬ 
ner su voluntad tan mortificada y tan quebrada como debiera, 
y tan subjecta a la de nuestro Senor, sino antes muy viva y muy 
entera para todo lo que quiere hacer, procurando siempre de 
salir con sus apetitos adelante, 

De la mortificacion de la propria sensualidad y de la came, 
acusese de no tratarse con aquel rigor y aspereza que debia, sino 
antes amarse mucho y tratarse regaladamente, siendo demasia- 
damente piadoso para si y para todas sus necesidades. 

De la mortificacion de la curiosidad, acusese si por ventura 
es amigo de saber nuevas y historias, 6 de estudios y libros cu- 
riosos, 6 de alhajas, y vestidos, y otras cosillas polidas y bien la- 
bradas, y cosas semejantes, con que tiene preso, cautivo y em- 
barazado su corazon. 

De la paz del corazon, acusese de no haber tenido aquella 
paz y sosiego interior que debia, sino antes turbadose muchas 
veces con los accidentes de todas las cosas que se ofrecen, y de- 
jandose llevar por doquiera de sus pasiones, sin tener dentro de 
si ninguna firmeza ni estabilidad. 

De la guarda de los sentidos, acusese de no traerlos tan re- 
cogidos como era razon, sino muy placeros y derramados por 
muchas partes, y ser por esto causa que el corazon se vaya tam- 
bien tras ellos, y se derrame. 

De la composicion del hombre exterior, acusese de no an- 
dar tan compuesto en todas sus cosas y movimientos exteriores, 
ni ser tan disciplinado en sus palabras y obras y en todos sus 
pasos y movimientos como debria. 

Tambien se acuse aqui del tiempo perdido y mal gastado, y 
de muchas palabras, y obras, y pensamientos ociosos en que lo 
habra ocupado, pudiendo con el granjear bienes eternos. 

Para con el projimo. 


CERCA del projimo, se acuse de no tener para con los pro- 
jimos aquella caridad y amor que Dios manda, ni alegran- 
dose tanto de sus bienes, ni compadeciendose tanto de sus ma¬ 
les como de los suyos propios, segun que lo pedia la ley de 
la caridad. 
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De no haberlos tenido en aquella estima y reputacidn que 
debiera, sino antes muchas veces desestimandolos y desprecian- 
dolos en su corazon, teniendose a si en mucho, y a los otros en 
poco, como lo hacia el fariseo con el publicano. 

De no haber sofrido con paciencia los defectos ajenos, ni 
compadecidose dellos, sino antes indignandose contra ellos, y des- 
preciandolos, 

De no haber tenido aquel celo y deseo de la salud de las 
animas, ni aquel dolor y sentimiento por tantas caidas y males 
como hay en el mundo, ni tanto cuidado de rogar a Dios por ellas 
como requeria tan grande necesidad. 

De no haber dado a los projimos aquel ejemplo que debn'a 
en todas sus cosas,sino antes escandalizandolos muchas veces con 
palabras y obras desordenadas. 

De no haber tratado a los projimos con aquella humanidad y 
blandura que debiera, sino muchas veces con aspereza, y seque- 
dad, y desabrimiento, y desgracia, &c. 

En cada cosa destas susodichas debe el hombre cargar la 
mano mas 6 menos, segiin se hallare culpado en ella. Y si es la 
negligencia tal, que se puede especificar cuantas veces cayo en 
ella, tambien se debe hacer: como es el poco sufrimiento en las 
adversidades, y el dejar los ejercicios de devocion acostumbrados 
sin causa, Porque aunque esto no sea cosa de obligacion, todavia 
es imperfeccion dejarse de hacer. 

De los pecados de comision. 

^•VespU^S de haberse acusado desta manera de los pecados 
xy ’ de omision, puede luego acusarse de los demas, discu- 
rriendo por los diez mandamientos, y pecados capitales, y obras 
de misericordia, como se suele hacer. 

Y cuanto a los diez mandamientos, particularmente puede 
detenerse en cinco dellos, conviene saber, en el segundo de no 
jurar, si por ventura ha jurado, &c. 

Y en el tercero de sanctificar las fiestas, de como las sanc¬ 
tified, &c. 

Y en el cuarto de honrar los padres, de como cumplid con 
las obligaciones de su estado y familia, con el castigo y doctrina 
de sus hijos, criados y esclavos, &:c. 
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Y en el sexto, de como desecho de si los pensamientos des- 
honestos, &c. 

Y en el octavo, de los juicios temerarios, murmuraciones, men- 
tiras y sospeclias, &c, 

Cuanto a los pecados mortales, puede parar senaladamente 
en otros cinco, conviene saber, en el primero de la soberbia, 
acusandose de la falta de humildad interior y exterior, y de 
las especies mas comunes de la soberbia, que son vanagloria, 
presumpcion, ambicion, jactancia, &c. si en alguna de estas ha 
caido. 

Y tambien en el segundo de el avaricia, de no tener tan des- 
pegado de su corazon todo amor y cobdicia de bienes tempo- 
rales, y no ser tan pobre de espiritu como debiera. 

Y en el cuarto de la gula, si en el comer y beber no ha te- 
nido la templanza y medida que era razon. 

Y en el quinto de la ira, si se ha desniandado en palabras 
airadas 6 injuriosas. Si ha echado maldiciones. Si ha ofrecido al 
demonio &c. 

Y en el septimo, de la pereza y tibieza en las cosas del ser- 
viclo de nuestro Sehor. 

Asimismo cuanto a las obras de misericordia se acuse de no 
haber socorrido a los projimos, ni compadecidose de sus traba- 
jos, ni rogado a Dios por ellos, ni amonestadolos y corregidolos 
con caridad, cuando era menester. 

Discurriendo, pues, desta manera por todos estos pasos, no 
habra ninguno tan justo, ni tan limpio, que no halle dentro de si 
muchas culpas y raiserias de que se deba acusar. 

Y tenga aviso que no vaya cada vez por todas estas cosas a 
hecho leyendolas por el libro, 6 rezandolas de coro como oracidn 
de ciego (segun que hacen muchos con grande sequedad de es¬ 
piritu y con muy poco reconoscimiento de sus yerros) sino dis¬ 
curriendo por las cosas susodichas, eche mano de aquellas en 
que se haliare mas culpado, y de esas se acuse, no por las pala- 
bra que aqui van escritas, sino por las que el conoscimiento de 
su culpa y la cualidad della le enseharen. 

Despues destas acusaciones generales, debe cada uno des- 
cendir a las particulares de su proprio estado: conviene saber, el 
casado del suyo, y el clerigo, y el religiose, y el perlado, y el se- 
nor de familia, y el mercader, y el oficiali y asi todos los deraas, 
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mirando atentamente las obligaciones de su estado, y acusandose 
de todo lo que en ellas hobiere desfallecido. 

Examinada, pues, la consciencia por esta orden susodicha, 
debe antes que se confiese y despues de haberse confesado, re- 
zar aquellas oraciones que poco antes senalamos para pedir al 
Senor perddn de sus pecados, y despertar su corazon al dolor y 
arrepentiiniento dellos. 


Sigiiese una breve manera de aparejarse para el Sacramento 
de la Comnnion, 

P^ORQUE el sanctisimo Sacramento del altar es vida de los 
que dignamente le reciben, y juicio de los que le reciben 
indignamente, por esto conviene mucho mirar con que manera 
de aparejo nos llegamos a el. 

Para lo cual es de saber que (segun se colige de la doctrina 
de los sanctos) cinco cosas se requieren para comulgar digna¬ 
mente, conviene saber, limpieza de consciencia, limpieza de cuer- 
po, pureza de intencion, actual devocion y memoria de la sacra- 
tisima Pasion; de las cuales cosas direnios aqui sumariamente. 


§. I. 

La primera cosa pues que se requiere, es limpieza de cons¬ 
ciencia, conviene saber, de todo pecado mortal. Porque por esto 
dijo el Profeta: Lavare mis manos entre los inocentes y cercare, 
Senor, tu altar: donde primero dice que lavara sus manos, que 
son las culpas de sus obras, y despues que se acercara al altar, 
que es d la mesa de este Senor. Y por esto mismo nos amenazo 
tan espantosamente el Apostol, cuando dijo: Quienquiera que co- 
miere el pan, 6 bebiere el caliz del Senor indignamente, sera reo 
contra el cuerpo y sangre del Senor. En las cuales palabras da a 
entender que los que se llegan en pecado mortal a este misterio, 
cometen una culpa semejante a la que cometieron aquellos que 
crucificaron a Cristo, pues los unos y los otros pecan contra el 
mismo cuerpo y sangre de Cristo, aunque sea en diferente 
manera. 

Y demas desto,^ que se puede seguir de juntarse en uno dos 
cosas tan contrarias, como son Cristo y el pecador, sino corrup- 
cion de la una a la otra? Porque las cosas semejantes facilmente 
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se juntan unas con otras, como un hierro con otro hierro y un li- 
cor con otro licor. Mas las contrarias (como son el agua y el fue- 
go) en ninguna manera se pueden juntar sin corromper la una 
a la otra. Pues como por medio de este sanctisimo Sacramento 
especialmente se junte el hombre con Cristo, ,;que se puede es- 
perar de esta junta sino corrupcioii de la parte mas flaca? (iComo 
se juntara en uno el bueno con el malo, el limpio con el sucio, 
el humilde con el soberbio, y el manso con el airado, y el mise- 
ricordioso con el crudo? Pues por esto conviene que haya alguna 
manera de semejanza entre el cristiano y entre Cristo, 6 en la 
obra, 6 en la voluntad, para llegarse dignamente a este misterio. 
Lo cual todo destruye el pecado cuando no se ha purgado por 
penitencia. 

Y como quiera que todos los pecados mortales hagan esto, 
senaladamente lo hacen dos (que mas particularmente repugnan 
a este sacramento) que son, enemistad y deshonestidad. El pri- 
mero, porque como este sea sacramento de union (con que los 
fieles comiendo un mismo manjar, se hacen un anima y un co- 
razon) ^jque cosa puede ser mas contraria a esta union, que la 
division de los corazones que se causa con el odio? Y no menos 
impide el segundo, que es la deshonestidad: porque si este sa¬ 
cramento no solo se recibe en el anima sino tambien en el cuer- 
po, ^que cosa mas contraria para esto que aquel linaje de peca¬ 
do, que (como dice el Apostol) no solo ensucia el anima sino 
tambien el cuerpo? Y por esto de todos y mas destos ha de ir 
limpio el que se llega a este misterio, arrepindendose con todo 
corazon de estos y de todos los otros males, y proponiendo la 
emienda dellos, y lavando con lagrimas y dolor la fealdad de sus 
culpas, y confesandose enteramente dellas. 

Y no solo de las mortales, mas tambien de las venialcs debe 
tener arrepentimiento verdadero, porque aunque estas no quiten 
la caridad, quitan el fervor de la caridad y el fervor de la de- 
vocion, que es una de las cosas que se piden para este aparejo. 
Y trabaje porque este arrepentimiento sea verdadero, y no asi 
superficial y como por cumplimiento, cual es el de aquellos que 
cada dia se confiesan, mas por costumbre y cerimonia que con 
verdadero dolor y arrepentimiento. De donde nasce que siempre 
vivan en perpetua tibieza y negligencia, sin emendarse ni aprove- 
char un dia mas que otro, y esto cuasi toda la vida. 
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§. 11 . 

La segunda cosa que se requiere, es limpieza corporal, con- 
viene saber, que aquella noche antes no haya tenido algun tor- 
pe sueno con lo que del se suele seguir, porque esto comunmen- 
te hace botos los sentidos y el entendimiento, y asi hace al hom- 
bre menos devoto y menos habil para este misterio. Verdad es 
que cuando esto acaesciese sin pecado, como muchas veces acae- 
ce, 6 por obra del demonio, 6 por flaqueza, 6 otra cualquier dis- 
posicion de naturaleza, y por otra parte hobiese alguna senala- 
da fiesta, 6 otra alguna causa racionable para comulgar, no debe 
el hombre abstenerse por solo esto de la comunidn, mayormen- 
te no hallandose pesado y boto para ella, que es la causa por 
donde impide esta manera de ilusion. Masfuera desta necesidad 
dice Sancto Tomas que aunque esto acaesciese sin ninguna cul¬ 
pa, es loable cosa abstenerse por aquel dia deste sacramento. 

Y por la misma razon deben abstenerse los casados del uso 
del matrimonio la vispera de la comunion. Porque si para vacar 
a la oracion les da el Apdstol este consejo, ^cuanto mas para la 
sagrada comunion, que requiere mayor pureza? Verdad es que 
cuando esto no viene por parte del que ha de comulgar, y si 
aguardase esta saz6n, 6 nunca comulgaria,6 muy pocas veces, no 
se le debe por esto poner entredicho en este misterio (como dice 
S. Gregorio) porque no es raz6n privar a un inocente de tan 
grande beneficio por hacer lo que debe a su estado, especialmen- 
te cuando la persona es tal que ninguna pesadumbre ni menos- 
cabo de devocion recibe por eso (como a muchas acaesce) y 
cuando de tal manera usa del matrimonio, que estando en el 
fuego, no se quema, como dice el mismo Sancto. 

§. m. 

La tercera cosa que se requiere, es pureza de intencion; de la 
cual carescen los que se llegan a comulgar, 6 por sola costum- 
bre, 6 por pura necesidad, 6 por solo hallar un poco de gusto y 
suavidad en la comunion, 6 por ventura por alguna ostentacion 
de virtud (como hacen los que sirven a la vanidad y ojos del 
mundo) 6 por cobdicia de dinero, como hacen algunos malos sa- 
cerdotes. Pues quitados estos fines a parte, comulgue el hombre 
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por aquel fin para que fue instituido este sacramento, que es para 
unirse el anima con Cristo por amor, y para sustentarse en la vi- 
da espiritual con este manjar, y para crescer con el de virtud en 
virtud, y para alcanzar por el perdon de sus pecados, y para 
ofrecer al Padre esta divina Hostia por la salud del mundo, y 
para hacerse participante de los meritos del Hijo, y para recebir 
por El al Espiritu Sancto, y tambien para gustar cuan suave es 
el Senor, no por raz6n de solo el gusto, sino por el esfuerzo que 
con el se recibe para toda virtud. Pues el que con estos y otros 
semejantes fines se llegare a este misterio, este tendra aquella 
pureza de intencion que para comulgar se requiere. 


§. IV. 

La cuarta cosa que se ha de tener, es actual devocion: la cual 
tendra el que se llegare con actual amor y temor del que en 
este sacramento se encierra: porque estos dos afectos y virtudes 
senaladamente se requieren para llegar a el. Para lo cual (des¬ 
pues de la divina gracia) una de las cosas que mas a}aida, es la 
consideracion. Porque para el temor y reverencia aprovecha 
mucho la consideracion de la majestad de Dios, y de nuestra vi- 
leza y miseria, porque cualquiera destos dos extremos profun- 
damente considerado, hace al hombre humilde y temeroso, cuan- 
do piensa llegarse a este tan alto Sacramento. Mas para el amor 
y deseo sirve la consideracion de la bondad y misericordia de 
nuestro Senor, y de las causas y efectos deste divino Sacramen¬ 
to, que no fueron otras que las de su venida al mundo. Porque 
asi como el amor fue el que le trajo del cielo a la tierra, y el 
que no paro hasta ponerlo en manos de pecadores, asi el amor 
es el que agora le hace venir otra vez al mundo, y el que otra 
vez le deposita en nuestras manos: 3^ lo que entonces obro en 
aquella primera venida, eso mismo es lo que obra agora en es¬ 
ta. Porque este venerable Sacramento perdona los pecados pa- 
sados, esfuerza contra los venideros, enflaquece las pasiones, di- 
minuye las tentaciones, despierta la devocion, alumbra la fe, en- 
ciende la caridad, confirm a la esperanza, fortalece nuestra fla- 
queza, repara nuestra virtud, alegra la consciencia, hace al hom¬ 
bre participante de los merescimientos de Cristo, y dale prendas 
de la vida perdurable. Este es aquel pan que confirma el cora- 
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zon del hombre, que sustenta los caminantes, levanta los caidos, 
esfuerza los flacos, arma los fuertes, alegra los tristes, consuela 
los atribulados, alurnbra los Ignorantes, enciende los tibios, des- 
pierta los perezosos, cura los enfermos, y es comun socorro de 
todos los necesitados. Pues si tales y tan maravillosos son los efec- 
tos deste sacramento, y tal la bondad y amor del que nos lo da, 
^ quien no sera cobdidoso de tales riquezas? ^*Ouien no tendra 
hambre de tan excelente manjar? 

Y puesto caso que este sacramento sea de tanta dignidad, no 
por eso debe el hombre apartarse de el, considerando su indig- 
nidad y pobreza, porque para pobres se proveyo este tesoro, y 
para enfermos se ordeno esta medidna, y para necesitados se 
dio este socorro, y para hambrientos se aderezo este manjar. Ver- 
dad es que el es pan de angeles: mas tambien es pan de peni- 
tentes. Verdad es que es manjar de sanos: mas tambien es me¬ 
didna de enfermos. Verdad es que es convite de re\^es: mas tam¬ 
bien es pan de trabajadores. Verdad es que es manjar de robustcs: 
mas tambien es leche de ninos. Asi que para todos es todas las 
cosas, y ninguno por imperfecto que sease debe abstener de esta 
medidna si de todo corazon desea sanar. No tienen los sanos ne- 
cesidad de medico sino los enfermos, y pues para estos senala- 
damente vino Cristo al mundo, para estos senaladamente viene 
agora en este sacramento. 

Con estas consideradones se despiertan el amor y temor deste 
sancrisinio Sacramento, para lo cual sirve una dev^ota meditacion 
que adelante se pone. 

Y para esto sera bien que el hombre tome unos tres dias an¬ 
tes de la sagrada comunion a honra de la sanctisima Trinidad 
(como lo aconseja en un tratado suyo el religiosisimo duque de Gan- 
dia) para que en este tiempo se ejercite en estas y otras seme- 
jantes consideraciones, invocando el primer dia el favor del Pa¬ 
dre, el segundo del Hijo, el tercero del Espiritu Sancto, y todos 
ellos el de nuestra Sehora, para que por todas partes reciba ayu- 
da para un tan gran negocio como es aparejarse dignaraente para 
este misterio. 

Y en todo este tiempo debe andar con especial cuidado de 
mirar por si y particularmente procurar que este limpia la casa 
del corazon, donde se ha de aposentar este huesped celestial, y 
asimismo la puerta dc la boca, por donde ha de entrar en ella, 
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pues no es justo que salgan palabras torpes ni maldicientes por 
el lugar por donde ha de entrar la palabra de Dios eterna y el 
Senor de toda criatura. 

Y el mismo cuidado que tuviere antes de la comunion, ese 
mismo conviene tener despues, para que por todas partes le sea 
ocasion de enriquescer este divino Sacramento, y por todas se ha- 
bilite mas y mas a las influencias del. 

§. V. 

La quinta cosa que se requiere, es memoria de la sagradaPa- 
siompor la cual fue instituido este venerable Sacramento,para que 
cada vez que lo recibiesemos, nos acordasemos de aquella inmen- 
sa caridad con que el Hijo de Dios se ofrecio por nosotros en la 
cruz, y de todos los trabajos que por nuestro amor paso dende 
el pesebre hasta la sepultura, para que de todos ellos tuviesemos 
aquel reconoscimiento y dicsemos aquellas gracias que merescia 
uii tan grande beneficio. Y por esto la manana 6 la noche antes 
de la comunion debemos gastar un pedazo de tiempo en esta pia- 
dosa meditacion, dando gracias al Senor por este beneficio, que 
es, por todos los dolores y trabajos que en su muerte y vida san- 
ctisima por nosotros padescio. 

§. VL 

Despues de todo esto, cuando se llegare a comulgar, llcgue- 
se con gran temor y temblor, diciendo de corazon aquellas pa¬ 
labras del Centurion: Domvie, no7i sum diguus &-^c. Y cuando re- 
cibiere la hostia, detengala un poquito en la boca hasta que se 
humcdezca en ella, porque no se le pegue alos paladares. Y des¬ 
pues que hobiere comulgado, no escupa luego de ahia un peda¬ 
zo de tiempo, si no fuere habiendo necesidad, y en lugar limpio 
y honesto, ni tampoco se vaya luego a comer, porque no junte 
con aquella divina Hostia otro manjar corruptible. 

Y porque todo el tiempo en que la hostia esta entera en nues¬ 
tro pecho,es tiempo en que el Sacramento influye gracia en el ani- 
ma (como dice Cayetano) en ninguna manera conviene que sai¬ 
ga luego de la iglesia, ni se divierta en platicas ni pensamientos 
de cosas terrenas, sino que entonces (mas que en otro tiempo) 
emplee todo su espiritu y todas las fuerzas de su devocion y amor 
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en dar gracias al Senor por aquella visitacion y extender los bra¬ 
zes de su aficion al que tiene dentro de sus entranas. Y trabaje 
por acompanar todo aquel di'a con esteamor y reconoscimiento 
al huesped que le vino del cielo, no desamparandolo y dejando- 
lo solo acabandolo de recibir, como hacen algunos. Y tenga por 
cierto que muchas veces en media bora destas se alcanza mas 
luz, mas devocion y mas espiritu y fortaleza, que en muchos otros 
muy largos y espaciosos ejercicios. Porque en estos obra sola la 
devocion del que ora, mas aqui obra el Sacramento junto con la 
devocion: y entonces parece que navega el hombre a solo remo, 
mas aqui a velas y remos juntamente. 

SIGUESE UNA MEDITACION 

para antes de la sagrada comnnion^ para despertar eji el dnima 
temor y amor desie Sanctisimo Sacrarnenio, 


^o“juii5N eres tu, Senor mio, y quien soy 3 ^ 0 , para que me ose 
llegar a ti? ^iQuecosa es el hombre para que pueda rece- 
bir en si a Dios su hacedor? ^Que es de si el hombre sino vaso 
de corrupcion, muladar de vicios, manjar de gusanos, hijo del de- 
monio, heredero del infierno, menospreciador de Dios, 3 ' una cria- 
tura inhabilisima para todo lo bueno, 3 ^ poderosisima para todo 
lo malo? ^Que es el hombre sino un animal en todo miserable, 
en sus consejos ciego, en sus pensamientos loco, en sus obras 
vano, en sus apetitos sucio, y finalmente en todas las cosas pe- 
queno, y en sola su estima grande? Cata aqui, Senor mio, quien 
soy 3 "o; mas ^quien eres Tu? Tu eres sin cantidad grande,.sin ca- 
lidad bueno, sin medida sabio 3 ^ sin mutacion eterno. Tu eres en 
la grandeza infinite, en la virtud omnipotente, en la sabiduria in- 
menso, en los consejos admirable, en los juicios terrible 3 ^ en to¬ 
das las virtudes acabado. Pues ^ como una tan vil 3 " sucia criatura 
se osara llegar a un Dios de tan grande majestad? Las estrellas no 
estan limpias delante de tu acatamiento,las colunas del cielo tieni- 
blan delante ti, los mas altos de los serafines encogen sus alas en 
tu presencia: pues ^ como te osara recebir dentro de si una tan 
baja criatura? El sancto Baptista dende las entranas de su madre 
sanctificado, no osa tocar tu cabeza: el principe de los Aposto- 
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les da voces y dice: Apartate de mi, Senor, que soy hombre pe- 
cador: ^y osare yo llegarme a ti tan cargado de pecados? 

Si aquellos panes que estaban sobre la mesa del templo de- 
lante Dios (que no eran mas que una sombra de este misterio) no 
podia comer sino quien estuviese limpio y sanctificado, ^como 
me atrevere yo a comer del pan de los angeles, estando tan aje- 
no de toda sanctidad ? Aquel cordero pascual (que era figura de 
este Sacramento) mandaba Dios que se comiese con pan cence- 
no y con lechugas amargas, calzados los zapatos y cenidas las 
renes: pues ^como osare yo llegarme al verdadero Cordero pas¬ 
cual sin llevar este aparejo? ^ Que es de la pureza del pan cen- 
ceno sin levadura de pecado? ^Que es de las lechugas amargas 
de la verdadera contricion? ^Donde esta la pureza de las renes y 
la limpieza de los pies, que son los deseos? Temo, y mucho temo, 
como sere rescebido en esta mesa, si me falta este aparejo. Desta 
mesa fue desechado aquel que no se hallo con ropa de bodas, y 
atado de pies y manos fue mandado echar en las tinieblas exte- 
riores.Pues <jque otra cosa espero \"o, side esta manera me hallare 
en este convite? Oh divinos ojos, a los cuales estan abiertos y 
desnudos todos los rincones de nuestras animas, ^ que sera de la 
mia, si ante ellos paresciere asi desnuda? 

Tocar el area del testamento (que no era mas que figura des- 
te misterio) fue cosa tan grave, que el sacerdote que la toco 11a- 
mado Oza, fue luego castigado con arrebatada muerte. Pues ^co- 
mo no temere yo el mismo castigo, si recibiere indignamente al 
que por aquella area era figurado? No hicieron los Betsamistas 
mas que mirar curiosaraente esta misma area, cuando pasaba por 
su tierra, y por solo este atrevimiento dice la Escriptura divina 
que mato Dios cincuenta mil hombres de aquel pueblo. jOh cosa 
para temer! No menospreciaron el area, no la recibieron con 
mala cara, antes se alegraron, y le hicieron fiesta, y le ofrecieron 
sacrificios: y solo haber querido curiosamente mirarla, fue culpa 
digna de tan grande pena. ^ Quien temiera tal castigo por tal de¬ 
licto, de un Dios tanpiadoso.^ Pues joh misericordioso y terrible 
Dios, cuanto mayor cosa es tu sacramento que aquel area, y 
cuanto mayor cosa es rescebirte que mirartelPues ^como no tern- 
blare yo, cuando me llegare a rescibir un Dios de tan grande ma- 
jestad y justicia, y que quiere se** tratado con tanta revevencia? 

Y si tanta razon tengo para temer considerando tu grandeza, 
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[cuanto mas debo temer considerando mi indignidad y sinjusti- 
cia! Acuerdome, Senor, de muchas y muy graves culpas que 
tengo en este mundo cometidas contra ti. Tiempo hubo (y ple- 
ga a tu misericordia no lo sea tambien ahora) cuando la cosa mas 
olvidada y menos amada eras tu, hermosura infinita, y cuando 
el polvo de las criaturas tenia en mas que el tesoro de tu gracia 
y la esperanza de tu gloria. La ley de mi vida eran mis deseos, 
la obediencia tenia dada a mis apetitos: no tenia cuenta contigo 
mas que si nunca te conosciera. Yo soy aquel necio que dijo 
en su corazon: No hay Dios, porque de tal manera vivi un tiem¬ 
po Como si creyera que no lo habia. Nunca por tu amor traba- 
je, nunca por tu justicia temi, nunca por tus leyes me aparte de 
lo malo, nunca por tus beneficios te di las gracias que debia, nun¬ 
ca por saber que tu estabas en todo lugar presente, deje de pe- 
car contra ti. Todo lo que mis ojos desearon les concedi, y no 
fui a la mano a mi corazon para estorbarle alguno de sus de- 
leites. (jQue genero de maldades hay, por donde no haya pasa- 
do mi malicia? ;Que otra cosa fue toda mi vida sino una perpe- 
tua guerra contra ti, y una renovacion de todos los martirios que 
pasaste por mi? jCuantas veces por la golosina de un deleite, 6 
de un poco de dinero, como otro Judas te vendi! Pues ^que sera 
allegarme yo agora a recebirte, sino darte paz con el mismo Ju¬ 
das, despues de haberte vendido? ^Que hice las otras veces que 
comulgue, y acabando de comulgar te ofendi, sino escarnecerte 
con los soldados, que por una parte hincadas las rodillas te ado- 
raban, y por otra con la caha te herian? Pues, oh Salvador y Juez 
mio, ^como te osare recibir en una tan sucia posada? ^Como de¬ 
positary tu sagrado cuerpo en la cama de los dragones y en el 
nido de las serpientes? ^^Que cosa es el anima llena de pecados 
sino una casa del demonio, un establo de bestias, un cenagal de 
puercos y un muladar de todas las inmundicias^ Pues ^como es- 
taras tu, pureza virginal y fuente de hermosura, en lugar tan abo¬ 
minable? ;Que tiene que ver la luz con las tinieblas, y la com- 
pahia de Dios con la de Belial? Oh flor del campo y azucena de 
los valles, ^como quieres tu agora ser hecho manjar de bestias? 
(^Como se ha de dar ese divino manjar a los perros, y esa tan 
preciosa margarita a los puercos? Oh amador de las animas pu- 
ras limpias, que te pascientas entre los lirios mientras dura el 
dia y se inclinan las sombras, ^jque pasto te podre yo dar en este 
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corazon, donde no nascen estas fiores, sino solamente cardos y 
espinas ? 

Tu lecho es de madera de Libano, las columnas tiene de plata, 
y el reclinatorio de oro, y la subida colorada.No hay en esta casa 
ninguno de estos colores: pues ^que silla te dare yo cuando en- 
trares en ella? Tu sagrado cuerpo fue envuelto en una sabana 
limpia y sepultado en un sepulcro, donde nadie habia sido sepul- 
tado: pues ^que parte hay en mi anima que sea limpia y nueva, 
donde te pueda yo sepultar? <iQue ha sido mi boca sino sepultura 
abierta, por donde sali'a el hedor de mis pecados? ^Que mi co- 
razon, sino fuente de vicios? ^Que mi voluntad, sino casa y cama 
del enemigo? Pues ^como osare yo llegarme con estos labios su- 
cios a rescibirte y darte paz? Ninguna parte hay en mi anima que 
este pura y limpia y que no haya sido muchas veces corrompida 
por el pecado: pues ^que es del sepulcro nuevo y limpio, donde 
te haya de sepultar? 

Oh Redemptor y Salvador mio, confundome de verme tal. 
Avergiienzome de ver cual voy a la cama y a los brazos del 
Esposo del cielo, que de nuevo me quiere recibir. ^Hasta aqui ha 
llegado tu piedad, que no te afrentes, Rey de gloria, de recibir en 
tu casa y tomar por esposa a la desechada y deshonrada por 
un tal vilisimo rufian? Llevose el demonio la flor de mi honesti- 
dad, ^y contentaste tii con los desechos del enemigo? Tu (dices) 
has fornicado con todos cuantos amadores has querido: pero con 
todo eso vuelvete a mi, que yo te recibire. 

Conozco, Sehor, mi indignidad y conozco tu gran misericor- 
dia. Esta es la que me da atrevimiento para llegarme a ti tal cual 
aqui estoy. Porque mientra mas indigno fuere yo, mas glorifica- 
do quedaras tu en no desechar y tener asco de tan sucia criatu- 
ra. Nodesechas, Sehor, los pecadores, antes los llamas y los atraes 
a ti. Tu eres el que dijiste: Venid a mi todos los que estais tra- 
bajados y cargados,que yo os dare refrigerio.Tu dijiste: No tienen 
necesidad los sanos del medico, sino los enfermos. Y: no vine a 
buscar losjustos, sino a los pecadores. De ti publicamente se de- 
cia que recibias los pecadores y comias con ellos. No has muda- 
do, Sehor, la condicion que tenias entonces, y por eso creo que 
agora tambien llamas dende el cielo a los que entonces llama- 
bas en la tierra. Pues yo, movido por este piadoso llamaraiento, 
vengo a ti cargado de pecados, para que me descargues, y tra* 
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bajado con mis proprias miserias y tentaciones, para que me des 
refrigerio. Vengo como enfermo al medico, para que me sane, y 
como pecador al justo y fuente de justicia, para que me justi- 
fique. 

Dicen que recibes los pecadores y comes con ellos, y que tu 
manjar es la conversacion de los tales. Si tanto te deleita ese con- 
vite, cata aqui un pecador con quien puedas comer de ese manjar. 
Bien creo, Sefior, que te deleitaron mas las lagrimas de aquella 
publica pecadora que el convite soberbio del fariseo, pues no me- 
nospreciaste sus lagrimas ni la desechaste por pecadora, sino an¬ 
tes la recebiste, y la perdonaste, y la defendiste, y por unas po- 
cas de lagrimas le perdonaste muchos pecados. Aqui se te 
pone, Senor, agora otra nueva ocasion de mayor gloria, que 
es un pecador con mas pecados y menos lagrimas. No fue 
aquella la ultima de tus misericordias, ni la primera. Otras mu- 
chas tales tenias hechas, y otras muchas te quedaban por hacer. 
Entre agora esta cn la cuenta de ellas, y perdona a quien mas 
te ha ofendido y menos llora porque te ofendio. No tiene 
tantas lagrimas que hasten para lavar tus pies: mas Tii tienes 
derramada tanta sangre, que basta para lavar todos los pecados 
del mundo. 

No te indignes, Dios mio, porque estando tal cual estoy, me 
oso llegar a ti. Acuerdate que no te indignaste cuando aquella 
pobre mujer que padescia flujo de sangre, se llego a recibir el re- 
medio de su enfermedad tocando el hilo de tu vestidura, antes 
la consolaste y esforzaste diciendo: Confia, hija, que tu fete hizo 
salva. Pues como yo padezca otro flujo de sangre mas peligroso 
y mas incurable que este, ,ique puedo hacer sino llegarme a ti 
para recibir el beneficio de mi salud ? 

No has mudado, Senor mio, la condicion ni el oficio que te¬ 
nias en la tierra, aunque te subiste al cielo. Porque si asi fuera, 
otro evangelio fuera nienester, que nos declarara la condicion 
'que tienes alia, si fuera diferente la de aca. Leo pues en tus evan- 
gelios que todos los enfermos y miserables se llegaban a tocarte, 
porque de ti salia virtud y sanaba a todos*. A ti se llegaban los 
leprosos, y Tu extendias tu bendita mano y los alimpiabas. A 
Ti venian los ciegos, a Ti los sordos, a Ti los paraliticos, a Ti 
los mismos endemoniados, a Ti finalm'ente acudian todos los 
monstruos del mundo, y a ninguno dellos te negaste. En Ti solo 
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esta la salud, en Ti la vida, en Ti el remedio de todos los males. 
Tan piadoso eres para querer dar salud, cuaii poderoso para darla. 
Pues ^ja donde iremos los necesitados sino a Ti? 

Conozco, Sefior, verdaderamente que este divino Sacramen¬ 
to no solo es raanjar de sanos, sino medicina de enfermos: no 
solo es fortaleza de vivos, sino resurreccion de muertos: no solo 
enamora y deleita los justos, sino tambien sana y purifica los pe- 
cadores. Cada uno se llegue como estuviere, y tome del la parte 
que le pertenezca. Lleguense los justos a comer y gozar en esta 
mesa, y suene la voz de su confesion y alabanza en este convi- 
te: yo me llegare como pecador y enfermo a recibir este caliz 
de mi salud. Por ninguna via puedo pasar sin este misterio, y 
por ninguna parte me puedo del excusar. Si estuviere enfermo, 
aqui mecuraran,y si sano, aqui me conservaran. Si estuviere vivo, 
aqui me sustentaran, y si muerto, aqui me resuscitaran. Si ardie- 
re en el amor divino, aqui me abrasaran, y si estuviere tibio, aqui 
me calentaran. No desmayare por verme ciego, porque el Sefior 
alumbra ciegos: no por verme caido, porque el Sefior levan- 
ta los caidos. No huire del (como hizo Adan) por verme desnudo, 
porque el es poderoso para cubrir mi desnudez: no por verme 
sucio, porque el es fuente de misericordia; no por verme pobre, 
porque el es Senor de todo lo criado. No pienso que le hago en 
esto injuria, antes le doy ocasion (mientra mas miserable fuere) 
para que resplandezca mas en mi la grandeza de su misericor- 
dia. Las tinieblas del ciego dende su nascimiento sirvieron para 
que resplandesciese mas la gloria de Dios, y la torpeza de mis 
culpas servira para que se vea cuan bueno es Aquel que siendo 
tan alto, no desdena un tan miserable pecador. Especialmente que 
no se tiene aqui respecto a mi, sino a los merescimientos de mi 
Senor Jesucristo, por los cuales el eterno Padre ha por bien de 
tomarme por hijo y tratarme como a tal. 

Pues por esto te suplico, clementisimo Dios y Padre de este 
Sefior, que pues el sancto rey David asentaba a su mesa a un 
hombre tullido y lisiado, porque era fijo de aquel grande amigo 
suyo Jonatas (queriendo en esto honrar al hijo por los meritos 
de su padre) asi tu, eterno Padre, tengas por bien asentar a este 
tan pobre y disforme pecador a tu sagrada mesa, no por el, sino 
por los meritos de aquel tan grande amigo tuyo Jesucristo nues- 
tro verdadero Senor y Padre, que con tantos dolores y trabajos 
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nos engendro en la cruz: ei cual contigo vive y reiiia en los si- 
glos de los siglos. Amen. 

SIGUESE OTRA :\IEDITACI6n 
para despues de haher comulgado. 

Dios mio y misericordia mia, ^que gracias te podre yo dar, 
iporque tu, Rey de los reyes y Senor de los sefiores, has 
querido hoy visitar mi anima, y entrar en mi pobre posada, y 
hacerte una cosa comigo mediante la virtud inestimable deste 
Sacramento? ^Con que te pagare esta honra? ^Con que te servire 
este beneficio? ^Que gracias te podra dar una criatura tan pobre, 
por una dadiva tan rica? 

Mas no es sola esta la dadiv^a que nos das, sino otras innu- 
merables que se j untan con ella. Porque no te contentaste con 
hacernos aqui participantes de tu soberana deidad, sino tambien 
nos haces de tu sancta humanidad y de todos los merescimien- 
tos que nos ganaste con ella. Porque aqui nos das tu came y tu 
sangre, y con esto nos hace participantes de todos los tesoros y 
merescimientos que con esa misma came y sangre nos ganaste. 
i Oh maravillosa comunicacion! j Oh preciosa dadiva mal conoscida 
de los hombres, y digna de ser agradescida con perpetuos loores 1 
Oh clementisimo Reparador de nuestras animas, ^con que mayo- 
res riquezas las pudieras enriquecer que con estas? Bien dijiste, 
Senor, hablando en ta oracion al Padre: Yo, Padre, me sanctifico 
por ellos, porque ellos sean sanctos de verdad. [Ohnueva ma- 
nera de sanctificar, tan costosa para el sanctificador y tan facil 
para el sanctificado! Tuya es la sanctidad, y mio es el fructo: tuyo 
el trabajo, y mio el provecho: tuya la costa, y mia la ganancia: 
tuya la disciplina, y mio el perdon de la culpa. Finalmente tuya 
es la purga y la sangria, y mia es la salud y la vida que se al- 
canza con ella. 

Segun esta cuenta, Salvador mio, tu sanctidad es nuestra, tus 
virtudes nuestras, tus merescimientos nuestros, y finalmente to¬ 
dos los trabajos de tu vida nuestros son, y en todos ellos tene- 
mos nuestra parte, la cual se nos comunica por este Sacramento. 
Por aqui se nos comunica la humildad de tu encarnacion, la po- 
breza del pesebre, la sangre de la circuncision, el destierro de 
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Egipto, el cansancio dc los caminos, el merescimiento de las pre- 
dicacioneSjla paciencia de las injurias, y finalmente todos los tra- 
bajos de tu sagrada pasion. Mios son aquellos azotes, y aquellos 
clavos, y aquellas bofetadas y espinas, y aquella sangre preciosa 
que por mi se derramo. A mi lavaron aquellas lagrimas, a mi sa- 
naron aquellas heridas, y por mi satisficieron aquellos azotes. jOh 
dichosacomunicadonl jOh carta de maravillosa hermandad ! jOh 
compama deinefables tesoros! ^Que caudal pusimos nosotros, Se- 
nor, de nuestra parte para esto? ^ Que te dimos porque tal dadiva 
nos dieses? Ninguna cosa hubo cierto de por medio mas que tu 
sola bondad. ^Porque alumbra el sol? ^Porque calienta el fuego? 
^Porque enfrian las aguas? Porque es natural propriedad destas 
criaturas producir tales efectos. Pues a ti, Dios mio, es proprio 
haber misericordia y perdonar, y (lo que mas es) perdonar a los 
otros y no perdonar a ti. Tu misma naturaleza es bondad, y no 
cualquiera bondad, sino suma bondad. Pues as! como a la bon¬ 
dad pertenesce comunicarse, asi a la suma bondad sumamente co- 
municarse, y asi lo heciste Tii con nosotros, pues en todo te nos 
diste. Nasciendo te nos diste por hermano, comiendo por man- 
tenimiento, muriendo te nos das en precio, y reinando en ga- 
larddn ? 

Finalmente si quieres, anima mia, en una palabra comprehen- 
der los bienes que consigo te trae este divino Sacramento, con- 
sidera los que trajo este Senor al mundo cuando a el vino. Pues 
asi como cuando vino al mundo, did al mundo vida de gracia (con 
todo lo demas que se sigue della) asi cuando por este medio vie- 
ne al anima, le da esta misma vida. | Oh manjar divino, por quien 
los hijos de los hombres se hacen hijos de Dios, y por quien nues¬ 
tra humanidad se mortifica para que Dios vivaenella! [Oh pan 
dulcisimo, digno de ser adorado, que mantienes el anima, y no el 
vientre: confirmas el corazon, y no cargas el cuerpo: alegras el 
espiritu, y no erabotas el entendimiento: con cuya virtud muere 
nuestra sensualidad, y la voluntad propria es degollada, para que 
se cumpla en nosotros la voluntad divina ! 

Mas ya, Senor, que asi determinabas de comunicarnos tu gra¬ 
cia y hacernos participantes de ti, pudieras hacer esto de muchas 
maneras y por otros muchos medios. Mas esto fue cosa de suma 
caridad, que inventaste para ello un medio tan alto y tan honroso 
para el horabre, que excede todo lo que se puede desear. To- 
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maste por medio para darnos parte de ti, abrazarte con nosotros 
y entrar tu mismo en nuestras animas debajo de especie de man- 
tenimiento, para obrar en ellas esta union tan admirable. Dime, 
Senor, ^que pudieras hacer con que mas humillaras a ti y levan- 
taras a los hombres, pues a los honibres hiciste dioses y a ti he- 
ciste manjar de hombres? 

^Que quieres, Salvador nu'o, que infiera yo deste misterio y 
desta entrada tan familiar, sino que entranablemente nos amas y 
queasi quieres ser amado de nosotros? Situ asi nos previeneS; 
asi nos echas los brazos encima, asi te juntas con nosotros, ^que 
puedo yo colegir de aqui, sino que de corazon nos amas y que 
tus deleites son estar con los hijos de los hombres ? Pensaba yo, 
Senor, que tus deleites eran estar entre los angeles: y agora en- 
tiendo que tambien tienes tus deleites en la tierra, y aca en este 
desierto tienes tambien (como otro Salomon) tu casa de solaz en 
el monte Libano, donde vas a recrearte. 

Pues ^que gracias, que alabanzas te dare yo, Senor, por este 
beneficio? Si el agradecimiento ha de responder a la dadiva, ^qiie 
linaje de agradescimiento bastard para esta dadiva? En el Exodo 
leemos que dijiste a iMoisen: Toma un vaso de oro, y hmchelo de 
mana, y ponlo dentro del area del amistad, y este ahi guardado 
siempre: para que sepan las generaciones advenideras con que li¬ 
naje de maiitenimiento sustente yo a vuestros padres cuarenta 
ahos en el desierto.Pues si en tanto quesiste que se estimase aquel 
manjar corruptible, que lo mandaste guardar por memoria en lu- 
gar de tanta veneracion, ^en cuanto sera razon que se tenga este 
manjar incorruptible, que da vida eterna a quien lo come? Veo 
claramente que lo que va de manjar a manjar, eso va de bene- 
ficio a beneficio, y eso ha de ir de agradescimiento a agradesci¬ 
miento. Aquel manjar era de la tierra, este del cielo: aquel era 
manjar de cuerpos, este de animas: aquel no daba verdadera vida 
a los que le comfan, este es vida eterna de quien le come. Mas 
^que hay que hacer comparacion de uno a otro, pues lo que va 
de criador acriatura, eso va de manjar a manjar? Pues si tal me¬ 
moria y agrasdecimiento pediste por haber mantenido a aquel 
pueblo con aquel manjar mortal y corruptible, ^que pediras por 
habernos mantenido con tanto mas excelente manjar cuanto es 
Dios mejor que su criatura? No hay agradescimiento ni alaban¬ 
zas que hasten para esto. 
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Pues conio desafuciado ya de poder pagar esta deuda, no 
me queda otro remedio sino recibir con el Profeta el caliz de mi 
salud y invocar el nombre del Senor. Esto es, no pagar los be- 
neficios con beneficios, sino pedir beneficios sobre beneficios y 
mercedes sobre mercedes. Pidote pues, Seflor, recibas este ve¬ 
nerable Sacramento para satisfacion de todas mis culpas y pe- 
cados y para complida emienda de mi vida. Por el repara todas 
mis caidas y suple todas las faltas de mi pobreza. Por el morti- 
fica en mi todo lo que desagrada a tus divinos ojos, y hazme honi- 
bre segun tu voluntad. Por el conforma mi espiritu, anima y cuer- 
po con el espiritu, anima y cuerpo de tu sacratisima humanidad, 
y esclaresceme todo con la lumbre de tu divinidad. Por eJ me con¬ 
cede que en ti este siempre firme, y a ti perfecta y persev^eran- 
temente ame, y contigo este siempre unido y incorpcrado para 
gloria y honra de tu sancto nombre. 

Convierte, Senor, a los miserables pecadores. Vuelve a tu Igle- 
sia los herejesy scismaticos. Alumbra a todos los infieles que no 
te conoscen. Socorre a todos los que estan puestos en tribulaclo¬ 
nes y necesidades.Ayuda a todos aqucllospor quien yo soy obli- 
gado a rogarte. Consuela a todos mis padres, parientes, amigos, 
y enemigos, y bienhechores. Ten misericordia de todos aquellos 
por quien derramaste tu preciosa sangre. Da perdon y gracia a 
los vivos, y a todos los defunctos descanso y gloria perdurable. 
Que vives y reinas en los siglos de los siglos. Amen. 

ORACION 

PARA DESPUES DE HABER ALZADO EN LA MISA 
de diversas palabras de S, Augustin* 

LEMENTlSiMO y soberano Criador del cielo y de la tierra, yo 
el mas vil y miserable de los pecadores, te ofrezco junta- 
mente con la Iglesia este preciosisimo sacrificio (que es tu uni- 
genito y araantisimo Hijo) por todos los pecados que yo he liecho, 
y por todos los beneficios que de tu mano he recebido. ]\Iira, 
clementisirao Rey, al que padesce, y acuerdate benignamente de 
aquel por quien padesce. ^Por ventura no es este, Senor, el Hijo que 
entregaste a la muerte por remedio del siervo? ^jPor ventura no 
es este el autor de la vida, el cual llevado comg oveja al mata- 
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dero, no rehuso padescer un tan cruelisimo linaje de muerte? 
Vuelve, Sefior Dios mio, los ojos de tu Majestad sobre esta obra 
de inefable piedad. Mira el dulce Hijo extendido en un madero, 
y sus manos inocentes corriendo sangre, y ten por bien perdo- 
nar las maldades que cometieron las mi'as. Considera su pecho 
desnudo, herido con un cruel hierro de lanza, y renuevarae con la 
sagrada fuente que de ahi creo haber salido. Mira esos pies sin 
mancilla, que nunca estuvieron en el camino de los pecadores, 
atravesados con duros clavos, y ten por bien de enderezar los 
mios en el camino de tus mandamientos. Ruegote, Rey de los 
sanctos, por este Sancto de los sanctos, por este redemptor mio, 
que sea yo uhido con el en espiritu, pues no tuvo horror de jun- 
tarse con mi came. ,:Por ventura no consideras, piadoso Padre, la 
cabeza descaecida del amantisimo Hijo, su blanca cerviz inclinada 
y caida con la presencia de la muerte? Mira, clementisimo Cria- 

dor, cual esta el cuerpo del Hijo amado, y ten misericordia de tu 
miserable siervo. Mira como esta blanqueando su pecho desnu¬ 
do, como bermejea su sangriento costado, como estan secas sus 
entrahas estiradas, como estan descaidos sus ojos hermosos, c6mo 
esta amarilla su real figura, como estan yertos sus brazos tendi- 

dos, como estan colgadas sus rodillas de alabastro, y como riega 
sus atravesados pies el rio de su sangre preciosa. iMira, glorioso 
Padre, los miembros despedazados del amantisimo Hijo, y acuer- 
date de la miseria de tu vil criado. Mira la pena de Dios huma- 
nado, y remedia la miseria del hombre culpado. iMira el tormento 
del Redemptor, y perdona la culpa del redemido. Este es nuestro 
fiel abogado delante de ti, Padre todopoderoso. Este es aquel 
sumo Pontifice que no tiene necesidad de ser sanctificado con 
sangre ajena, pues El resplandece rosciado con la suya propria. 
Ruegote pues, piadoso Padre, que por esta oracion lo merezca 
yo tener por ayudador, pues de gracia, sin que yo te lo mereciese, 
me lo diste por Redemptor. 


FIN 
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RECOPILADO POR 


EL R. P. F. PEDRO DE ALCANTARA 


FRAILE iMENOR 


DE LA ORDEN del B. S. FrANCISCO 


Ahadiose al caho loia breve Introduccion, para los que co- 
mieiizan a servir d Dios, y iin Tratado de los ires votos de la 
Religion^ compnesto por F. Hieronimo de Ferrara, 


IMPRESO EN LISBOA 
En Casa de Ioannes Blavio de Colonia 
Con Real privilegio. 





ELIMPRESOR AL CRISTIANO LECTOR 


STE tratado, cristiano lector, vino a mis manos con 
algunos vicios qiie habia sacado de la impresion. Y 
por parecerme libro muy provechoso a todo fiel 
cristiano, y demas de esto, ser breve para poderse leer de cual- 
quier hombre, aunque estuviese muy ocupado, y facil para ser 
comprado de quienquiera, aunque fuese muy pobre, rogue al 
principal autor de el quisiese tomar un poco de trabajo para 
emendarlo, siquiera porque no anduviese en las manos de los 
hombres tan vicioso: y su Reverencia lo hizo tan bien, que no 
solo lo emendo, sino cuasi lo hizo de nuevo, ahadiendo y quitaii- 
do muchas cosas, de tal manera que el libro que venia en solos 
cinco pliegos impreso, sale agora con doblado volumen, para que 
asi tenga el piadoso lector esta recopilacion mas copiosa, y asi 
pueda mejor aprovecharse de esta doctrina. Vale, 












AL MUY MAGNIFICO Y MUY DEVOTO 

SENOR RODRIGO DE CHAVES 

VECINO DE CiUDAD-RODRIGO 

CARTA DEL AUTOR 


UY magnifico y muy devolo Senor: Nuncayo me mo- 
viera a recopilar este breve tratado, ni a consentir 
que se imprimiese, si no fuera por las muchas veces 
que vuestra merced me mando escribiese al^una cosa de oracion 
breve y rompendiosa, y con claridad, cuyo provecho fuese mas 
comiin, pues siendo de pequeno volumen y precio, aprovecha- 
ria a los pobres, que no tienen tanta posibilidad para libros mas 
costosos, escribiendose con mas claridad, aprovechara a los sim¬ 
ples, que no tienen tanto caudal de entendimiento. Y parescien- 
dome que no es de menor merito obedescer en este caso a quien 
pide cosa tan piadosa y sancta, que el fructo que se puede sacar 
della, quise poner por obra tan sancto mandamiento, bien certi- 
ficado que para mi no puede este pequeno trabajo dejar de ser 
de provecho, si la mucha aficidn y voluntad que tengo al ser- 
vicio de vuestra merced y de la sehora dona Francisca vuestra 
benedicta compafiera (no menos ligada con vuestra merced con 
el vinculo de la caridad y amor en Jesucristo nuestro Senor, que 
con el del matrimonio) no me lleva alguna parte del merescimien- 
to. Aunque si es verdad, como lo es, que todo el bien que hacen 
nuestros hermanos, de que nos gozamos los cristianos, resulta en 
merito particular del que se huelga, bien podre yo decir que soy 
participante, y de todas vuestras buenas obras, pues como con hi- 
jos muy queridos en el Senor (que asi quiero llamar a vuestras 
mercedes, pues me teneis por padre) nunca ha faltado la pobreza 
de mi doctrina y industria para ayudar a la riqueza de vuestros 
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sanctos propositos y altos pensamientos. Y hablendo leido, entre 
otros libros de romance devotos, el Libro de la Oracion que nue- 
vamente compuso el muy Reverendo Padre Provincial Fray Luis 
de Granada, de la Orden de los Predicadores, y paresciendome 
que era el mejor de los que en nuestra lengua he leido (por poner 
de mejor manera en pratica el ejercicio de la oracion, con muy 
buenas meditaciones y avisos muy provechosos, ansi para princi- 
piantes como para aprovechados y perfectos) determine favores- 
cerme del, poniendo en este tratado brevemente y lo mas claro 
que yo supe, todo lo que aquel tiene necesario para la oracion, 
y otras cosas para algunos mas aprovechados en ella para el 
efecto ya dicho, y aun para que los que tienen el libro de aquel 
Padre, lo puedan mejor tomar y retener en la memoria, viendo 
mas recopilado y breve lo que el otro tiene mas a la larga. Ple- 
ga al Sehor que asi aproveche a todos los que le buscan (pues 
no es para los demas) que consiga vuestra merced el interese 
espiritual de su buen deseo y el de mi voluntad: todo a honra y 
gloria de Jesucristo nuestro bien, cuyo es todo lo que es bueno. 






DEL FRUCTO QUE SE SAGA DE LA ORACION Y MEDITACIONL 

CAPiTULO L 



ORQUE este breve tratado habla de la oracion y me- 
ditacion, sera bien al principio decir en pocas pala- 
bras el fructo que de este sancto ejercicio se puede 
sacar, porque con raas alegre corazon se ofrezcan los hombres 
a el, 

Notoria cosa es que uno de los mayores impedimentos que 


el hombre tiene para alcanzar su ultima felicidad y bienaventu- 
ranza, es la mala inclinacion de su corazon y la dificultad y pesa- 
dumbre que tiene para bien obrar: porque a no estar esta de por 
medio, facili'sima cosa le sen'a correr por el camino de las virtu- 
des, y alcanzar el fin para que fue criado. Por lo cual dijo el Apos- 
tol: Huelgome con la ley de Dios segun el hombre interior, pern 
siento otra ley y inclinacion en mis miembros, que contradice a 
la ley de mi espiritu, y me lleva tras si captivo a la ley del pe- 
cado. Esta es, pues, la causa mas universal que hay de todo nues- 
tro mal. Pues para quitar esta pesadumbre y dificultad, y facili- 
tar este negocio, una de las cosas que mas aprovechan, es la de- 
vocion. Porque (como dice Sancto Tomas) no es otra cosa de- 
vocion, sino una promptitud y ligereza para bien obrar: la cual 
despide de nuestra anima toda esta dificultad y pesadumbre, y 
nos hace prontos y ligeros para todo bien. Porque es una re- 
feccion espiritual, un refresco y roscio del cielo, un soplo y 
aliento del Espiritu Sancto, y un afecto sobrenatural: el cual de 
tal manera regala, esfuerza y trasforma el corazon del hombre, 
que le pone nuevo gusto y aliento para las cosas espirituales, y 
nuevo desgusto y aborrescimiento de las sensuales. Lo cual nos 
muestra la experiencia de cada dia: porque al tiempo que una 
persona espiritual sale de alguna profunda y devota oracion, alH 
se le renuevan todos los buenos propositos, alii son los fervo- 
res y determinaciones de bien obrar, alii el deseo de agradar y 
amar a un Senor tan bueno y tan dulce como alii se le ha mos- 
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trade, y de padecer nuevos trabajos y asperezas, y aun derra- 
mar sangre por El, y alli finalmente reverdece y se renueva toda 
la frescura de nuestra alma. 

Y si me preguntas por que medios se alcanza este tan po- 
deroso y tan noble afecto de devocion, a esto responde el mis- 
mo Sancto Doctor diciendo que por la meditacidn y contem- 
placion de las cosas divinas: porque de la profunda meditacion 
y consideracidn de ellas redunda este afecto y sentimiento en la 
voluntad (que llamamos devocion) el cual nos Incita y mueve a 
todo bien. Y por eso es tan alabado y encomendado este sancto 
y religioso ejercicio de todos los Sanctos: porque es medio para 
alcanzar la devocidn, la cual aunque no es mas que una sola vir- 
tud, nos habilita y mueve a todas las otras virtudes, y es como 
un estimulo general para todas ellas. Y si quieres ver como esto 
es verdad, mira cuan abiertamente lo dice Sanct Buenaventura 
por estas palabras: Si quieres sufrir con paciencia las adversida- 
des y miserias desta vida, seas hombre de oracion. Si quieres al¬ 
canzar virtud y fortaleza para veneer las tentaciones del ene- 
migo, seas hombre de oracidn. Si quieres mortificar tu propria 
voluntad con todas sus aficiones y apetitos, seas hombre de ora- 
ci6n. Si quieres conoscer las astucias de Satanas, y defenderte de 
sus enganos, seas hombre de oracion. Si quieres vivir alegre- 
mente y caminar con suavidad por el cainino de la penitencia y 
del trabajo, seas hombre de oracion. Si quieres ojear de tu ani- 
ma las moscas importunas de los vanos pensamientos y cuida- 
dos, seas hombre de oracidn. Si la quieres sustentar con la gro- 
sura de la devocion, y traerla siempre llena de buenos pensa¬ 
mientos y deseos, seas hombre de oracion. Si quieres fortalecer 
y confirmar tu corazdn en el camino de Dios, seas hombre de 
oracidn. Finalmente, si quieres desarraigar de tu anima todos los 
vicios, y plantar en su lugar las virtudes, seas hombre de ora- 
cidn: porque en ella se rescibe la unidn y gracia del Espiritu 
Sancto, la cual ensena todas las cosas. Y demas desto, si quieres 
subir a la alteza de la contemplacidn, y gozar de los dulces abra- 
zos del Esposo, ejerci'tate en la oracidn, porque este es el camino 
por do sube el anima a la contemplacidn y gusto de las cosas ce- 
lestiales, ^jVes, pues, de cuanta virtud y poder sea la oracidn? Y 
para prueba de todo lo dicho (dejado aparte el testimonio de las 
Escripturas Divinas) esto baste agora por suficiente probanza, que 
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habernos ofdo y visto, y vemos cada di'a muchas personas sim¬ 
ples, las cuales ban alcanzado todas estas cosas susodichas, y 
otras mayores, mediante el ejercicio de la oracion. Ilasta aqui 
son palabras de Sant Buenaventura. ^Pues que tesoro, que tien- 
da se puede hallar mas rica ni mas llena de todos los bienes que 
esta? Oye tambien lo que dice a este proposito otro mu}^ religio¬ 
se y sancto Doctor, hablando de esta misma virtud. En la ora¬ 
cion (dice el) se alimpia el anima de los pecados, apacientase la 
caridad, certificase la fe, fortalescese la esperanza, alegrase el es- 
piritu, dern'tense las entranas, pacificase el corazon, descubrese la 
verdad, vencese la tentacidn, hiiye la tristeza, renuevanse los sen- 
tidos, reparase la virtud enflaquecida, despidese la tibieza, con- 
siimese el orm de los vicios, y en clla saltan centellas vivas de 
deseos del Cielo, entre las cuales arde la llama del divino amor. 
Grandes son las excelencias de la oracion, grandes son sus pri- 
vilegios. A ella estan abiertos los cielos, a ella se descubren los 
secretes, y a ella estan siempre atentos los oidos de Dios. 

Esto baste agora para que en alguna manera se vea el fructo 
de este sancto ejercicio. 

DE LA MATERIA DE LA MEDITACION. 

CAPITULO 11. 

¥ isto de cuanto fructo sea la oracidn y meditacioii, veamos 
agora cuales sean las cosas que debemos meditar. A lo 
cual se responde que por cuanto este sancto ejercicio se ordena a 
criar en nuestros corazones amor y temor de Dios, y guarda de 
sus mandamientos, aquella sera mas conveniente materia deste 
ejercicio, que mas hiciere a este proposito. Y aunque sea verdad 
que todas las cosas criadas y todas las Escripturas sagradas nos 
muev^an a esto, pero generalmente hablando, los misterios de 
nuestra fe (que se contienen en el Si'mbolo, que es el Credo) son 
los mas eficaces y provechosos para esto. Porque en el se trata 
de los beneficios Divinos, del Juicio final, de las penas del Infier- 
no y de la gloria del Paraiso, que son grandisimos estfmulos para 
mover nuestro corazon al amor y temor de Dios: y en el tambien 
se trata la vida y pasion de Cristo nuestro Salvador, en la cual 
consiste todo nuestro bieri. Estas dos cosas senaladamente se tra- 
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tan en el Simbolo, y &tas son las que mas ordinariamente rumia- 
nios en la meditacion: por lo cual, con niucha razon se dice que 
el Smibolo es la materia propriisima de este sancto ejercicio, aun- 
que tambien lo sera para cada uno lo que mas moviere su corazon 
al amor y temor de Dios. 

Pues segun esto, para introducir a los nuevos y principian- 
tes en este camino (a los cuales conviene dar el manjar como di- 
gesto y mastigado) seiialare aqui brevemente dos maneras de 
nieditaciones para todos los dias de la semana: unas para la no- 
che, y otras para la manana, sacadas por la mayor parte de los 
misterios de nuestra fe: para que asi como damos a nuestro cuer- 
po dos refecciones cada dia, asi tambien las demos al anima, cuyo 
pasto es la meditacion y consideracion de las cosas divinas. 
De estas meditaciones, las unas son de los misterios de la sagra- 
da pasidn y resurreccion de Cristo, y las otras de los otros mis¬ 
terios que ya dijimos. Y quien no tuviere tiempo para recoger- 
se dos veces al dia, a lo menos podra una semana meditar los 
unos misterios, y otra los otros: 6 quedarse con solos los de la 
pasion y vida de Jcsucristo (que son los mas principales) aun- 
que los otros no conviene que se dejen al principio de la con¬ 
version, porque son mas convenientes para este tiempo, donde 
principalmente se requiere temor de Dios, dolor y detestacion de 
los pecados. 

SlGUENSE LAS PRIMER AS SIETE MEDITACIONES 
para los dias de la semana, 

EL LUNES, 

^STE dia podras entender en la memoria de los pecados y 
j en el conocimiento de ti mismo, para que en lo uno veas 
cuantos males tienes, y en lo otro como ningun bien tienes que 
no sea de Dios, que es el medio por do se alcanza la humildad, 
madre de todas las virtudes. 

Para esto debes primero pensar en la muchedumbre de los 
pecados de la vida pasada, especialmente en aquellos que hecis- 
te en el tiempo que menos conocias a Dios. Porque si lo sabes 
bien mirar, hallaras que se ban multiplicado sobre los cabellos de 
tu cabeza, y que viviste en aquel tiempo como un gentil que no 
sabe que cosa es Dios. Discurre, pues, brevemente por todos los 
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diez mandamientos y por los slete pecados m jrtales, y veras que 
ninguno dellos hay en que no hayas caido muchas veces por 
obra, 6 por palabra, 6 pensamiento, 

Lo segundo, discurre por todos los beneficios divinos y por 
los tiempos de la vida pasada, y mira en que los has empleado, 
pues de todos ellos has de dar cuenta a Dios. Pues dime agora: 
^en que gastaste la ninez? ^En que la mocedad? ^En que la ju- 
ventud? ^En que, finalmente, todos los dfas de la vida pasada? 
^ En que ocupaste los sentidos corporales y las potencias del ani- 
ma, que Dios te dio para que lo conocieses y sirvieses? ^En que 
se emplearon tus ojos, sino en ver la vanidad? ^En que tus oidos, 
sino en oir la mentira? ^En que tu lengua, sino en mil maneras de 
juramentos y raurmuraciones, y en que tu gusto y tu oler y tocar^ 
sino en regalos y blanduras sensuales? 

<3 Como te aprovechaste de los Sacramentos que Dios ordeno 
para tu remedio? ^Como le diste gracias por sus beneficios? ^ Co¬ 
mo respondiste a sus inspiraciones ? ^lEn que empleaste la salud, 
y las fuerzas, y las habilidades de naturaleza, y los bienes que 
dicen de fortuna, y los aparejos y oportunidades para bien vivir? 
^Que cuidado tuviste del projimo que Dios te encomendo, y de 
aquellas obras de misericordia que te senalo para con el? Pues 
^que responderas en aquel dia de la cuenta, cuando Dios te diga: 
Dame cuenta de tu mayordomia y de la hacienda que te en- 
tregue, porque ya no quiero que trates mas en ella? jOh arbol 
seco y aparejado para los tormentos eternos! ^jQue responderas 
en aquel dia, cuando te pidan cuenta de todo el tiempo de tu 
vida, y de todos los punctos y raomentos della? 

Lo tercero, piensa en los pecados que has hecho y haces cada 
dia, despues que abriste mas los ojos al conoscimiento de Dios, 
y hallaras que todavia vive en ti Adan con muchas de las raices 
y costumbres andguas. Alira cuan desacatado eres para con Dios, 
cuan ingrato a sus beneficios, cuan rebelde a sus inspiraciones, 
cuan perezoso para los cosas de su servicio, las cuales nunca ha¬ 
ces, ni con aquella presteza y diligencia, ni con aquella pureza 
de intencion que debrias, sino por otros respectos y intereses del 
mundo. 

Considera otrosi cuan duro eres para con el projimo, y cudn 
piadoso para contigo, cuan amigo de tu propria voluntad, y de 
tu came y de tu honra, y de todos tus intereses. Mira como to*' 
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davia eres soberbio, ambicioso, airado, subito, vanaglorioso, envi- 
dioso, nialicioso, regalado, mudable, liviano, sensual, amigo de 
tus recreaciones y conversaciones y risas y parlenas. Mira otro- 
bi cuan inconstante eres en los buenos propositos, cuan inconside- 
rado en tus palabras, cuan desproveido en tus obras, y cuan co- 
barde y pusilanime para cualesquier graves negocios. 

Lo cuarto, considerada ya por esta orden la muchedumbre 
de tus pecados, considera luego la gravedad dellos, para que veas 
c6mo por todas partes es crescida tu miseria. Para lo cual debes 
primeramente considerar estas tres circunstancias enlos pecados 
de la vida pasada, conviene a saber: contra quien pecaste, por- 
que pecaste, y en que manera pecaste. Si miras contra quien 
pecaste, hallaras que pecaste contra Dios, cuya bondad y ma- 
jestad es infinita, y cuyos beneficios y misericordias para con el 
honibre sobrepujan las arenas de la mar. Mas ^jpor que causa pe* 
caste? Por un puncto de honra, por un deleite de bestias, porun 
cabello de interese, y muchas veces sin interese, por sola cos- 
tumbre y desprecio de Dios. i\Ias ^en que manera pecaste? Con 
tanta facilidad, con tanto atrevimiefito, tan sin escrupulo, tan sin 
temor, y a veces con tanta facilidad y contentamiento, como si 
pecaras contra un Dios de palo, que ni sabe ni ve lo que pasa 
en el mundo. Pues <jesta era la honra que se debia a tan alta 
Majestad? <jEste es el agradescimiento de tantos beneficios? ^Asi 
se paga aquella sangre preciosa que se derramo en la cruz, y 
aquellos azotes y bofetadas que se recibieron por ti? [Oh, mise¬ 
rable de ti por lo que perdiste, y mucho mas por lo que heciste, 
y muy mucho mas, si con todo esto no sientes tu perdicion 1 Des¬ 
pues de esto, es cosa de grandisimo provecho detener un poco los 
ojos a la consideracion en pensar tu nada, esto es, como de tu 
parte no tienes otra cosa mas que nada y pecado, y como todo 
lo demas es de Dios. Porque claro esta que asi los bienes de na- 
turaleza como los de gracia (que son los mayores) son todos 
suyos: porque suya es la gracia de la predestinacion (que es la 
fuente de todas las otras gracias) y suya la de la vocacion, y suya 
la gracia concomitante, y suya la gracia de la perseverancia, y 
suya la gracia de la vida eterna. Pues ^ que tienes de que te pue- 
das gloriar, sino nada y pecado ? Reposa, pues, un poco en la con¬ 
sideracion de esa nada, y pon esto solo a tu cuenta, y todo lo 
demas a la de Dios, para que clara y palpablemente veas quien 






PARTE 1. EL LUXES 


449 


eres tu y quien es El, cuan pobre tu y cuan rico El, y por con- 
siguieiite, cuan poco debes confiar en ti y estiniar a ti, y cuanto 
confiar en El, amar a El y gloriarte en EL 

Pues consideradas todas estas cosas susodichas, siente de ti 
lo mas bajamente que te sea posible. Piensa que no eres mas 
que una canavera que se muda a todos vientos, sin peso, sin vir- 
tud, sin firmeza, sin estabilidad y sin ninguna manera de ser. Pien¬ 
sa que eres un Lazaro de cuatro dias muerto, y un cuerpo he- 
diondo y abominable, lleno de gusanos, que todos cuantos pasan 
se tapan las narices y los ojos por no verb. Parezcate que des- 
ta manera hiedes delante de Dios y de sus angeles, y tente por 
indigno de alzar los ojos al cielo, y de que te sustente la tierra, y 
de que te sirvan las criaturas, y del mismo pan que comes, y del 
aire que recibes. 

Derribate con aquella publica pecadora a los pies del Salva¬ 
dor, y cubierta tu cara de confusion con aquella vergiienza que 
paresceria una mujer delante de su marido cuando le hobiese he- 
cho traicion, y con mucho dolor y arrepentimiento de tu corazdn 
pidele perdon de tus yerros, y que por su infinita piedad y mi- 
sericordia haya por bien de volverte a recebir en su casa. 


EL MARTES. 

^STE dia pensaras en las miserias de la vida Humana, para que 
^ por ellas veas cuan vana sea la gloria del mundo y cuan dig- 
na de ser menospreciada, pues se funda sobre tan flaco ciraiento 
como esta tan miserable vida: y aunque los defectos y miserias 
desta vida scan cuasi innumerables, tii puedes agora seiialada- 
mente considerar estas siete. 

Primeraniente considera cuan breve sea esta vida, pues el mas 
largo tiempo della es de setenta u ochenta anos, porque todo lo 
denias (si algo queda, como dice el Profeta) es trabajo y dolor: y 
si de aqui se saca el tiempo de la nbez, que mas es vida de be- 
tias que de hombres, y el que se gasta durmiendo, cuando no usa- 
mos de los sentidos ni de la razon (que nos hace hombres) ha- 
llaremos ser aun mas breve de lo que paresce. Y si sobre todo 
esto la comparas con la eternidad de la vida advenidera, ape- 
nas te parecera un punto. Por do veras cuan desvariados son 

OCRAS DE GRANADA. 
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los que por gozar deste soplo dc vidatan breve, seponen a pcr- 
der el descanso de aquella que para siempre ha de durar. 

Lo segundo, considera cuan incierta sea esta vida (que es otra 
miseria sobre la pasada) porque no basta ser de suyo tan breve 
CO mo es, sino que eso poco que hay de vida, no esta seguro sino 
dubdoso. Porque ^ cuantos llegan a esos setenta 6 ochenta anos 
que dijimos? j A cuantos se corta la tela en comenzandose a tejer! 
jCuantos se van en flor (como dicen) 6 en agraz! No sabeis (dice 
el Salvador) cuando vendra vuestro Sehor,si a la manana, si al 
mediodia, si a la media noche, si al canto del gallo. 

Aprovecharte ha, para mejor sentir esto, acordarte de la muer- 
te de muchas personas que habras conoscido en este riiundo,es- 
pecialmente de tus amigos y familiares, y de algunas personas 
ilustres y senaladas, a las cuales salted la muerte en diversas eda- 
des y dejo burlados todos sus propositos y esperanzas. 

Lo tercero, piensa cuan fragil y quebradiza sea esta vida, y 
hallaras que no hay vaso de vidrio tan delicado como ella es: 
pues un aire, un sol, un jarro de agua fria, un vaho de un en- 
fermo, basta para despojarnos della, como parece por las expe- 
riencias cuotidianas de muchas personas, a las cuales en lo mas 
florido de su edad basto para derribar cualquier ocasion de las 
sobredichas. 

Lo cuarto, considera cuan raudable es y como nunca per- 
manesce en un mismo ser. Para lo cual debes considerar cuanta 
sea la mudanza de nuestros cuerpos, los cuales nunca permanes- 
cen en una misma salud y disposicion: y cuanta mayor la de los 
animos, que siempre andan como la mar alterados con diversos 
vientos y olas de pasiones, y apetitos, y cuidados,que a cada hora 
nos perturban: y finalmente, cuantas sean las mudanzas que di¬ 
cen de la fortuna, que nunca consiente mucho permanecer ni en 
un mismo estado ni en una misma prosperidad y alegria las co- 
sas de la vida humana, sino siempre rueda de un lugar en otro. 
Y sobre todo esto considera cuan continuo sea el movimiento 
de nuestra vida, pues dia y noche nunca para, sino siempre va 
perdiendo de su derecho. Segun esto, que es nuestra vida sino 
una candela que siempre se esta gastando, y mientras mas arde 
y resplandesce, mas segasta? ^Que es nuestra vida, sino una flor 
que se abre a la manana, y al medio dia se marchita, y a la tar- 
de se seca? 
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Pues por razon desta continua mudaaza dice Dios por Isai'as: 
Toda came es heno, y toda la gloria de ella es como la flor del 
campo. Sobre las cuales palabras dice S. Hieronimo: Verdadera- 
mente quien considerare la fragilidad de nuestra came, y como 
en todos los puntos y momentos de tiempos crescemos y des- 
crecemos, sin jamas permanescer en un mismo estado, y como 
estc que agora estamos hablando, trazando y escudrinando, se 
esta quitando de nuestra vida, no dubdara llaniar a nuestra came 
heno, y toda su gloria como la flor del campo. El que agora es 
nino de teta, subitamente se hace muchacho, y el muchacho, mozo, 
y el mozo muy aina llega a la vejez, y primero se halla viejo, que 
se maraville de ver como ya no es mozo. Y la mujer hermosa, 
que llevaba tras si las manadas de los mozuelos locos, muy pres¬ 
to descubre la frente arada con arrugas, y la que antes era ama- 
ble, de ahi a poco vlene a ser aborrescible. 

Lo quinto, considera cuan enganosa sea (que por ventura es 
lo peor que tiene, pues a tantos engana, y tantos y tan ciegos 
amadores lleva tras si) pues siendo fea nos parece hermosa, sien- 
do amarga nos parece dulce, siendo breve a cada uno la suya 
le parece larga, y siendo tan miserable parece tan amable, que 
no hay peligro ni trabajo a que no se pongan los hombres por 
ella, aunque sea con detrimento de la vida perdurable, haciendo 
cosas por do veiigan a perder la vida perdurable. 

Lo sexto, considera como demas de ser tan breve, &c, (segun 
esta dicho) eso poco que hay de vida esta subjecto a tantas mi- 
serias, asi del animo como del cuerpo, que todo ello no es otra 
cosa sino un valle de lagrimas y un pielago de inflnitas miserias. 
Escribe S. Hieronimo que Jerjes, aquel poderosisimo rey que 
derribaba los montes y allanaba los mares, como se subiese a 
un monte alto a ver dende alii un ejercito que tenia ayuntado 
de inflnitas gentes, despues que lo hubo bien mirado, dice que 
se paro a llorar: y preguntado por que lloraba, respondio: Lloro 
porque de aqui a cien anos no estara vivo ninguno de cuantos 
aqui veo presentes. jOh si pudiesemos (dice S. Hieronimo) su- 
birnos a alguna atalaya, que dende ella pudiesemos ver toda la 
tierra debajo de nuestros pies! Dende ahi verias las caidas y mi¬ 
serias de todo el mundo, y gentes destruidas por gentes, y reinos 
por reinos. Verias como a unos atormentan, a otros matan: unos 
se ahogan en la mar, otros son llevados captivos, Aqui verias 
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bodas, all! planto: aqui matar unos, alH morir otros: unos abundar 
en riquezas, otros mendigar. Y finalmente, verias no solamente 
el ejercito de Jerjes, sino a todos los hombres del mundo que ago¬ 
ra son, los cuales de aqui a pocos dias acabaran. Discurre por to- 
das las enfermedades y trabajos de los cuerpos humanos, y por 
todas las afliciones y cuidados de los espiritus, y por los peligros 
que hay, asi en todos los estados como en todas las edades de 
los hombres, y veras aun mas claro cuantas sean las miserias des* 
ta vida, para que viendo tan claramente cuan poco es todo lo 
que el mundo puede dar, mas facilmentc menosprecies todo lo 
que hay en el. 

A todas estas miserias sucede la ultima, que es el morir, la 
cual asi para lo del cuerpo como para lo del anima, es la ultima 
de todas las cosas terribles: pues el cuerpo sera en un puncto des- 
pojado de todas las cosas, y del anima se ha de determinar en- 
tonces lo que para siempre ha de ser. 

Todo esto te dara a entender cuan breve y miserable sea la 
gloria del mundo (pues tal es la vida de los mundanos sobre que 
se funda) y por consiguiente cuan digna sea ella de ser hollada y 
menospreciada. 


EL MIERCOLES. 

^ STE dia pensaras en el paso de la muerte, que es una de las 
yjjS' j mas provechosas consideraciones que hay, asi para alcan- 
zar la verdadera sabiduria como para huir el pecado, comotam- 
bien para comenzar con tiempo aparejarse para la hora de la 
cuenta, 

Piensa> pues, primeramente cuan incierta es aquella hora en 
que te ha de saltear la muerte: porque no sabes en que dia, ni 
en que lugar, ni en que estado te toniara. Solamente sabes que 
has de morir, todo lo demas esta incierto: sino que ordinariamen- 
te suele sobrevenir esta hora al tiempo que el hombre esta mas 
descuidado y olvidado della. 

Lo segundo, piensa en el apartamiento que alii habra, no solo 
entre todas las cosas que se aman en esta vida, sino tambien en- 
tre el anima y el cuerpo, compaiiia tan antigua y tan amada. Si 
se tiene por grande mal el destierro de la patria y de los aires 
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en que el hombre se crio, pudiendo el desterrado llevar consigo 
todo lo que ama, ^cuanto mayor sera el destierro universal de 
todas las cosas, de la casa, y de la hacienda, y de los amigos, y 
del padre, y de la madre, y de los hijos, y desta luz y aire co- 
niiin, y finalmente de todas las cosas? Si un buey da bramidos 
cuando lo apartan de otro buey con quien araba, ;que bramido 
sera el de tu corazon, cuando te aparten de todos aquellos con 
cuya compahia trajiste acuestas el ^aigo de las cargas desta vida? 

Considera tambien la pena que el hombre alli recibe, cuando 
sc le representa en lo que han de parar el ciierpo y el anima 
despues de la muerte. Porque del cuerpo \"a sabe que no le pue- 
de caber otra suerte mejor que un hoyo de siete pies en largo, 
en compahia de los otros muertos: mas del anima no sabe cierto 
lo que sera, ni que suerte le ha de caber. Esta es una de las ma- 
yores congojas que alli se padescen, saber que hay gloria y pena 
para siempre, y estar tan cerca de lo uno y de lo otro, y no saber 
cual destas dos suertes tan desiguales nos ha de caber. 

Tras desta congoja se sigue otra no menor, que es la cuen- 
ta que alli se ha de dar, la cual es tal, que hace temblar aun los 
muy esforzados. De Arsenio se escribe que estando ya para mo- 
rir, comenzo a temer. Y como sus discipulos le dijesen: Padre, ;y 
tu agora temes? respondio: PTijos, no es nuevo en mi ese temor, 
porque siempre vivi con el. Alli, pues, se le representan al hom¬ 
bre todos los pecados de la vida pasada como un escuadron de 
enemigos que vienen a dar sobre el, y los mas grandes y en que 
mayor deleite recibio, esos se representan mas vivamente y son 
causa de mayor temor. j Oh cuan amarga es alli la memoria del 
deleite pasado, que en otro tiempo parescia tan dulcel Por cier¬ 
to con mucha razon dijo el Sabio: No mires al vino cuando esta 
rubio y cuando resplandesce en el vidrio su color, porque aun- 
que al tiempo del beber paresce blando, mas a la postre muerde 
como culebra y derrama su ponzoha como basilisco. Estas son 
las heces de aquel brebaje ponzohoso del enemigo, este es el dejo 
que tiene aquel caliz de Babilonia por defuera dorado. Pues en- 
tonces el hombre miserable viendose cercado de tantos acusa- 
dores, comienza a temer la tela deste juicio, y a declr entre si: 
iMiserable de mi, que tan engahado he vivido y por tales caminos 
he andado, <que sera de mi agora en este juicio? Si Sanct Pablo 
dice que lo que el hombre hobiere sembrado, eso cojera, yo que 
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ninguna otra cosa he sembrado sino obras de came, ^que espe- 
ro coger de aqm sino corrupcion? Si Sanct Juan dice que en aque- 
II a soberana ciudad, que es toda oro limpio, no ha de entrar cosa 
sucia, ,^que espera quien tan sucia y tan torpemente ha vivido? 

Despues desto suceden los sacramentos de la Confesion y 
Comunion y de la Extrema-Uncion, que es el ultimo socorro con 
que la Iglesia nos puede ayudar en aquel trabajo: y asi en este 
CO mo en los otros debes considerar las ansias y congojas que 
alli el hombre padescera por haber vivido mal, y cuanto quisiera 
haber llevado otro camino, y que vida haria entonces si le diesen 
tiempo para eso^ y como alli se esforzara a llamar a Dios, y 
los dolores y la priesa de la enfermedad apenas le daran lugar. 

Mira tambien aquellos postreros accidentes de la enferme¬ 
dad, que son como mensajeros de la muerte, cuan espantosos 
son, y cuan para temer. Levantase el pecho, enronquecese la 
voz, muerense los pies, hielanse las rodillas, afilanse las narices, 
hundense los ojos, parase el rostro difuncto, y la lengua no acier- 
ta ya a hacer su oficio, y finalmente, con la priesa del anima que 
se parte, turbados todos los sentidos, pierden su valor y su vir- 
tud. Alas sobre todo, el anima es la que alli padesce mayores 
trabajos: porque esta batallando y agonizando, parte por la sa- 
lida, y parte por el temor de la cuenta que se le apareja: porque 
ella naturalmente rehusa la salida, y ama la estada, y teme la 
cuenta. 

Salida ya el anima de las carnes, aun te quedan dos caminos 
por andar: el uno, acompanando el cuerpo hasta la sepultura, y 
el otro, siguiendo el anima hasta la determinacion de su causa, 
considerando lo que a cada iina destas partes acaescer£ Mira, 
pues, dial queda el cuerpo despues que su anima lo desampara, 
ciial es aquella noble vestidura que le aparejan para enterrarlo, 
y cuan presto procuran echarlo de casa. Considera su enterra- 
miento con todo lo que en el pasara, el doblar de las campanas, 
el preguntar todos por el muerto, los oficios y cantos dolorosos 
de la Iglesia, el acompanamiento y sentimiento de los amigos, y 
finalmente todas las particularidades que alli suelen acaescer, has¬ 
ta dejar el cuerpo en la sepultura, donde quedara sepultado en 
aquella tierra de perpetuo olvido. 

Dejado el cuerpo en la sepultura, vete luego en pos del ani¬ 
ma, y mira el camino que llevara por aquella nueva region, y en 
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lo que finalmente parara, y como sera juzgada. Imagina que estas 
ya presente a este juicio, y que toda la Corte del cielo esta aguar- 
dando el fin desta sentencia, donde se hara el cargo y el descargo 
de todo lo recebido, hasta el cabo del agujeta. Alli se pedira 
cuenta de la vida, de la hacienda, de la familia, de las inspira- 
ciones de Dios, de los aparejos que tuvimos para bien vivir, y 
sobre todo, de la sangre de Cristo, y alli sera cada uno juzgado 
segun la cuenta que diere de lo recebido. 


EL JUEVES. 

^STE di'a pensaras en el juicio final, para que con esta con- 
J sideracion se despierten en tii anima aquellos dos tan prin- 
cipales afectos que debe tener todo fiel cristiano, conviene saber, 
temor de Dios aborrecimiento del pecado, 

Piensa, pues, primeramente cuan terrible sera aquel dia, en 
el cual se averiguaran las causas de todos los hijos de xA.dan, y 
se concluiran los procesos de nuestras vidas, y se dara sentencia 
difinitiva de lo que para siempre ha de ser. Aquel dia abrazara 
en si los dias de todos los siglos presentes, pasados y venideros, 
porque en el dara el mundo cuenta de todos estos tiempos, y en 
el derramara la ira y Sana que tiene recogida en todos los si¬ 
glos. Pues jque tan arrebatado saldra entonccs aquel tan cauda- 
loso rio de la indignacion Divdna, teniendo tantas acogidas de 
ira y sana cuantos pecados se han hecho dende el principio del 
mundo! 

Lo segundo, considera las senales espantosas que precede- 
rdn este dia: porque (como dice el Salvador) antes que venga 
este dia, habra senales en el sol, y en la luna, y en las estrellas, 
y finalmente en todas las criaturas del cielo y de la tierra. Por¬ 
que todas ellas sentiran su fin antes que fenezcan, y se estreme- 
ceran y comenzaran a caer primero que caigan. Mas los hom- 
bres dice que andaran secos y ahilados de muerte, oyendo los 
bramidos espantosos de la mar, y viendo las grandes olas y tor- 
mentas que levantara, barruntando por aqui las grandes calami- 
dades y miserias que amenazan al mundo con tan temerosas se- 
hales. Y asi andaran atonitos y espantados, las caras amarillas y 
desfiguradas, antes de la muerte muertos y antes del juicio sen- 
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tenciados, midlendo los peligros con sus proprios temores, y tan 
ocupados cada uno con el suyo, que no se acordara del ajeno, 
aunque sea padre 6 hijo. Nadie habra para nadie, porque nadie 
bastard para sf solo. 

Lo tercero, considera aquel diluvio universal de fuego que 
vendra delante del Juez, y aquel sonido temeroso de la trompeta 
que tocara el Arcangel, para convocar todas las generaciones 
del mundo a que se junten en un lugar y se hallen presentes en 
juicio, y sobre todo, la majestad espantable con que ha de venir 
el Juez. 

Despues de esto, considera cuan estrecha sera la cuenta que 
alli a cada uno se pedira. Verdaderamente (dice Job) no podra 
ser el hombre justificado si se compara con Dios. Y si se quisiere 
poner con El en juicio, de mil cargos que le haga, no le podra 
responder a solo uno. Pues <;’que sentira entonces cada uno de los 
malos, cuando entre Dios con el en este examen, y alia dentro 
de su consciencia diga asi: Ven aca, hombre malo, ^que viste en 
mi, porque asi me despreciaste y te pasaste al bando de mi ene- 
migo? Yo te crie a mi imagen y semejanza. Yo te di la lumbre 
de la fe, y te hice cristiano, y te redimi con mi propria sangre. 
Por ti ayune, camine, vele, trabaje y sude gotas de sangre. Por 
ti sufri persecuciones, azotes, blasfemias, escarnios, bofetadas, des- 
honras, tormentos y cruz. Testigos son esta cruz y clavos que 
aqui parescen, testigos estas llagas de pies y manos que en mi 
cuerpo quedaron, testigos el cielo y la tierra delante quien pa- 
desci. Pues ^que heciste desa anima tuya, que yo con mi sangre 
hice mia? ^En cuyo servicio empleaste lo que yo compre tan ca- 
ramente? Oh generacion loca y adultera, ^porque quisiste mas 
servir a ese eniraigo tuyo con trabajo, que a mi, tu Redemptor 
y Criador, con alegria? Llameos tantas veces, y no me respon- 
distes: toque a vuestras puertas, y no despertastes: extendi mis 
manos en la cruz, y no las mirastes: menospreciastes mis consejos 
y todas mis promesas y amenazas. Pues decid agora vosotros, 
angeles, juzgad vosotros, jueces, entre mi y mi vina, ^que mas 
debi yo hacer por ella de lo que hice? 

Pues ,;que responderan aqui los malos, los burladores de las 
cosas divinas, los mofadores de la virtud, los menospreciadores 
de la simplicidad, los que tuvieron mas cuenta con las leyes del 
mundo que con las de Dios, los que a todas sus voces estuvieron 
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sordos, a todas sus inspiraciones insensibles, a todos sus manda- 
mientos rebeldes, y a todos sus azotes y benefidos ingratos y du- 
ros? ^Que responderan los que vivieron como si creyeran que 
no habia Dios, y los que con ningima ley tuvieron cuenta, sino 
con solo su interese? (Que hareis los tales (dice Isafas) en el dia 
de la visitacion y calamidad que os vendra de lejos? ^’A quien 
pedireis socorro, y que os aprovechara la abundancia de vues- 
tras riquezas? 

Lo quinto, considera despues de todo esto la terrible senten- 
da que el Juez fulminara contra los malos, y aqiiella teinerosa 
palabra que hara retinir las orejas de quien la oyere. Sus labios 
(dice Isaias) estan llenos de indignacion, y su lengua es como 
fuego que traga. (jQue fuego abrasara tanto como aquellas pala- 
bras; Apartaos de mi, malditos, al fuego perdurable, que esta apa- 
rejado para Satanas y para sus angeles? En cada una de las cua- 
les palabras tienes mucho que sentir y que pensar en el aparta- 
miento, en la maldicion, en el fuego, en la compania y sobre 
todo en la etcrnidad. 


EL VIERXES. 


"”STE dia meditaras en las penas del infierno, para que con esta 



meditacion tambien se confirme mas tu anima en el temor 


de Dios y aborrecimiento del pecado. 

Estas penas dice Sant Buenaventura que se dcben imaginar 
debajo de algunas figuras y semejanzas corporales que los San- 
ctos nos ensenaron. For lo cual sera cosa conveniente imaginar 
el lugar del infierno (segun el mismo dice) como un lago escuro 
y teuebroso puesto debajo de la tierra, 6 como lin pozo pro- 
fundisimo lleno de fuego, 6 como una ciudad espantable y tene- 
brosa que toda se arde en vivas llamas, en la cual no suena otra 
cosa sino voces y gemidos de atormentadores y atormentados, 
con perpetuo llanto y crujir de dientes. 

Plies en este malaventurado lugar se padescen dos penas 
principales, la una que llaraan de sentido, y la otra de dano, Y 
cuanto a la primera, piensa como no habra alii sentido alguno 
dentro ni fuera del anima, que no este penando con su proprio 
tormento: porque asi como los malos ofendieron a Dios con to- 
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dos sus miembros y sentldos, y de todos hicieron armas para 
servdr al pecado, asi ordenara El que cada uno dellos pene con 
su proprio tormento y pague su merescido. AlH los ojos adulte- 
ros y deshonestos padesceran con la vision horrible de los de- 
monios. Alii las orejas que se dieron a oir mentiras y torpeda- 
des, oiran perpetuas blasfemias y gemidos. Alii las narices ama- 
doras de perfumes y olores sensuales seran llenas de intolerable 
hedor. Alii el gusto que se regalaba con diversos manjares y go- 
losinas, sera atormentado con rabiosa hambre y sed. Alii la len- 
gua murmuradora y blasfema sera amargada con la hiel de dra- 
gones. Alii el tacto amador de regalos y blanduras andara na- 
dando en aquellas heladas que dice Job del rio Cocito, y entre 
los ardores y llamas de fuego. Alii la imaginacion padecera con 
la aprehension de los dolores presentes, la memoria con la re- 
cordacion de los placeres pasados, el entendiraiento con la re- 
presentacion de los males advenideros, y la voluntad con gran- 
disiraas iras y rabias que los malos ternan contra Dios. Final- 
mente, alii se hallaran en uno todos los males y torraentos que 
se pueden pensar: porque (como dice San Gregorio) alii habra 
frio que no se pueda sufrir, fuego que no se pueda apagar, gu- 
sano inraortal, hedor intolerable, tinieblas palpables, azotes de 
atormentadores, vision de demonios, confusion de pecados y de- 
sesperacion de todos los bienes. Pues dime agora, si el menor 
de todos estos males que aqui hay, se padesciese por muy pe- 
queho espacio de tiempo, seria tan recio de llevar, ^que sera pa- 
descer alii en un mismo tiempo toda esta muchedumbre de ma¬ 
les en todos los miembros y sentidos interiores y exteriores, y 
esto no por espacio de una noche sola ni de mil, sino de una 
eternidad infinita? ^ Que sentidos, que palabras, que juicio hay en 
el mundo que pueda sentir ni encarecer esto como es? 

Pues no es esta la mayor de las penas que alii se pasah: otra 
hay sin comparacion mayor, que es la que llaman los teologos 
pena de daho, la cual es haber de carecer para siempre de la 
vista de Dios y de su gloriosa compahia: porque tanto es ma¬ 
yor una pena, cuanto priva al hombre de mayor bien, y pues 
Dios es el mayor bien de los bienes, asi carecer de el sera el 
ma 3 ^or mal de los males, cual de verdad este es. 

Estas son las penas que generalmente competen a todos los 
condenados. ^^las allende destas penas generales, ha}" otras par- 
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ticulares que alli padescera cada uno conforme a la calidad de 
su delicto. Porque una sera alii la pena del soberbio, y otra la del 
envidioso, y otra la del avariento, y otra la del lujurioso, y asi 
las demas. Alli se tasara el dolor conforme al deleite recebido, 
y la confusion conforme a la presum.pcion y soberbia, y la des- 
nudez conforme a la demasia y abundancia, y la hambre y sed 
conforme al regalo y a la hartura pasada. 

A todas estas penas sucede la eternidad del padescer, que 
es como el sello y la Have de todas ellas: porque todo esto aun 
seria tolerable si fiiese finite: porque ninguna cosa es grande si 
tiene fin. Mas pena que no tiene fin, ni alivio, ni declinacidn, ni 
diminucion, ni hay esperanza que se acabara jamas, ni la pena, 
ni el que la da, ni el que la padesce, sino que es como un des- 
tierro precise y como un sanctbenito irremisible, que nunca 
jamas se quita, esto es cosa para sacar de juicio a quien atenta- 
mente lo considera. 

De aqui nasce aquel odio rabiosisimo que los malaventu- 
rados tienen contra Dios, y aquellos reniegos y blasfeniias que 
arrojan contra El diciendo: iNIaldito sea Dios, porque nos hizo, 
y porque nos condeno a mucrte, y porque no nos quiere acabar 
de matar. Maldito sea su poder, pues tan fuertemente nos azo- 
ta: y maldito su saber, pues ninguna culpa nuestra se le encu- 
bre: y maldita su justicia, pues per culpas temporales nos con¬ 
deno a tormentos eternos. Sea tambien maldita la cruz, pues nada 
nos aprovecho su remedio, y maldita la sangre que en ella se 
derramo, pues clama contra nosotros pidiendo justicia. Sea tam¬ 
bien maldita la ]\Iadre de Dios, que para todos fue piadosa, y 
para nosotros cruel: y malditos cuantos Sanctos hay en el cielo, 
pues asi se huelgan de nuestro mal. Estas seran sus perpetuas 
canciones noche y dia, y estos sus perpetuos maitines y psalmos 
en los siglos de los siglos. 


EL SABADO. 


p^STE dia pensaras en la gloria de los bienaventurados, para 
J que por aqui se mueva tu corazon al menosprecio del mun- 
do, y deseo de la compania dellos. Pues para entender algo deste 
bien, puedes considerar estas cinco cosas, entre otras que hay en 
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el: conviene saber, la excelencia del lugar, el gozo de la com- 
pania, la vision de Dios, la gloria de los cuerpos 3^ finalmente el 
cumplimiento de todos los bienes que alii ha}". 

Primeramente considera la excelencia del lugar, 3^ senalada- 
mente la grandeza del, que es admirable; porque cuando el hom- 
bre lee en algunos graves autores que cualquier de las estrellas 
del cielo es ma3^or que toda la tierra, 3^ aun que hay algunas de 
ellas de tan notable grandeza, que son noventa veces ma3"ores 
que toda ell a, 3" con esto alza los ojos al cielo, 3" ve en el tanta 
muchedumbre de estrellas, 3^ tantos espacios vacios, donde po- 
drian caber otras tantas muchas mas, ^icomo no se espanta? ^Co¬ 
mo no se queda atonito 3^ fuera de si, considerando la inmen- 
sidad de aquel lugar, y mucho mas la de aquel soberano Senor 
que lo crio? 

Pues la hermosura del no se puede explicar con palabras: 
porque si en este valle de lagrimas 3" lugar de destierro crio Dios 
cosas tan admirables 3' de tanta hermosura, ^que habra criado 
en aquel lugar, que es aposento de su gloria, trono de su gran¬ 
deza, palacio de su majestad, casa de sus escogidos 3" paraiso de 
todos los deleites? 

Despues de la excelencia del lugar, considera la nobleza de 
los moradores del, cuyo numero, cu3^a sanctidad, cu3"as riquezas 
3" hermosura excede todo lo que se puede pensar. Sanct Juan 
dice que es tan grande la muchedumbre de los escogidos, que 
nadie basta para poder contarlos, Sanct Dionisio dice que es tan 
grande el numero de los angeles, que excede sin comparacion 
al de todas cuantas cosas materiales hay en la tierra. Santo To¬ 
mas, conformandose con este parescer, dice que asi como la 
grandeza de los cielos excede a la de la tierra sin proporcion, 
asi la muchedumbre de aquellos espiritus gloriosos excede a la 
de todas las cosas materiales que hay en este mundo, con esta 
misma ventaja. Pues <jque cosa puede scr mas admirable? Por 
cierto cosa es esta, que si bien se considerase, bastaba para dejar 
atonitos todos los hombres. Y si cada uno de aquellos bienaven- 
turados espiritus (aunque sea el menor dcllos) es mas hermoso de 
yer que todo este mundo yisible, ^iquesera ver tanto numero de 
espiritus tan hcrmosos y ver las perfecciones y oficios de cada 
uno dcllos? Alii discurren los angeles, ministran los arcangeles, 
triunfan los principados, alegranse las potestades, ensehorean 
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las dominaciones, resplandescen las virtudes, relampaguean los 
tronos, lucen los querubines y arden los serafines, y todos can- 
tan alabanzas a Dios. Pues si la compama y comunicacion de los 
buenos es tan dulce y amigable, ^que sera tratar alH con tantos 
buenos, hablar con los apostoleS; conversar con los profetas, co- 
municar con los martires y con todos los escogidos? 

Y si tan grande gloria es gozar de la compama de los bue¬ 
nos, <jque sera gozar de la compania y presencia de Aquel a quien 
alaban las estrellas de la manana, de cuya hermosura el sol y la 
luna se maravillan, ante cuyo acatamiento se arrodillan los Ange¬ 
les y todos aquellos espiritus soberanos? ^Que sera ver aquel bien 
universal en quien estan todos los bienes, y aquel mundo mayor 
en quien estan todos los mundos, y a Aquel que siendo uno, es 
todas las cosas, y siendo simplicisimo, abraza las perfecciones de 
todas? Si tan grande cosa fue oir y ver al rey Salomon, que de- 
cia la reina Saba: Bienaventurados los que asisten delante ti, y 
gozan de tu sabiduria, ^que sera ver aquel sumo Salomon, aque- 
11a eterna sabiduria, aquella infinita grandeza, aquella inestimable 
hermosura, aquella inmensa bondad, y gozar della parasiempre? 
Esta es la gloria esencial de los Sanctos, este el ultimo fin y 
puerto de todos nuestros deseos. 

Considera despues desto la gloria de los cuerpos, los cuales 
gozaran de aquellas cuatro singulares dotes, que son subtileza, 
ligereza, impasibilidad y claridad, la cual sera tan grande que 
cada uno de ellos resplandecera como el sol en el reino de su Pa¬ 
dre. Pues si no mas de un sol, que esta en medio de el cielo,basta 
para dar luz y alegria a todo este mundo, ^que haran tantos so¬ 
les y lamparas como alii resplandesceran? Pues ^que dire de to¬ 
dos los otros bienes que alii hay? AlH habra salud sin enferme- 
dad, libertad sin servidumbre, hermosura sin fealdad, inmortali- 
dad sin corrupcion, abundancia sin necesidad, sosiego sin turba- 
cion, seguridad sin temor, conoscimiento sin error, hartura sin 
hastio, alegria sin tristeza, y honra sin contradicion. A Hi sera (dice 
Sanct Augustin) verdadera la gloria, donde ninguno sera alaba- 
do por error ni por lisonja. AlH sera verdadera la honra, la cual ni 
se negara al digno, ni se concedera al indigno. AlH sera verdadera 
la paz, donde ni de si ni de otro sera el hombre rnolestado. El pre- 
mio de la virtud sera el mismo que did la virtud y se prometio 
por galardon della, el cual se vera sin fin, y se amara sin hastiO| 
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y se alabara sin cansancio. Alii el lugar es ancho, hermoso, res- 
plandesciente 3^ seguro, la compania muy buena y agradablC; el 
tiempo de una manera, no ya distincto en tarde y manana, sino 
continuado con una simple eternidad. Alii habra perpetuo vera- 
no, que con el frescor y aire del Espiritu Sancto siempre flores- 
ce. Alii todos se alegran, todos cantan y alaban a aquel sumo 
Dador de todo, por cu^^a largueza viven y reinan para siempre. 
•Oh ciudad celestial, morada segura, tierra donde se halla todo 
lo que deleita, pueblo sin murmuracion, vecinos quietos, y hom- 
bres sin ninguna necesidad! ;Oh si se acabase 3^a esta contiendal 
jOh si se concluyesen los dias de mi destierrol ^ Cuando llegara 
este dia? ^Cuando vendre y parescere ante la cara de mi Dios? 


EL DO:\IIXGO. 


STE dia pensaras en los beneficios divinos, para dar gracias 



al Sehor por ellos 3^ encenderte mas en el amor de quien 


tanto bien te hizo. Y aunque estos beneficios sean innumerables, 
mas puedes tii a lo menos considerar estos cinco mas principa- 
les, conviene saber, de la creacion, conservacion, redencion, vo- 
cacion, con los otros beneficios particulares y ocultos. 

Y primeramente, cuanto al beneficio de la creacion consi- 
dera con mucha atencion lo que eras antes que fueses criado, y 
lo que Dios hizo contigo 3^ te dio ante todo merescimiento, con¬ 
viene saber, ese cuerpo con todos sus miembros 3' sentidos, y 
esa tan excelente anima con aouellas tres tan notabiles potencias, 
que son entendimiento, memoria 3^ voluntad. Y mira bien que 
darte esta tal anima fue darte todas las cosas, pues ninguna per- 
feccion hay en alguna criatura que el hombre no la tenga en su 
manera. Por do paresce que darnos esta pieza sola fue darnos 
de una vez todas las cosas juntas. 

Cuanto al beneficio de la conservacion mira cuan colgado 
esta todo tu ser de la Providencia divina: como no vivirias un 
panto, ni darias un paso, si no fuese por El: como todas las cosas 
del mundo crio para tu servicio, la mar, la tierra, las aves, los 
pesces, los animales, las plantas, hasta los mismos angeles del 
cielo. Considera con esto la salud que te da, las fuerzas, la vida, 
el mantenimiento, con todos los otros socorros temporales. Y SO7 
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bre todo esto pondera mucho las miserias y desastres en que 
cada dfa ves caer los otros hombres, en los cuales pudieras tu 
tambien haber cai'do, si Dios por su piedad no te hobiera pre- 
serv^ado. 

Cuanto al beneficio de la redempcion puedes considerar dos 
cosas. La primera, cuantos y cuan grandes hayan sido los bienes 
que nos dio rnediante el beneficio de la redempcion, y la segun- 
da, cuantos y cuan grandes hayan sido los males que padescio 
en su cuerpo y anima sanctisima, para ganarnos estos bienes. 
Y para sentir mas lo que debes a este Senor por lo que por ti 
padescio, puedes considerar estas cuatro principales circunstan- 
cias en el misterio de su sagrada pasion, conviene saber: quien 
padesce, que es lo que padesce, por quien padesce,y por que cau¬ 
sa lo padesce. ^Quien padesce? Dios. ^ Que padesce? Los mayores 
tormentos y deshonras que jamas se padescieron, <;Por quien pa¬ 
desce? Por criaturas infernales, y abominables, y semejantes a los 
mismos demonios en sus obras, ^iPor que causa padesce? No por 
su provecho ni por nuestro merescimiento, sino por las entrafias 
de su infinita caridad y misericordia. 

Cuanto al beneficio de la vocacion, considera primeramente 
cuan grande mcrced de Dios fue hacerte cristiano, y llamarte a 
la fe por medio del baptismo, y hacerte tambien participante de 
los otros Sacramentos. Y si despucs deste llamamiento, perdida 
ya, la inocencia, te saco de pecado, y volvio a su gracia, y te 
puso en estado de salud, ^como le podras alabar por este bene¬ 
ficio? iQue tan grande misericordia fue aguardarte tanto tiempo, 
y sufrirte tantos pecados, y enviarte tantas inspiraciones, y no 
cortarte el hilo de la vida,como se corto a otros en esc mismo es¬ 
tado, y finalmente llamarte con tan poderosa gracia que resusci- 
tases de muerte a vida, y abrieses los ojos a la luz! jQue miseri¬ 
cordia fue despues deya convertido darte gracia para no volver 
al pecado, y veneer al enemigo, y perseverar en lo bueno 1 Es¬ 
tos son los beneficios publicos y conoscidos: otros hay secretos, 
que no los conoscesino el que los ha rescebido, y aun otros hay 
tan secretos, que el mismo que los recibio no los conosce, sino 
solo Aquel que los hizo. j Cuantas veces habras en este mundo me- 
rescido por tu soberbia, 6 negligencia, 6 desagradescimiento, que 
Dios te desamparase, como habra desamparado a otros muchos 
por alguna destas causas, y no lo ha hechol j Cuantos males y oca- 
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siones de males habra prevenido el Senor con su provddencia, 
deshaciendo las redes delenemigo, y acortandole los pasos, y no 
dando lugar a sus tratos y consejos! jCuantas veces habra he- 
cho con cada uno de nosotros aquello que El dijo a Sanct Pedro: 
Mira que Satanas andaba muy negociado para aventaros a todos 
como a trigo, mas yo he rogado por ti que no desfallezca tu fe! 
Pues <:quien podra saber estos secretos sino Dios? Los beneficios 
positivos bien los puede a veces conoscer el honibre, mas los 
privativos, que no consisten en haccrnos bienes sino en librarnos 
de males, ^quien los conoscera? Pues asi por estos como por los 
otros es razon que demos siempre gracias al Sefior, y que enten- 
damos cuan alcanzados andamos de cuenta, 3^ cuanto mas es lo 
que debemos de lo que le podemos pagar, pues aun no lo pode- 
mos entender. 


DEL TIEMPO Y FRUCTO DESTAS MEDITACIONES SUSODICHAS. 

CAPITULO III. 

P(PsTAS son, cristiano lector, las primeras siete meditaciones en 
J que puedes fllosofar y ocupar tu pensamiento por los dias 
de la semana, no porque no puedas tambien pensar en otras co- 
sas 3^ en otros dias allende de estos: porque (como 3"a dijimos) 
cualquier cosa que induce nuestro corazon a amor y temor 
de Dios, y guarda de sus mandamientos, es materia de medita- 
cion.Pero sehalanse estos pasos que tengo dichos: lo uno, porque 
son los principales misterios de nuestra fe, 3^ los que (cuanto es 
de su parte) mas nos mueven a lo dicho, y lo otro,porque los prin- 
cipiantes (que han menester leche) tengan aqui cuasi masticadas 
y digestas las cosas que pueden meditar, porque no anden co¬ 
mo peregrinos en extraha region, discurriendo por lugares in- 
ciertos, tomando unas cosas 3^ dejando otras, sin tener estabili- 
dad en alguna. 

Tambien es de saber que las meditaciones de esta semana 
son muy convenientes (como ya dijimos) para el principio de la 
conversion (que es cuando el hombre de nuevo se vuelve a Dios) 
porque entonces conviene comenzar por todas aquellas cosas que 
nos puedan mover a dolor y aborrescimiento del pecado, temor 
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de Dios y menosprecio del mundo, que son los primeros escalo- 
nes de este camino. Y por esto deben los que comienzan, per- 
severar por algiin espacio de tiempo en la consideracion de es- 
tas cosas, para que asi se funden mas en las virtudes y afectos 
susodichos. 

DE LAS OTRAS SIETE ^lEDITACIONES DE LA SAGRADA PASIOX, 
Y DE LA MANERA QUE HABEMOS DE TENER EN iMEDITARLA. 


CAPITULO IV. 



ESPUfiS de estas se siguen las otras siete meditaciones de la 


• sagrada pasion, resurreccion y ascension de Cristo, a las cua- 


les se podran anadir los otros pasos principales de su vida sa- 
cratisima, que se trata en la segunda parte de la Guia de Peca- 
dores, y en otros lugares. 

Aqui es de notar que seis cosas se ban de meditar en la pa¬ 
sion de Cristo: la grandeza de sus dolores, para compadescer- 
nos dellos: la graveza de nuestro pecado, que la causo, para abo- 
rrecerlo: la grandeza del beneficio, para agradescerlo: la exce- 
lencia de la divina bondad y caridad, que alb se descubre, para 
amarla: la conveniencia del misterio, para maravillarnos del: y la 
muchedumbre de las virtudes de Cristo que alb resplandescen, 
para imitarlas. Pues conforme a esto, cuando vamos meditando 
debemos ir inclinando nuestro corazon unas veces a compasion 
de los dolores de Cristo, pues fueron los mayores del mundo, 
asi por la delicadeza de su cuerpo como por la grandeza de su 
amor, como tambien por padescer sin ninguna manera de con- 
solacion, como en otra parte esta declarado. Otras veces debe¬ 
mos tener respecto a sacar de aqui motives de dolor de nuestros 
pecados, considerando que ellos fueron la causa de que El pa- 
desciese tantos y tan graves dolores como padescio. Otras ve¬ 
ces debemos sacar de aqui motives de amor y de agradesci- 
miento, considerando la grandeza del amor que El por aqui nos 
descubrio, y la grandeza del beneficio que nos hizo, redimiendo- 
nos tan copiosamente, con tanta costa suya y tanto provecho 
nuestro. 

Otras veces debemos levantar los ojos a pensar la convenien¬ 
cia del medio que Dios tomo para curar nuestra miseria, esto es, 
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para satisfacer por nuestras deudas, para socorrer a nuestras ne- 
cesidades, para merecernos su gracia y humillar nuestra sober- 
bia y inducirnos al menosprecio del inundo, al aaior de la cruz, 
de la pobreza, de la aspereza, de las injurias y de todos los otros 
virtuosos y honestos trabajos. 

Otras veces debemos poner los ojos en los ejemplos de vir- 
tudes que en su sacratisima vida y muerte resplandecen, en su 
mansedumbre, paciencia, obediencia, misericordia, pobreza, aspe¬ 
reza, caridad, humildad, benignidad, modestia, y en todas las otras 
virtudes que en todas sus obras y palabras mas que las estre- 
llas en e! cielo resplandescen, para imitar algo de lo que en El 
vemos, porque no tengamos ocioso el espiritu y gracia que de 
El para esto recebinios, y asi caminemos a El por El. Esta es la 
mas alta y la mas provechosa manera que hay de meditar la pa- 
sion de Cristo, que es por via de imitacion, para que por la imi- 
tacion vengamos a la transformacion, y asi podamos ya decir con 
el Apostol: \^ivo yo, ya no yo, mas vive en mi Cristo. 

Demas de esto, conviene en todos estos pasos tener a Cristo 
ante los ojos presente, y hacer cuenta que le tenemos delante 
cuando padesce, y tener cuenta, no solo con la historia de la pa- 
si 6 n, sino tambien con todas las circunstancias de ella, especial- 
mente con estas cuatro: ’ quien padesce, por quien padesce, 
como padesce, por que causa padesce. ^Quien padesce? Dios 
todopoderoso, infinito, inmenso, &c. ^Por quien padesce? Por la 
mas ingrata y desconocida criatura del mundo. ^jComo padesce? 
Con grandisima humildad, caridad, benignidad, mansedumbre, 
misericordia, paciencia, modestia, &c. ^Por que causa padesce? No 
por algun interese suyo ni merescimiento nuestro, sino por solas 
las entranas de su infinita piedad y misericordia. Demas de esto no 
se contente el hombre con mirar lo que por defuera padesce, sino 
mucho mas lo que padesce de dentro: porque mucho mas hay 
que contemplar en el anima de Cristo, que en el cuerpo de Cristo, 
asi en el sentimiento de sus dolores, cOmo en los otros afectos y 
consideraciones que en ella habia. 

Presupuesto pues agora este pequeho preambulo, comence - 
mos a repetir y poner por orden los misterios de esta sagrada 
Pasion. 
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SlGUENSELAS OTRAS SIETE MEDITACIONES DE LA SAGRADA PASION 


EL LUNES. 


STE dia hecha la senal de la cruz, con la preparacidn que 



adelante se pone, se ha de pensar el lavatorio de los pies y 
la instituicion del Sancti'simo Sacramento. 

Considera pues, oh anima mia, en esta cena a tu dulce y be- 
nigno Jesu, y mira el ejemplo inestimable de humildad que aqui 
te da, levantandose de la mesa y lavando los pies a sus discipu- 
los. Ohbuenjesu, ^que es esoquehaces? Oh dulce Jesu, ^por 
que tanto se humilla tu IMajestad? ^Que sintieras, anima mia, si 
vieras alii a Dios arrodillado ante los pies de los hombres y ante 
los pies de Judas? Oh cruel, ^como no te ablanda el corazon esa 
tan grande humildad? ^Como no te rompe las entrahas esa tan 
grande mansedumbre? ^Es posible que tu hay as ordenado de ven¬ 
der este mansisimo Cordero? ^Es posible que no te hayas agora 
compungido con este ejemplo? Oh blancas y hermosas manos, 
jjcomo podeis tocar pies tan sucios y abominables? Oh purisimas 
manos, ^como no teneis asco de lavar los pies enlodados en los 
caminosy tratos de vuestra sangre? Oh Apostoles bienaventu- 
rados, ^como no temblais viendo esa tan grande humildad? Pe¬ 
dro, ,^que haces? ^Por ventura consentiras que el Sehor de la ma- 
jestad te lave los pies? Maravilladoy atonito Sanct Pedro como 
viese al Sehor arrodillado delante si, comenzo a decir: ^Tii, Sehor, 
lavas a mi los pies? ^No eres Tii Hijo de Dios vivo? ^No eres 
Tii el criador del mundo, la hermosura del cielo, el paraiso de 
los angeles, el remedio de los hombres, el resplandor de la glo¬ 
ria del Padre, la fuente de la sabiduria de Dios en las alturas? 
<|Pues Tu me quieres a mi lavar los pies? Tu, Sehor de tanta ma- 
jestad y gloria,^quieres entender en oficio de tan gran bajeza?&c. 

Considera tambien c 6 mo acabando de lavar los pies, los alim- 
pia con aquel sagrado lienzo que estaba cehido: y sube mas arri- 
ba con los ojos del anima, y veras alii representado el misterio 
de nuestra Redempcion. Alira como aquel lienzo recogio en si toda 
la inmundicia de los pies sucios: asi alii ellos quedaron limpios, 
y el lienzo quedaria manchado y sucio despues de hecho este 
oficio. cosa mas sucia que el hombre concebido en peca- 
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do, 3" qiie cosa mas linipia y mas hermosa que Cristo concebido 
de Espiritu Sancto? Blanco y Colorado es mi amado (dice la Es- 
posa) y escogido entre millares. Pues este tan hermoso y tan 
limpio quiso recebir en si todas las manchas y fealdades de nues- 
tras animas, y dejandolas limpias y libres dellas, El quedo (como 
lo ves) en la cruz amancillado y afeado con ellas. 

Despues desto considera aquellas palabras con que dio fin 
el Salvador a esta historia diciendo: Ejemplo os he dado, para 
que como Yo lo hice, asi vosotros lo hagais. Las cuales palabras 
no solo'se ban de referir a este paso 3’^ ejemplo de humildad, 
sino tambien a todas las obras 3" vida de Cristo, porque ella es 
un perfectisimo dechado de todas las virtudes, especialmente de 
la que en este lugar se nos representa. 


De la histitucion del Sanctisujio Sacrajnenio* 


T^ARA entender algo deste misterio, has de presuponer que nin- 
guna lengua criada puede declarar la grandeza del amor 
que Cristo tiene a su Esposa la Iglesia, y por consiguiente a 
cada una de las animas que estan en gracia, porque cada una de¬ 
llas es tambien esposa su3"a. Pues queriendo este Esposo dulci- 
simo partirse desta vida y ausentarse de su esposa la Iglesia 
(porque esta ausencia no le fuese causa de olvido) dejole por me¬ 
morial este Sanctisimo Sacramento (en que se quedaba El niis- 
mo) no queriendo que entre El y ella hobiese otra prenda que 
despertase su memoria, sino solo El Quen'a tambien el Esposo 
en esta ausencia tan larga dejar a su Esposa compahi'a, porque 
no se quedase sola, 3^ dejole la deste Sacramento, donde se que- 
da El mismo, que era la mejor compania que le podia dejar, Que- 
ria tambien entonces ir a padescer muerte por la Esposa, 3^ re- 
demirla, y enriquecerla con el precio de su sangre. Y porque 
ella pudiese (cuando quisiese) gozar deste tesoro, dejole las Ha¬ 
ves del en este Sacramento: porque (como dice Sant Crisosto- 
mo) todas las veces que nos llegamos a el, debemos pensar que 
llegamos a poner la boca en el costado de Cristo, y bebemos de 
aquella preciosa sangre, y nos hacemos participantes del. De- 
seaba otrosi este celestial Esposo ser amado de su Esposa con 
grande amor, y para esto ordeno este misterioso bocado con 
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tales palabras consagrado, que quien dignamente lo recibe, luego 
es tocado y herido deste amor. 

Queria tambien aseguralla y darle prendas de aquella bien- 
aventurada herencia de la gloria, para que con la esperaiiza 
deste bien pasase alegremente por todos losotros trabajos y aspe- 
rezas desta vida. Pues para que la Esposa tuviese cierta y segura 
la esperanza deste bien,dej 61 e aca en prendas ese inefable tesoro, 
que vale tanto como todo lo que alia se espera, para que no 
dcsconfiase que se le dara Dios en la gloria, donde vivira en 
espiritu, pues no se le nego en este valle de lagrimas, donde 
vive en came. 

Queria tambien a la hora de su muerte hacer testamento y 
dejar a la Esposa alguna manda senalada para su remedio, y de- 
jole esta, que era la mas preciosa y provechosa que le pudiera 
dejar, pues en ella le deja a Dios. Queria finalmente dejar a nues- 
tras animas suficiente provision y mantenimiento con que vivie- 
sen, porque no tiene menor necesidad el anima de su proprio 
mantenimiento para vivir vida espiritual, que el cuerpo del suyo 
para la vida corporal. Pues para esto ordeno este tan sabio me¬ 
dico (el cual tan bien tenia tornados los pulsos de nuestra fla- 
queza) este Sacramento, y por eso lo ordeno en especie de man- 
temmiento,para que la misma especie en que lo instituia, nos de- 
clarase el efecto que obraba, y la necesidad que nuestras animas 
del tenian, no menor que la que los cuerpos tienen de su pro¬ 
prio manjar. 


EL MARTES. 


rt^STE dia pensaras en la Oracion del Huerto, y en la prision 
del Salvador, y en la entrada y afrentas de la casa de Anas. 

Considera pues, primeramente, como acabada aquella miste- 
riosa cena, se fue el Senor con sus discipulos al monte Olivete a 
hacer oracion antes que entrase en la batalla de su pasion, para 
ensenarnos como en todos los trabajos ytentaciones desta vida ha- 
bemos siempre de recorrer a la oracion (como a una sagrada an- 
cora) por cuya virtud, 6 nos sera quitada la carga de la tribula- 
cion, 6 se nos daran fuerzas para llevarla, que es otra gracia 


mayor. Para compahia deste camino tomo consigo aquellos tres 
mas amados discipulos Sanct Pedro, Santiago y Sant Juan, los 
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cuales habian sido testigos de su gloriosa transfiguracion^ para 
que ellos mismos viesen cuan diferente figiira tomaba agora por 
amor de los hombres el que tan glorioso se les habia mostrado 
en aquella vision. Y porque entendiesen que no eran menores 
los trabajos interiores de su animaj que los que por defuera co- 
menzaba a descubrir^ dijoles aquellas tan dolorosas palabras: Tris- 
te esta mi anima hasta la muerle: esperadme aqui, y velad co- 
migo. Acabadas estas palabras, apartose el Senor de los disci- 
pulos cuanto un tiro de piedra, y prostrado en tierra con grandi- 
sima reverencia comenzo su oracion diciendo: Padre, si es posible, 
traspasa de mi este caliz: mas no se haga como yo lo quiero, sino 
como tu. Y hecha esta oracion tres veces, a la tercera fue puesto 
en tan grande agonia, que comenzo a sudar gotas de sangre, que 
iban por todp su sagrado cuerpo hilo a hilo hasta caer en tierra. 
Considera, pues, al Senor en este paso tan doloroso, y mira c 6 mo 
representandosele alH todos los tormentos que habia de padescer, 
y aprendiendo perfectisimamente tan crueles dolores como se 
aparejaban para el mas delicado de los cuerpos, y poniendosele 
delante todos los pecados del mundo (por los cuales padescia) y 
el desagradescimiento de tantas animas que no habian de reco- 
noscer este beneficio ni aprovecharse de tan grande y tan cos- 
toso remedio, fue su anima en tanta manera angustiada, y sus sen- 
tidos y came delicadisima tan turbados, que todas las fuerzas y 
elementos de su cuerpo se destemplaron, y la came bendita se 
abrio por todas partes, y dio lugar a la sangre que manase por 
toda ella en tanta abundancia, que corriese hasta la tierra. Y si 
la came, que de sola recudida padescia estos dolores, tal estaba, 
^que tal estaria el anima, que derechamente los padescia? Mira 
despues como acabada la oracion, llego aquel falso amigo con 
aquella infernal compahia, renunciado ya el oficio del apostola- 
do, y hecho adalid y capitan del ejercito de Satanas. Mira cuan 
sin vergiienza se adelanto primero que todos, y llegado al buen 
Maestro lo vendid con beso de falsa paz. En aquella hora dijo el 
Senor a los que le venian a prender: Asi como a ladron salis- 
tes a mi con espadas y lanzas, y habiendo Yo estado con vos- 
otros cada dia en el teniplo, no extendistes las manos en mi: mas 
esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas. Este es un misterio 
de grande admiracion. ^Que cosa de mayor espanto que ver al 
Hijo de Dios tomar imagen, no solamente de pecador, sino tarn- 
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bien de condenado? 6sta es (dice El) vuestra hora y el poder 
de las tinieblas. De las cuales palabras se saca que por aquella 
hora fue entregado aquel inocentisimo Cordero en poder de los 
prmcipes de las tinieblas, que son los demonios, para que por me¬ 
dio de sus ministros ejecutasen en El todos los tormentos y cruel- 
dades que quisiesen. Piensa, pues, agora tu hasta donde se abajo 
aquella alteza divdna por ti, pues llego al postrero de todos los 
males, que es a ser entregado en poder de los demonios. Y por- 
que la pena que tus pecados merecian, era esta, El se quiso po- 
ner a esta pena, porque tu quedases libre della. 

Dichas estas palabras, arremetio luego toda aquella manada 
de lobos hambrientos con aquel manso Cordero, y unos lo arre- 
bataban por una parte, otros por otra, cada uno como mas podia. 
|Oh .cuan inhumanamente le tratananl jCuantas descortesias le 
dirfanl jCuantos golpes y estirones le darian! \ Que gritos y voces 
alzanan, como suelen hacer los vencedores cuando se ven ya con 
la presa! Toman aquellas sanctas manos, que poco antes habian 
obrado tantas maravillas, y atanlas muy fuertemente con unos 
lazos corredizos, hasta desollarle los cueros de los brazos y hasta 
hacerle reventar la sangre, y asi lo llevan atado por las calles 
publicas con grande ignominia. Miralo muy bien cual va por este 
camino, desamparado de sus discipulos, acompahado de sus ene- 
migos, el paso corrido, el huelgo apresurado, la color mudada, 
y el rostro ya encendido y sonroseado con la priesa del cami- 
nar. Y contempla en tan mal tratamiento de su persona tanta 
mesura en su rostro, tanta gravedad en sus ojos, y aquel sem- 
blante divino, que en medio de todas las descortesias del mundo 
nunca pudo ser escurecido. 

Luego puedcs ir con el Sehor a la casa de Anas, y mira como 
alii respondiendo el Sehor cortesmente a la pregunta que el pon- 
tifice le hizo sobre sus discipulos y doctrina, uno de aquellos 
malvados que presentes estaban, dio una gran bofetada en su 
rostro diciendo: ^Asi has de responder al pontifice? Al cual el 
Salvador benignamente respondio: Si mal hable, muestrame en 
que: y si bien, 5Iporque me hieres? Alira pues aqui, oh anima mia, 
no solamente la mansedumbre desta respuesta, sino tambien aquel 
divino rostro sehalado y Colorado con la fuerza del golpe,y aque¬ 
lla mesura de ojos tan serenos y tan sin turbacion en aquella 
afrenta, y aquella anima sancti'sima en lo interior tan humilde y 
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tan aparejada para volver la otra mejilla, si el verdugo lo dc- 
mandara, 


EL MIERCOLES. 

^ STE dia pensaras en la presentacion del Senor ante el pon- 
?TLi tifice Caifas, y en los trabajos de aquella noche, y en la ne- 
gacion de Sanct Pedro y azotes a la columna. 

Primeramente considera c6mo de la primera casa de Anas 
llevan al Senor a la del pontifice Caifas, donde sera razon que lo 
vayas acompanando, y ahf veras eclipsado el Sol de justicia, y 
escupido aquel divino rostro, en que desean mirar los angeles. 
Porque conio el Salvador, siendo conjurado por el nombre del Pa¬ 
dre que dijese quien era, respondiese a esta pregunta lo que con- 
venia, aquellos que tan indignos eran de tan alta respuesta, ce- 
gandose con el resplandor de tan grande luz, volvieronse contra 
El como perros rabiosos, y alii descargaron sobre El todas sus 
iras y rabias. AlIi todos a porfia le dan de bofetones y pescozo- 
nes, all! le escupen con sus infernales bocas en aquel divino ros¬ 
tro, alii le cubren los ojos con un pano, y dandole bofetadas en la 
cara, juegan con El diciendo: Adevina quien te did. [Oh mara- 
villosa humildad y paciencia del Hijo de Dios! [Oh hermosura 
de los angeles! Rostro era ese para escupir en el? Al rincon 
mas despreciado suelen volver los hombres la cara, cuando quie- 
ren escupir: y ^en todo ese palacio no se hallo otro lugar mas 
despreciado que tu rostro para escupir en el? ^Como no te humi- 
llas con este ejemplo, tierra y ceniza? 

Despues de esto considera los trabajos que el Salvador paso 
toda aquella noche dolorosa: porque los soldados que lo guarda- 
ban, escarnecian del (como dice Sanct Lucas) y tomaban por me¬ 
dio para veneer el sueho de la noche, estar burlando y jugando 
con el Senor de la majestad. Mira pues, oh anima mia, c6mo tu 
dulce Esposo esta puesto como bianco a las saetas de tantos gol- 
pes y bofetadas como alii le daban. jOh noche cruel! [Oh noche 
desasosegada, en la cual, oh buen Jesu, no dormias, ni dormian 
los que tenian por descanso atormentarte! La noche fue orde- 
nada para que en ella todas las criaturas tomasen reposo, y los 
sentidos y miembros cansados de los trabajos del dia descansa- 
sen: y esta toman agora los malos para atormentar todos tus 
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miembros y sentidos, hiriendo tu cuerpo, afligiendo tu anima, 
atando tus manos, abofeteando tu cara, escupiendo tu rostro y 
atormentando tus oidos, porque en el tiempo en que todos los 
miembros suelen descansar, todos ellos en ti penasen y trabaja- 
sen. j Que maitines estos tan diferentes de los que en aquella 
hora te cantarian los coros de los angeles en el cielol Alla dicen: 
Sancto, Sancto. Aca dicen: muera, muera, crucificalo, crucificalo. 
Oh angeles del paraiso, que las iinas y las otras voces oiades, 
^que sentiades viendo tan mal tratado en la tierra Aquel a quien 
vosotros con tanta reverencia tratais en el cielo? ^Que sentiades 
viendo que Dios tales cosas padescia por los mismos que tales 
cosas hacian? ^Quien jamas oyo tal manera de caridad, que pa- 
dezca uno muerte, por librar de la niuerte al mismo que se la da? 

Crescieron sobre esto los trabajos de aquella noche dolorosa 
con la negacidn de Sanct Pedro. Aquel tan familiar amigo, aquel 
escogido para ver la gloria de la transfiguracion, aquel entre to¬ 
dos honrado con el principado de la Iglesia, ese primero qne to¬ 
dos, no una sino tres veces, en presencia del mismo Senor, jura 
y perjura que no lo conosce ni sabe quien es. Oh Pedro, ^tan mal 
hombre es ese que ahi esta, que por tan gran vergiienza tienes 
aun haberle conoscido? Mira que eso es condenarle tu primero 
que los pontifices, pues das a entender que El sea persona tal, 
que tu mismo te deshonras de conocerlo. Pues ^ique mayor in¬ 
juria puede ser que esa? Volviose entonces el Salvador, y miro 
a Pedro, y vansele los ojos tras aquella oveja que se le habia per- 
dido. jOh vista de maravillosa virtud! jOh vista callada, mas gran- 
demente significativa! Bien entendio Pedro el lenguaje y las vo¬ 
ces de aquella vista, pues las del gallo no bastaron para desper- 
tarlo, y estas si. Mas no solamente hablan, sino tambien obran 
los ojos de Cristo, y las lagrimas de Pedro lo declaran, las cuales 
no manaron tanto de los ojos de Pedro, cuanto de los ojos de 
Cristo. 

Despues de todas estas injurias, considera los azotes que el 
Salvador padescio a la columnar porque el juez, visto que no po¬ 
dia aplacar la furia de aquellas infernales fieras, determine hacer 
en El un tan famoso castigo, que bastase para satisfacer a la ra- 
bia de aquellos tan crueles corazones, para que contentos con esto 
dejasen de pedirle la muerte. Entra pues agora, anima mia, con 
el espiritu en el pretorio de Pilato, y lleva contigo las lagrimas 
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aparejadas, que seran bien menester para lo que alH veras y oiras. 
Mira como aquellos crudes y viles carniceros desnudan al Sal¬ 
vador de sus vcstiduras con tanta inhumanidad, y como El se 
deja desnudar dellos con tanta humildad, sin abrir la boca ni res¬ 
ponder palabra a tantas descortesi'as como alU le harfan.Miracdmo 
lueR-o atan aquel sancto cuerpo a una columna, para que asi lo 
pudiesen herir mas a su placer donde y como ellos mas quisie- 
sen. Mira cuan solo estaba allf el Sen or de los angeles entre tan 
crueles verdugos, sin tener de su parte ni padrinos ni valedo- 
res que hiciesen por El, ni aun siquiera ojos que se compades- 
ciesen del, Mira como luego comienzan con grandisima crueldad 
a descargar sus latigos y disciplinas sobre aquellas delicadisimas 
carnes, y c6mo se anaden azotes sobre azotes, llagas sobre Ha- 
gas, 3^ beridas sobre heridas. Alii verias luego cenirse aquel sa- 
cratisimo cuerpo de cardenales, rasgarse los cueros, reventar la 
sangre y correr a hilos por todas partes. Mas sobre todo esto, | que 
seria ver aquella tan grande llaga que en medio de las espaldas 
estaria abierta, donde principalmente caian todos los golpesl 
Considera luego, acabados los azotes, como cl Senor se cu- 
briria, y como andan'a por todo aquel pretorio buscando sus \ es- 
tiduras en presencia de aquellos crueles carniceros, sin que nadie 
le sirviese, ni a^mdase, ni proveyese de ningun lavatorio ni re- 
frigerio de los que se suelen dar a los que asi quedan llagados. 
Todas estas son cosas dignas de grande sentimiento, agrasdes- 
cimiento y consideracion. 

EL JUE\"ES. 

^STE dia se ha de pensar la coronacionde espinas, y el Ecce 
Homo, y como el Salvador llevo la cruz a cuestas. A la 
consideracion destos pasos tan dolorosos nos convida la Esposa 
en el libro de los Cantares por estas palabras: Salid,hijas de Sion, 
y mirad al rey Salomon con la corona que le corono su madre 
en el dia de su desposorio y en el dia del alcgria de su corazon. 
Oh anima mia, ^que haces? Corazon inio, ^que piensas? Lengua 
mia, ^como has enmudescido? Oh dulcisimo Salvador mio, cuan- 
do yo abro los ojos, y miro este retablo tan doloroso que aqui se 
me pone delante, el corazon se me parte de dolor, Pues ^como, 
Senor, no bastaban ya los azotes pasados, y la muerte venidera, 
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y tanta sangre derramada, sino que por fuerza habfan de sacar 
las cspinas la sangre de la cabeza> a quien los azotes perdonaronf 
Pues para que sientas algo, anima mia, deste paso tan doloroso, 
pon primero ante tus ojos la imagen antigua deste Senor y la 
gran excelencia de sus virtudes, y luego vuelve a mirar de la ma- 
nera que aqui esta. Mira la grandeza de sii hermosura, la niesu- 
ra de sus ojos, la dulzura de sus palabras, su autoridad, su man- 
sedumbre, su screnidad y aquel aspecto suyo de tanta venera- 
cion. 

Y despues que asi lo hobieres mirado y deleitadote de ver 
una tan acabada figura, vueh'e los ojos a mirallo tal cual aqui lo 
ves, cubierto con aquella purpura de escarnio, la cana por cetro 
real en la mano, y aquella horrible diadema en la cabeza, aque- 
llos ojos mortales, aquel rostro defuncto, y aquella figura toda 
borrada con la sangre y afeada con las salivas que por todo el 
rostro estaban tendidas, Miralo todo de dentro y fuera, el corazon 
atravesado con dolores, el cuerpo lleno de llagas, desamparado 
de sus discipulos, perseguido de los judios, escarnecido de los 
• soldados, despreciado de los pontifices, desechado del rey inicuo, 
acusado injustamente, y desamparado de todo favor humano. Y 
no pienses esto como cosa yapasada, sino como presente: no co- 
mo dolor ajeno, sino como tuyo proprio. A ti mismo te pon en 
lugar del que padesce, y mira lo que sentirias si en una parte tan 
sensible como es la cabeza, te hincasen muchas y muy agudas 
espinas, que penetrasen hasta los huesos. Y ^que digo espinas? 
Una sola punzada de un alfiler que fuese, apenas lo podrias su- 
frir. Pues iqu 6 sentiria aquella delicadisima cabeza con este li- 
naje de tormentos? 

Acaba la coronacion y escarnios del Salvador, tomolo el juez 
por la mano asi como estaba tan maltratado, y sacandolo a vista 
del pueblo furioso, dijoles: Ecce Homo. Como si dijera: Si por in- 
vidia le procurabades la muerte, veislo aqui tal que no esta para 
tenerle envidia sino lastima. ^jTemiades no se hiciese rey? Veislo 
aqui tan disfigurado, que apenas paresce hombre. Destas manos 
atadas iqu 6 os temeis? A este hombre azotado, iqu 6 mas le dc- 
mandais? 

Por aqui puedes entender, anima mia, que tal saldria enton- 
ces cl Salvador, pues el juez creyd que bastaba la figura que alli 
traia, para quebrar el corazon de talcs cnemigos. En lo cual pue- 
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des bien entender cuan mal caso sea no tener un cristiano com- 
pasion de los dolores de Cristo, pues ellos eran tales que basta- 
ban (segun el juez creyo) para ablandar aquellos tan fieros co- 
razones. 

Pues como Pilato viese que no bastaban las justidas que se 
habfan hecho en aquel sancto Cordero, para amansar el furor de 
sus enemigos, entro en el pretorio y asentose en su tribunal para 
dar final sentenda en aquella causa. Estaba ya a las puertas apa- 
rejada la cruz y asomaba por lo alto aquella temerosa bandera, 
amenazando a la cabeza del Salvador. Dada pues ya y promuU 
gada la sentenda cruel, anaden los enemigos una crueldad a otra, 
que fue cargar sobre aquellas espaldas tan molidas y despeda- 
zadas con los azotes pasados el madero de la cruz. No rehus6 con 
todo esto el piadoso Senor esta carga, en la cual iban todos nues- 
tros pecados, sino antes la abrazo con suma caridad y obediencia 
por nuestro amor. 

Camina, pues, el inocente Isaac al lugar del sacrificio con aque¬ 
lla carga tan pesada sobre sus hombros tan flacos, siguiendolo 
mucha gente y muchas piadusas mujeres, que con sus lagrimas le 
acompanaban. ^Quien no habia de derramar lagrimas, viendo al 
Rey de los angeles caminar paso a paso con aquella carga tan pe¬ 
sada, temblando las rodillas, incHnado el cuerpo, los ojos mesu- 
rados, el rostro sangriento, con aquella guirnalda en la cabeza y 
con aquellos tan vergonzosos clamores y pregones que daban 
contra El? 

Entretanto, anima mfa, aparta un poco los ojos deste cruel 
espectaculo, y con pasos apresurados, con aquejados gemidos, 
con ojos llorosos, camina para el palacio de la Virgen, y cuando 
a ella llegares, derribado ante sus pies, comienza a decirle con do¬ 
lorosa voz: I Oh Senora de los angeles, Reina del cielo, puerta 
del Paraiso, abogada del mundo, refugio de los pecadores, salud 
de los justos, alegria de los sanctos, maestra de las virtudes, es- 
pejo de limpieza, titulo de castidad, dechado de paciencia y su¬ 
ma de toda perfeccioni j Ay de mi, Senora mfa! ^Para que se ha 
guardado mi vista para esta hora? ^’Como puedo yo vivir, ha- 
biendo visto con mis ojos lo que vi? <:Para que son mas pala- 
bras? Dejo a tu unigenito Hijo y mi Senor en manos de sus ene¬ 
migos, con una cruz a cuestas, para ser en ella justiciado. 

^Que sentido puede aquf alcanzar hasta donde llego ese do- 
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lor a la Virgen ? Desfallecio aqui su anima, y cubriose la cara y 
todos sus virginales mienibros de un sudor de muerte, quo bastara 
para acaballe la vida, si la dispensacion divina no la guardara para 
mayor trabajo y tambien para mayor corona. 

Camina, pues, la Virgen en busca del Hijo, dandole el deseo 
de verle las fuerzas que el dolor le quitaba. Oye dende lejos el 
ruido de las armas, y el tropel de las gentes, y el clamor de los 
pregones con que lo iban pregonando. Ve luego resplandecer 
los hierros de las lanzas y alabardas que asomaban por lo alto. 
Halla en el camino las gotas y el rastro de la sangre, que basta- 
ban ya para mostrarle los pasos del Hijo y guiarla sin otra guia. 
Acercase mas y mas a su amado Hijo, y tiende sus ojos escures- 
cidos con el dolor y sombra de la muerte, para ver (si pudiese) 
al que tanto amaba su anima. jOh amor y temor del corazon de 
Maria! Por una parte deseaba verb, y por otra rehusaba de ver 
tan lastimera figura. Finalmente llegada ya donde lo pudiese ver, 
miranse aquellas dos lumbreras del cielo una a otra, y atravie- 
sanse los corazones con los ojos, y hieren con su vista sus animas 
lastimadas. Las lenguas estaban enmudecidas; mas al corazon de 
la Madre hablaba el del Hijo dulcisimo y le decia: ^ Para que ve- 
niste aqui,paloma mi3,querida mia y madre miaf Tu dolor acres- 
cienta al mb, y tus tormentos atormentan a mi. Vuelvete, madre 
mia, vuelvete a tu posada, que no pertenesce a tu verguenza y 
pureza virginal compania de homicidas y de ladrones. 

Estas y otras mas lastimeras palabras se hablarian aque- 
Ibs piadosos corazones, y desta manera se anduvo aquel traba- 
joso camino hasta el lugar de la cruz. 

EL VIERNES. 

nir^STE dia se ha de contemplar el misterio de la cruz y las siete 
^ j palabras que el Senor hablo. 

Despierta pues agora, anima mia, y comienza a pensar el mis¬ 
terio desta sancta cruz, por cuyo tructo se reparo el dano de 
aquel venenoso fructo del arbol vedado.Mira primeramente como 
llegado ya el Salvador a este lugar, aquelbs perversos enemigos 
(porque fuese mas vergonzosa su muerte) lo desnudan de todas 
sus vestiduras, hasta la tunica interior, que era toda tejida de alto 
a bajo, sin costura alguna. Mira pues aqui con cuanta manse- 
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dumbre se deja desollar aquel inocentisimo Cordero, sin abrir su 
boca ni hablar palabra contra los que asi lo trataban. Antes de 
muy buena voluntad consentia ser despojado de sus vestiduras, 
y quedar a la vergiienza desnudo, porque con ellas se cubriese 
mejor que con las hojas de higuera la desnudez en que por el 
pecado caimos, 

Dicen algunos doctores que para desnudar al Senor esta tu¬ 
nica, le quitaron con grande crueldad la corona de espinas que 
tenia en la cabeza, y despues de ya desnudo se la volvieron a 
poner y a hincalle otra vez las espinas por el celebro, que seria 
cosa de grandisimo dolor. Y es de creer cierto que usarian desta 
crueldad los que de otras muchas y muy extranas usaron con El 
en todo el proceso de su pasidn, mayormente diciendo el Evan¬ 
gelista que hicieron en El todo lo que quisieron. Y como la tu¬ 
nica estaba pegada a las llagas de los azotes, y la sangre estaba 
ya helada y abrazada con la misma vestidura, al tiempo que se 
la desnudaron (como eran tan ajenos de piedad aquellos malva- 
dos) despegaronsela de golpe y con tanta fuerza, que le desolla- 
ron y renovaron todas las llagas de los azotes, de tal manera, que 
el sancto cuerpo quedo por todas partes abierto y como descor- 
tezado y hecho todo una grande llaga, que por todas partes ma- 
naba sangre. 

Considera pues aqui, anima mia, la alteza de la divina bon- 
dad y misericordia que en este misterio tan claramente resplan- 
dece: mira como Aquel que viste los cielos de nubes y los campos 
de flores y hermosura, es aqui despojado de todas sus vestidu¬ 
ras. Considera el frio qne padesceria aquel sancto cuerpo estando 
como estaba despedazado y desnudo, no s6lo de sus vestiduras, 
sino tambien de los cueros y de la piel, y con tantas puertas de 
llagas abiertas por todo El. Y si estando Sanct Pedro vestido y 
calzado la noche antes, padescia frio, ^cuanto mayor lo pades- 
ceria aquel delicadisimo cuerpo estando tan llagado y desnudo? 

Despues desto considera como el Senor fue enclavado en la 
cruz, y el dolor que padesceria al tiempo que aquellos clavos 
gruesos y esquinados entraban por las mas sentlbles y mas deli- 
cadas partes del mas delicado de todos los cuerpos. Y mira tam¬ 
bien lo que la Virgen sentiria cuando viese con sus ojos, y oye- 
se con sus oidos los crueles y duros golpes que sobre aquellos 
miembros divinales tan a menudo caian: porque verdaderamente 
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aquellas martilladas y clavos al Hijo pasaban las manos, mas a la 
Madre herian el corazon. 

Mira como luego levantaron la cruz en alto, y la fueron a 
hincar en un hoyo que para esto teman hecho, y como (segun 
eran crueles los ministros) al tiempo del asentar la dejaron caer 
de golpe, y asi se estremeceria todo aquel sancto cuerpo en el 
aire, y se rasgarian mas los agujeros de los clavos, que sen'a cosa 
de intolerable dolor. 

Pues, oh Salvador y Redemptor mio, ^que corazon habra tan 
de piedra que no se parta de dolor (pues en este dia se partie- 
ron las piedras) considerando lo que padesces en esta cruz? Cer- 
cadote han, Sehor, dolores de muerte, y envestido ban sobre ti 
todos los vientos y olas de la mar. Atollado has en el profundo 
de los abismos, y no hallas sobre que estribar. El Padre te ha 
desamparado, ^que esperas, Sehor, de los hombres? Los enemi- 
gos te dan grita, los amigos te quiebran el corazon, tu anima esta 
afligida y no admites consuelo por mi amor. Duros fueron cierto 
mis pecados, y tu penitencia lo declara. Veote, Rey mio, cosido 
con un madero, no hay quien sostenga tu cuerpo sino tres gar- 
fios de hierro, dellos cuelga tu sagrada came, sin tener otro re- 
frigerio. Cuando cargas el cuerpo sobre los pies, desgarranse las 
heridas de los pies con los clavos que tienen atravesados. Cuan¬ 
do lo cargas sobre las manos, desgarranse las heridas de las ma¬ 
nos con el peso del cuerpo. Pues la sancta cabeza atormentada 
y enfiaquecida con la corona de espinas, ^que almohada la sos- 
ternia? jOh cuan bien empleados fueran alli vuestros brazos, se- 
renisima Virgen, para este oficio! Mas no serviran agora alli los 
vuestros, sino los de la cruz. Sobre ellos se reclinara la sagrada 
cabeza cuando quisiere descansar, y el refrigerio que dellos re- 
cibira, sera hincarse mas las espinas por el celebro. 

Crescieron los dolores del Hijo con la presencia de la Madre, 
con los cuales no menos estaba su corazon crucihcado de dentro, 
que el sagrado cuerpo lo estaba de fuera. Dos cruces hay para 
ti, oh buen Jesii, en este dia: una para el cuerpo, y otra para el 
anima: la una es de pasion, la otra de compasion: la una traspasa 
el cuerpo con clavos de hierro, y la otra tu anima sanctisima con 
clavos de dolor. ^Quien podria, oh buen Jesu, declarar lo que 
sentias, cuando considerabas las angustias de aquella anima san¬ 
ctisima, la cual tan de cierto sabias estar contigo crucificada en 
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en la cruz: cuando veias aquel piadoso corazon traspasado y 
atravesado con cuchillo de dolor: cuando tendias los ojos san- 
grientos y mirabas aquel divino rostro cubierto de amarillez de 
muerte, y aquellas angustias de su animo sin muerte ya mas 
que muerto, y aquellos rios de lagrimas que de sus purisimos 
ojos salian, y oias los gemidos que se arrancaban de aquel sa- 
grado pecho exprimidos con el peso de tan gran dolor? 

Despues desto puedes considerar aquellas siete palabras que 
el Senor hablo en la cruz. De las cuales la primera fue: Padre, 
perdona a estos, que no saben lo que se hacen. La segunda al 
ladrdn: Hoy seras comigo en el Paraiso. La tercera a su Madre 
sanctisima: iMujer, cata ahi a tu Hijo. La cuarta: Sed he. La quin¬ 
ta: Dios mio, Dios mio, ^porque me desamparaste? La sexta: Aca- 
bado es. La septima: Padre, en tus manos encomiendo mi es- 
piritu. 

Mira pues, oh anima mi'a, con cuanta caridad en estas pala¬ 
bras encomendo sus enemigos al Padre, con cuanta raisericordia 
recibio al ladron que le confesaba, con que entrahas encomendo 
la piadosa Madre al amado discipulo, con cuanta sed y ardor 
mostrd que deseaba la salud de los hombres, con cuan dolorosa 
voz derramd su oracion y pronuncio su tribulacion ante el aca- 
tamiento divino, como llev6 hasta el cabo tan perfectamente la 
obediencia del Padre, y como firialmente le encomendo su espi- 
ritu y se resigno todo en sus benditisimas manos. Por do pares- 
ce como en cada una destas palabras esta encerrado un singular 
documento de virtud. En la primera se nos encomienda la cari¬ 
dad para con los enemigos: en la segunda, la misericordia para 
con los pecadores: en la tercera, la piedad para con los padres: 
en la cuarta, el deseo de la salud de los projimos: en la quinta, 
la oracion en las tribulaciones y desamparos de Dios: en la sexta, 
la virtud de la obediencia y perseverancia: y en la septima, la 
perfecta resignacion en las manos de Dios, que es la suma de 
toda nuestra perfeccion. 


EL SAbADO. 


^STE dia se ha de contemplar la lanzada que se dio al Salva- 
dor, y el descendimiento de la cruz, con el llanto de Nuestra 
Senora, y oficio de la sepultura. 
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Coiisidera, pues, como habiendo ya expirado el Salvador en 
la cruz, y cumplidose el deseo de aquellos crueles enemigos, que 
tanto deseaban verle muerto, aun despues de esto no se apago 
la llama de su furor: porque con todo esto se quisieron mas ven- 
gar y encarnizar en aquellas santas reliquias, que quedaron par- 
tiendo, y echando suertes sobre sus vestiduras, y rasgando su sa- 
grado pecho con una lanza cruel. jOh crueles ministros! jOh 
corazones de hierro? Y tan poco os paresce lo que ha padescido 
el cuerpo vivo, que no le quereis perdonar aun despues de muer- 
to? ^Que rabia de enemistad hay tan grande, que no se aplaque 
cuando ve al enemigo muerto delante si? A\zd.d un poco esos 
crueles ojos, y mirad aquella cara mortal, aquellos ojos defunc- 
tos, aquel caimiento de rostro y aquella amarillez y sombra de 
muerte, que aunque seals mas duros que el hierro, y que el dia¬ 
mante, y que vosotros mismos, viendolos os amansareis. Llega, 
pues, el ministro con la lanza en la mano, y atraviesala con gran 
fuerza por los pechos desnudos del Salvador. Estremeciose la 
cruz en el aire con la fuerza del golpe, y salio de allf agua y 
sangre, con que se lavan los pecados del mundo. j Oh rio que 
sales del Parai'so y riegas con tus corrientes toda la sobrehaz de 
la tierral jOh llaga del costado precioso, hecha mas con el amor 
de los hombres, que con el hierro de la lanza cruel! jOh puerta 
del cielo, ventana del paralso, lugar de refugio, torre de fortale- 
za, sanctuario de los justos, sepultura de peregrines, nido de las 
palomas sencillas y lecho florido dela esposa de Salomon! jDios 
te salve, llaga del costado precioso, que llagas los devotos cora¬ 
zones, herida que hieres las animas de los justos,rosa de inefa- 
ble hermosura, rubi de precio inestimable, entrada para el cora- 
z6n de Cristo, testimonio de su amor y prenda de la vida per¬ 
durable I 

Despues desto considera como aquel mismo dia en la tarde 
llegaron aquellos dos sanctos varones Josef y Nicodemus, y arri- 
madas sus escaleras a la cruz, descendierori en brazos el cuerpo 
del Salvador. Como la Virgen vio que acabada ya la tormenta 
de la paslon, llegaba el sagrado cuerpo a tierra, aparejase ella 
para darle puerto seguro en sus pechos, y recebirlo de los bra¬ 
zos de la cruz en los suyos. Pide, pues, con grande humildad a 
aquella noble gente que pues no se habia despedido de su Hijo, 
ni recibido del los postreros abrazos en la cruz al tiempo de su 


OBRAS DE GRANADA. 



482 


TRATADO DE LA ORACION 


partida, que la dejen agora llegar a El, y no quieran que por to- 
das partes crezca su desconsuelo, si habiendoselo quitado 
por un cabo los enemigos vivo, agora los amigos se lo quitan 
muerto. 

Pues cuando la Virgen le tuvo en sus brazos, ^que lengua 
podra explicar lo que sintio? Oh angeles de la paz, llorad con 
esta sagrada Virgen, llorad cielos, llorad estrellas del cielo, y to- 
das las criaturas del mundo acompahad el llanto de Maria. Abra- 
zase la Madre con el cuerpo despedazado, aprietalo fuertemente 
en sus pechos (para solo esto le quedaban fuerzas) mete su cara 
entre las espinas de la sagrada cabeza, juntase rostro con ros- 
tro, tinese la cara de la sacratisima Madre con la sangre del Hijo, 
y riegase la del Hijo con las lagrimas de la Madre. jOh dulce 
Madre! es ese por ventura vuestro dulcfsimo Hijo? ^jEs ese el 
que concebistes con tanta gloria y paristes con tanta alegria? 
Pues (jque se hicieron vuestros gozos pasados? ^Donde se fueron 
vuestras alegrias antiguas? ^Donde esta aquel espejo de hermo- 
sura en que os mirabades? Lloraban todos los que presentes es- 
taban, lloraban aquellas sanctas mujeres, lloraban aquellos nobles 
varones, lloraba el cielo, y la tierra, y todas las criaturas acom- 
panaban las lagrimas de la Virgen. Lloraba otrosi el sancto Evan¬ 
gelista, y abrazado con el cuerpo de su Maestro decia: Oh buen 
Maestro y Senor mio, ^quien me ensehara ya de aqui adelante? 

quien ire con mis dudas? ^En cuyos pechos descansare? ^Quien 
me dara parte de los secretos del cielo? ,^Que mudanza ha side 
esta tan extraha? Antenoche me tuviste en tus sagrados pe¬ 
chos, dandome alegria de vida: [y agora te pago aquel tan gran¬ 
de beneficio teniendote en los mios muertol ^Este es el rostro 
que yo vi transfigurado en el monte Tabor? <jEsta es aquellafi- 
gura mas clara que el sol de medio dia? 

Lloraba tambien aquella sancta pecadora, y abrazada con los 
pies del Salvador decia: Oh lumbre de mis ojos y remedio de 
mi anima, si me viere fatigada de los pecados, ^ quien me recibi- 
ra? ^Quien curara mis llagas? Quien respondera por mi? ^ Quien 
me defendera de los fariseos? jOh cuan de otra manera tuve yo 
estos pies,y los lave, cuando en ellos me recibiste! j Oh amado de 
mis entrahas, quien me diese agora que yo muriese contigol 
Oh vida de mi anima, ^como puedo decir que te amo, pues es- 
toy viva, teniendote delante de mis ojos rauerto? 
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Desta manera lloraban y lamentaban toda aquella sancta com- 
pania, regando y lavando con lagriraas el cuerpo sagrado. Lle- 
gada pues ya la hora de la sepultura, env^uelven el sancto cuer¬ 
po en una sabana limpia, atan su rostro con un sudario, y puesto 
encima de un lecho, caminan con el al lugar del monumento, y 
alli depositan aquel precioso tesoro. El sepulcro se cubrio con 
una losa, y el corazon de la Madre con una escura niebla de tris- 
teza. AlH se despide otra vez de su Hijo, all! comienza de nuevo 
a sentir su soledad, alli se ve ya desposeida de todo su bien, alii 
se le queda el corazon sepultado, donde quedaba su tesoro. 

EL DOMINGO. 

^STE dia podras [pensar la descendida del Senor al limbo, 
j y el aparescimiento a Nuestra Senora y a la sancta Magda¬ 
lena y a los discipulos, y despues el misterio de su gloriosa As¬ 
cension. 

Cuanto a lo primero considera que tan grande seria el ale- 
gria que aquellos sanctos Padres del limbo recibirian este dia eon 
la visitacion y presenda de su libertador, y que gracias y alaban- 
zas le darian por esta salud tan deseada y esperada. Dicen los que 
vuelven de las Indias Orientales en Espana, que tienen por bien 
empleado todo el trabajo de la navegacion pasada^ por el alegria 
que reciben el dia que vuelven a su tierra. Pues si esto hace la 
navegacion y destierro de un ano 6 de dos anos, ^que haria el 
destierro de tres 6 cuatro mil anos el dia que recibiesen tan gran 
salud, y viniesen a tomar puerto en la tierra de los vivientes? 

Considera tambien el alegria que la sacratisima Virgen reci- 
biria este dia con la vista del Hijo resuscitado, pues es cierto 
que asi como ella fue la que mas sentio los dolores de su pasion, 
asi fue'la que mas gozo del alegria de su resurreccion. Pues 
^que sentiria cuando viese ante si su Hijo vivo y glorioso, acom- 
panado de todos aquellos sanctos Padres que con El resuscita- 
ron? iQue haria? ^Que diria? ^Cuales serian sus abrazos y besos, 
y las lagrimas de sus ojos piadosos, y los deseos de irse tras El, 
si le fuera concedido? 

Considera el alegria de aquellas sanctas Marias, y especial- 
mente de aquella que perseveraba llorando par del sepulcro, 
cuando viese al Amado de su anima, y se derribase a sus pies. 
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y hallase resuscitado y vivo al que buscaba y deseaba ver si- 
quiera miierto. Y mira bien que despues de la Madre a aquella 
primero aparecio, que mas am6, mas persevere, mas lloro, mas 
solicitamente le busco: para que asi tengas por cierto que halla- 
ras a Dios si con estas mismas lagrimas y diligencia lo buscares. 

Considera de la manera que aparescio a los di'sci'pulos que 
iban a Emaiis, en habito de peregrine, y mira cuan afable se les 
mostro, cuan familiarmente los acompafio, cuan dulcemente se 
les disimulo, y en cabo cuan ainorosamente se les descubrid, y 
los dejo con toda la miel y suavidad en los labios. Sean, pues, 
tales tus platicas, cuales eran las de estos, y trata con dolor y 
sentimiento lo que trataban estos (que eran los dolores y traba- 
jos de Cristo) y ten por cierto que no te faltara su presencia y 
compania, si tuvieres siempre esta memoria. 

Acerca del misterio de la Ascension, considera primeramente 
como dilato el Senor esta subida a los cielos por espacio de 
cuarenta di'as, en los cuales aparescio muchas veces a sus disci- 
pulos, y los ensefiaba y platicaba con ellos del reino de Dios. 
De manera que no quiso subir a los cielos, ni apartarse dellos, 
hasta que los dejo tales, que pudiesen con el espiritu subir al cie- 
lo con EL Donde veras que aquellps desampara muchas veces 
la presencia corporal de Cristo (esto es, la consolacion sensible de 
la devocion) que pueden ya con el espiritu volar a lo alto, y es- 
tan mas seguros del peligro. En lo cual maravillosamente res- 
plandece la providencia de Dios, y la manera que tiene en tra- 
tar a los suyos en diversos tiempos: como regala los flacos, y 
ejercita los fuertes: da leche a los pequehuelos, y desteta a los 
grandes: consuela los unos, y prueba los otros, y asi trata a cada 
uno segun el grado de su aprovechainiento. Por donde ni el re- 
galado tiene por que presumir^ pues el regalo es argumento de 
flaqueza, ni el desconsolado por que desmayar, pues esto es mu¬ 
chas veces indicio de fortaleza. 

En presencia de los discipulos, y viendo ellos, subi6 al cielo: 
porque ellos habian de ser testigos destos misterios, y ninguno 
es mejor testigo de las obras de Dios, que el que las sabe por 
experiencia. Si quieres saber de veras cuan bueno es Dios, cuan 
dulce y cuan suave para con los suyos, cuanta sea la virtud y efi- 
cacia de su gracia, de su amor, de su providencia y de sus con- 
solaciones, preguntalo a los que lo han probado, que esos te da- 
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ran dello suficientfsimo testimonio. Quiso tambien que le viesen 
subir a los cielos, para que le siguiesen con los ojos y con el es- 
piritu, para que sintiesen su partida, para que les hiciese soledad 
su ausencia, porque este era el mas conveniente aparejo para 
recibir su gracia. Pidio Eliseo a Elias su espi'ritu, y respondiole el 
buen maestro: Si vieres cuando me parto de ti, sera lo que pe- 
diste. Plies aquellos seran herederos del espi'ritu de Cristo, a quicn 
el amor hiciere sentir la partida de Cristo, los que sintierensu au- 
scncia, y quedaren en este destierro sospirando siempre por su 
presencia. Asilosentia aquelsancto varon quedecia:Fuistete, con- 
solador mio, y no te despediste de mi: yendo por tu camino ben- 
dijiste a los tuyos, y no lo vi. Los angeles prometieron quo vol- 
verias, y no lo 01, &c. 

Pucs jcual scn'a la soledad, el sentimiento, las voces y las la- 
grimas de la sacrati'sima Virgen, del amado disci'pulo, y de la San¬ 
ta Magdalena, y de todos los Apostoles, cuando viesen I'rseles y 
desaparecer de sus ojos Aquel que tan robados tenia sus corazo- 
nes! Y con todo esto se dice que volvieron a Hierusalem con 
grande gozo,por lo mucho que le amaban. Porque el mismo amor 
que les hacia sentir tanto su partida, por otra parte les hacia go- 
zarse de su gloria:porque el verdadero amor no sc busca a si,sino 
al que ama. 

Resta considerar con cuanta gloria, con que alegria y con 
que voces y alabanzas sen'a recibido aquel noble triunfador en 
la ciudad soberana, cual sen'a la fiesta y el recebimiento que le 
han'an, que seria vcr alH ayuntados en uno hombres y angeles, y 
todos a una caminar a aquella ciudad, y poblar aquellas sillas 
desiertas de tantos anos, y subir sobre todos aquella sacratisima 
Humanidad, y asentarse a la diestra del Padre. Todo es mucho de 
considerar, para que se vea cuan bien e.mpleados son los traba- 
jos por amor de Dios, y como el que se humillo y padescio mas 
que todas las criaturas, es aqui engrandescido y levantado sobre 
todas ellas: para que por aqui entiendan los amadores de la ver- 
dadera gloria el camino que han de llevar para alcanzarla, que 
es descender para subir, y ponerse debajo de todos para ser le- 
vantados sobre todos. 
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DE SEIS COSAS QUE PL^EDEN ENTREVEMR EN EL 
EJERCICIO DE LA ORACION. 

CAPITULO V. 

^STAS son, cristlano lector, las meditaclones en que te puedes 
fjjr j ejercitar los dias de la semana, para que asi no te falte ma¬ 
teria en que pensar. Mas aqui es de notar que antes desta me- 
ditacion pueden preceder algunas cosas y seguirse despues otras, 
que estan anejas y son como vecinas de ellas, 

Porque primeramente, antes que entremos en la meditacion, 
es necesario aparejar el corazon para este sancto ejercicio, que 
es como quien templa la vihuela para taner. 

Despucs de la preparacion se sigue la Hcion del paso que 
se ha de meditar en aquel di'a, segun el repartimiento de los dias 
de la semana (como arriba lo tratamos). Lo cual sin duda es ne¬ 
cesario a los principios, hasta que el hombre sepa lo que ha de 
meditar. 

Despues de la meditacion se puede segulr un devoto haci- 
miento de gracias por los beneficios recebidos, y un ofrecimien- 
to de toda nuestra vida y de la de Cristo nuestro Salvador, en re- 
compensa de ellos. 

La ultima parte es la peticion, que propriamente se llama ora- 
ci6n, en la cual pedimos todo aquello que conviene asi para nues¬ 
tra salud como para la de nuestros prdjimos y de toda la Iglesia. 

Estas seis cosas pueden entrevenir en la oracion, las cuales, 
entre otros provechos, tienen tambien este, que dan al hombre 
mas copiosa materia de meditar, poniendole delante todas estas 
diferencias de manjares, para que si no pudiere comer de uno, 
coma de otro, y para que si en una cosa se le acabare el hilo de 
la meditacion, entre luego en otra, donde se le ofrezca otra cosa 
en que meditar. 

Bien veo que ni todas estas partes ni esta orden es siempre 
necesaria: mas todavia servira esto a los que comienzan,para que 
tengan alguna orden y hilo por donde se puedan al principio 
regir. Y por esto de ninguna cosa que aqui dijere, quiero que se 
haga ley perpetua ni regia general: porque mi intento no fue 
hacer ley, sino introducidn, para emponer a los nuevos en este 
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camino, en el cual despues que hobieren entrado, el uso, y la ex- 
periencia, y mucho mas el Espfritu Sancto, les ensenara lo demas, 

DE LA PREPARACION QUE SE REQUIERE PARA 
ANTES DE LA ORACION. 

CAPlTULO VL 

GORA sera bien que tratemos en particular de cada una des- 
tas partes susodichas, y primero de la preparacion, que es 
la primera de todas. 

Puesto en el lugar de la oracion de rodillas, 6 en pie, 6 en 
cruz, 6 prostrado, 6 sentado, si de otra manera no pudiere estar, 
hecha primero la serial de la cruz, recogera su imaginacion, y 
apartarla ha de todas las cosas de esta vida, y levantara su enten- 
dimiento arriba considerando que lo mira Nuestro Senor. Y es- 
tara alii con aquella atencion y reverencia como que realmentc 
le tuviese presenter y con un general arrepentimiento de sus pe- 
cados (si es la oracion de la mahana) dira la confesion general, y 
si es la oracion de la noche, examinara su consciencia de todo lo 
que aquel dia ha pensado, hablado, y obrado, y oido, y del olvi- 
do que de Nuestro Sefior ha tenido: y doliendose de los defectos 
de aquel dia y de todos los de la vida pasada, y humillandose 
delante la divina ^lajestad ante quien esta, dira aquellas palabras 
del sancto Patriarca: Hablare a mi Senor, aunque sea polvo y ce- 
niza: y luego dira aquellos versos del Psalmo: A ti levante mis 
ojos, que moras en los cielos. Asi como los ojos de los siervos es- 
tan puestos en las manos de sus senores, y como los ojos de la 
sierva en las manos de su sehora, asi estan puestos nuestros ojos 
en nuestro Senor, esperando que haya misericordia de nosotros. 

Ten misericordia de nosotros, Senor, ten misericordia de nos¬ 
otros. Gloria Patri, &c. Y porque no somos, Senor, poderosos 
para pensar cosa buena de nuestra parte, sino que toda nuestra 
suficiencia es de Dios, ni nadie puede invocar dignamente el nom- 
bre de Jesus, sino con favor del Espiritu Sancto, por tanto ven, 
oh dulcisimo Espiritu, y envia dende el cielo los rayos de tu luz. 
Ven, oh Padre de los pobres: ven, oh dador de las lumbres: ven, 
lumbre de los corazones: ven, consolador muy bueno, y dulce 
huesped de nuestra anima, y dulce refrigerio de ella. En el tra- 
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bajo su descanso, en el ardor del estio su templanza, y en las la- 
grimas su consuelo. Oh luz beatisima, hinche lo mtimo del cura- 
zon de tus fieles. 

Ver. Emitte spiritiim iuunu 
Res. Et renovahis, 

Oraiio. Dens qui corda^ &^c. 

Dicho esto, suplicara luego a nuestro Senor que le de gracia 
para que este alli con aquella atencion y devocion, y con aquel 
recogimiento interior, y con aquel temor y reverencia que con- 
viene para estar ante tan soberana Majestad, y que ansi gaste 
aquel tiempo de la oracion, que saiga della con nuevas fuerzas 
y aliento para todas las cosas de su servicio, porque la oracion 
que no pare luego este fructo, muy imperfecta es y de muy bajo 
valor, 


DE LA LICION. 

CAPfTULO VII. 

^feCABADA la preparacion, se sigue luego la licidn de lo que se 
ha de meditar en la oracion. La cual no ha de ser apresurada 
ni corrida, sino atenta y sosegada, aplicando a ella no s 61 o el en- 
tendimlento para entender lo que se lee, sino mucho mas la vo- 
luntad, para gustar lo que se entiende. Y cuando hallare algun 
paso devoto, detengase algo mas en el, para mejor sentirlo: y no 
sea muy larga la licion, porque se de mas tiempo a la meditacidn, 
que es tanto de mayor provecho cuanto rumia y penetra las cosas 
mas de espacio y con mas afecto. Pero cuando tuviere el corazon 
tan destraido que no pueda entrar en la oracion, puedese detener 
algo mas en la licion, 6 ayuntaren uno la licion con la meditacion, 
leyendo un paso y meditando sobre el, y luego otro y otro de 
la mesma manera: porque yendo desta manera atado el entendi- 
miento a las palabras de la licidn, no tiene tanto lugar de de- 
rramarse por diversas partes como cuando va libre y suelto. 
Aunque mejor seria pelear en desechar los pensamientos, y per- 
severar y luchar (como otro Jacob toda la noche) en el trabajo de 
la oracion. Porque al fin, acabada la batalla, se alcanza la victoria, 
dando nuestro Senor la devocion, 6 otra gracia mayor, la cual 
nunca se niega a los que fielmente pelean. 




PARTE I. CAPlTULO VIII. 


489 


DE LA MEDITACION. 

CAPITULO VIIL 

ESPU^S de la licion se sigue la meditacidn del paso que ha- 
bemos lei'do. Y &ta, unas veces es de cosas que se pue- 
den figurar con la imaginacion, como son todos los pasos de la 
vida y pasion de Cristo, el juicio finals el infierno y el paraiso: 
otras es de cosas que pertenescen mas al entendimiento que a 
la imaginacion, como es la consideracion de los beneficios de 
Dios y de su bondad, justicia y misericordia, 6 cualquier otra de 
sus perfecciones. 

Esta meditacion se llama intelectual, y la otra imaginaria. Y 
de la una y de la otra solemos usar en estos ejercicios, segun que 
la materia de las cosas lo requiere. Y cuando la meditacidn es 
imaginaria, habemos de figurar cada cosa destas de la manera 
que ella es, 6 de la manera que pasaria, y hacer cuenta que en 
el proprio lugar donde estamos, pasa todo aquello en presencia 
nuestra: porque con esta representacion de las cosas sea mas viva 
la consideracion y sentimiento dellas. Y aun imaginar que pasan 
estas cosas dentro de nuestro corazdn, es mejor: que pues caben 
en el ciudades y reinos, mejor cabra la representacion destos mis- 
terios, y ayudara esto mucho para traer el animarecogida,ocupan- 
dose dentro de si misma (como abeja dentro de su corcho) en la- 
brar su panal de niiel: porque ir con el pensamiento a Plierusalem 
a meditar las cosas que alii pasaron en sus proprios lugares,es cosa 
que suele enflaquecer y hacer dano a las cabezas: y por esta mis¬ 
ma razon no debe el liombre hincar mucho la imaginacion en 
las cosas que piensa, por no fatigar cun esta vehemente apre- 
hension la naturaleza. 


DEL HACIMIENTO DE GRACIAS. 

CAPITULO IX. 

ESPUES de la meditacidn se sigue el hacimiento de gracias: 
para lo cual se debe tomar ocasion de la meditacion pasa- 
da, haciendo gracias a nuestro Senor por el beneficio que en 
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aquello nos hizo. Como si la meditadon fue de la Pasion, debe 
dar gradas a nuestro Senor porque nos redimio con tantos tra- 
bajos: y si fue de los pecados, porque lo espero tanto tiempo a 
penitencia: y si de las miserias desta vida, por las muchas de que 
lo ha librado: y si del paso de la muerte, porque lo libro de los 
peligros della y espero a penitenda: y si de la gloria del paraiso, 
porque lo crio para tanto bien, y asi de los demas. 

Con estos beneficios juntara todos los otros de que arriba 
tratamos, que son el benefido de la creacion, conservadon, re- 
dempcion, vocacion, &c. Y asi dara gradas a nuestro Sehor^ por¬ 
que lo hizo a su imagen y semejanza, y le dio memoria para que 
se acordase del, entendimiento para que lo conociese, voluntad 
para que le amase: y porque le dio un angel que lo guardase 
de tantos trabajos y peligros, y de tantos pecados mortales, y de 
la muerte cuando estaba eri ellos, que no fue menos que librarlo 
de la muerte eterna, y porque tuvo por bien de tomar nuestra 
naturaleza y morir por nosotros: y porque le hizo nascer de pa¬ 
dres cristianos, y le dio el sagrado Baptismo, y en el le dio su 
gracia, y prometio su gloria, y le recibio por hijo adoptive: y 
porque le dio armas para pdear contra el demonio, y el mundo, 
y la came, en el Sacramento de la Confirmacion: y porque le dio 
a si mesmo en el Sacramento del altar: y porque le dio el Sa¬ 
cramento de la Penitencia, para tornar a cobrar la gracia perdi- 
da por el pecado mortal, y por las muchas buenas inspiraciones 
que siempre le ha enviado y envia, y por el ajmda que le dio 
para orar, y bien obrar, y perseverar en el bien comenzado. Y 
con estos benefxios junte los demas beneficios generales y par- 
ticulares que conosce haber rescibido de nuestro Senor. Y por 
estos y por todos los otros, asi publicos como secretos, de todas 
cuantas gracias pudiere, y convide a todas las criaturas, asi del 
cielo como de la tierra, para que le ayuden a este oficio. Y con 
este espiritu podra decir (si quisiere) aquel cantico: Benediciie om- 
nia opera Domini Domino, laudaie et superexaltate, SiC, O el 
psalmo: Benedic anima 7nea Domino, et omnia quee hitra me sunt 
nomini sancto ejus. Benedic anima mea Domino, et 7ioIi ohlivis- 
ci 07nnes retributioyies ejus. Qui propitiatur 07)inihus hiiquitatibiis 
tiiis, qui sanat 07nnes i7ifir}nitates tuas. Qui redi77iit de interitu 
viam tuayn, qui coroiiat le in 7niscricordia et 7niscraiionihus, &:c. 
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DEL OFRECIIVaENTO, 


CAPITULO X. 

ADAS de todo corazon al Senor las gradas por todos estos 
benefidos, luego naturalmente prorrumpe el corazon en 
aquel afecto del profeta David, que dice: ^’Que dare yo al Senor 
por todas las mercedes que me ha hecho? A este deseo satisface 
el hombre en alguna manera, dando y ofreciendo a Dios de su 
parte todo lo que tiene y puede ofrecerle. 

Y para esto primeramente debe ofrecer a si mismo por 
perpetuo esclavo suyo, resignandose y poniendose en sus manos, 
para que haga del todo lo que quisiere, en tiempo y en eterni- 
dad, y ofrecer juntamente todas sus palabras, obras, pensamien- 
tos y trabajos, que es todo lo que liiciere y padesciere, para que 
todo sea a gloria y honra de su sancto nombre. 

Lo segundo ofrezca al Padre los meritos y servicios de su 
Hijo, y todos los trabajos que en este mundo por su obediencia 
padescio dende el pesebre hasta la cruz, pues todos ellos son ha¬ 
cienda nuestra y herencia que el nos dejo en el Nuevo Testa- 
mento, por el cual nos hizo herederos de todo este gran tesoro. 
y asi como no es menos niio lo dado de gracia, que lo adquiri- 
do por mi lanza, asi no son menos mfos los meritos y el derecho 
que El me did, que si yo los hubiera sudado y trabajado por mi. 
Ypor esto no menos puede ofrecer el hombre esta segunda ofren- 
da que la primera, recontando por su orden todos estos servi¬ 
cios y trabajos y todas las virtudes de su vida sanctisima, su 
obediencia, su paciencia, su humildad, su fidelidad, su caridad, su 
misericordia, con todas las demas: porque esta es la mas rica y 
mas preciosa ofrenda que le podemos ofrecer. 

DE LA PETICION. 

CAPITULO XL 


.FRECIDA tan rica ofrenda, seguramente podemos pedir lue¬ 
go mercedes por ella. Y primeramente pidamos con gran 
afecto de caridad y con celo de la honra de nuestro Senor que 
todas las gentes y naciones del mundo le conozcan, alaben y 
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adoren como a su unico y verdadero Dios y Senor, dlciendo de 
I o intimo de nuestro corazon aquellas palabras del profeta: Con- 
fi&ente los pueblos, Senor, confiesente los pueblos. Roguemos 
tambien por las cabezas de la Iglesia, como son Papa, Cardena- 
les, Obispos, con todos los otros ministros y perlados inferiores, 
para que el Senor los rija y alumbre de tal manera que lleven 
todos los hombres al conoscimiento y obediencia de su criador. 
Y asimesmo debemos rogar (como lo aconseja S. Pablo) por 
los rej^es y principes y por todos los que estan constituidos en 
dignidad, para que mediante su providencia vivamos vida quie- 
ta y reposada: porque esto es acepto delante de Dios nuestro 
Salvador, el cual quiere que todos los hombres se salven y ven- 
gan al conoscimiento de la verdad. Roguemos tambien por to- 
dos los miembros de su cuerpo mfstico: por los justos, que el 
Senor los conserve, y por los pecadores, que los convierta, y por 
los defunctos, que los saque misericordiosamente de tanto tra- 
bajo y los lleve al descanso de la vida perdurable. 

Roguemos tambien por todos los pobres, enfermos, encarce- 
lados, captivos, &c. que Dios, por los meritos de su Hijo, los 
ayude y libre de mal. 

Y despues de haber pedido para nuestros prdjimos, pidamos 
luegopara nosotros. Y que sea lo que lehabemos de pedir,su mis- 
ma necesidad lo ensenara a cada uno, si bien se conosciere. Mas 
para mayor facilidad desta doctrina, podemos pedir las merce- 
des siguientes. 

Primeramente, pidamos por los meritos y trabajos deste Se¬ 
nor perdon de todos nuestros pecados emienda dellos, y es- 
pecialmente pidamos favor contra todas aquellas pasiones 3 ^ vi- 
cios a que somos mas inclinados y mas tentados, descubriendo 
todas estas llagas a aquel medico celestial, para que El las sane 
y las cure con la uncion de su gracia. 

Lo segundo, pidamos aquellas altisimas y nobilisimas virtu- 
des en que consiste la suma de toda la perfeccion cristiana, que 
son: fe, esperanza, amor, temor, humildad, paciencia, obediencia, 
fortaleza para todo trabajo, pobreza de espiritu, menosprecio de 
mundo, discrecion, pureza de intencion, con otras semejantes vir- 
tudes que estan en la cumbre deste espiritual edificio: porque la 
fe es la primera raiz de la cristiandad, la esperanza es el baculo 
y remedio contra las tentaciones desta vida, la caridad es fin de 
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toda la perfeccion cristiana, el temor de Dios es principio de la 
verdadera sabiduna, la humildad es el fundamento de todas las 
virtudes, la paciencia es armadura contra los golpes y encuen- 
tros del enemigo, la obediencia es una muy agradable ofrenda 
donde el hombre ofrece a si mesmo a Dios en sacrificio, la dis- 
crecion es los ojos con que el anima ve y anda todos sus cami- 
nos, y la fortaleza los brazos con que hace todas sus obras, y la 
pureza de intencion la que refiere y endereza todas nuestras obras 
a Dios. 

Lo tercero, pidamos luego las otras virtudes que demas de 
ser ellas de suyo muy principales, sirven para la guarda destas 
mayores, como son la templanza en comer y beber, la modera- 
cion de la lengua, la guarda de los sentidos, la mesura y compo- 
sicion del hombre exterior, la suavidad y buen ejemplo para los 
projimos, el rigor y aspereza para consigo, con otras virtudes se- 
niej antes. 

Despues desto, acabe con la peticion del amor de Dios, y en 
esta se detenga y ocupe la mayor parte del tiempo, pidiendo al 
Sehor esta virtud con entrahables afectos y deseos (pues en ella 
consiste todo nuestro bien) y podra decir asi. 

Peticion especial del amor de Dios, 

®OBRE todas estas virtudes, dame, Sehor, gracia para que te 

ame yo con todo mi corazon, con toda mi anima, con todas 
mis fuerzas y con todas mis entrahas, asi como tu lo mandas. 
jOh toda mi esperanza, toda mi gloria, todo mi refugio y ale- 
gria! jOh el mas amado de los amados! jOhEsposo florido, Es- 
poso suave, Esposo melifluo! jOh dulzura de mi corazon! [Oh 
vida de mi anima y descanso alegre de mi espiritu! jOh hermo- 
so y claro dia de la eternidad, y serena luz de mis entrahas, y pa- 
raiso florido de mi corazon I \ Oh amable principio mio y suma 
suficiencia mial 

Apareja, Dios mio, apareja, Sehor, una agradable morada para 
ti en mi, para que segun la promesa de tu sancta palabra ven- 
gas a mi y reposes en mi, Mortifica en mi todo lo que desagrada 
a tus ojos, y hazme hombre segun tu corazon. Hiere, Sehor, lo 
mas intimo de mi anima con las saetas de tu amor, y embriagala 
con el vino de tu perfecta caridad. jOh ! <:Cuando sera esto? ^Cuan- 
do te agradare en todas las cosas? ^Cuando estara muerto todg 
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lo que hay contrario a ti en mi?^Cuando sere del todo tuyo?^;Cuan- | 

do dejare de ser mio? ^Cuando ninguna cosa fuera de ti vivira en 
mi?^Cuando ardentisimamente te amare? ^Cuando me abrasara | 

toda la llama de tu amor? (jCuando estare todo derretido y traspa- ' | 

sado con tu eficacisima suavidad? ^Cuando abriras a este pobre 
mendigo, y le descubriras el hermosi'simo reino tuyo, que esta 
dentro de mi, el cual eres tu con todas tus riquezas? ^Cuando me 
arrebataras, anegaras, y transportaras, y esconderas en ti, donde 
nunca mas parezca? ^iCuando quitados todos los impedimentos y 
estorbos, me haras un espiritu contigo, para que nunca ya me pue- 
da mas apartar de ti? 

[Oh amado, amado, amado de mi anima! [Oh dulzura, dul- 
zura de mi corazon I Oyerae, Senor, no por mis merescimientos, 
sino por tu infinita bondad. Ensename, alumbrame, enderezame 
y ayudarae en todas las cosas, para que ninguna cosa se haga 
ni diga, sino lo que fuere a tus ojos agradable. [Oh Dios mio, 
amado mio, entranas mias, bien de mi animal jOh amor mio dul- 
ce! jOh deleite mio grande 1 jOh fortaleza mia, oh vida mia, va- 
ledme: luz mia, guiadme! 

Oh Dios de mis entranas, ^ porque no te das al pobre ? ^Hin- ‘ 

ches los cielos y la tierra, y mi corazon dejas vacio? Pues vistes 
los lirios del campo, y guisas de comer a las avecillas, y mantienes 
los gusanos, ^porque te olvidas de mi, pues a todos olvido por 
ti? Tarde te conosci, bondad infinita: tarde te ame, hermosura tan I 

antigua y tan nueva. [Triste del tiempo que no te ame! [Triste 
de mi, pues no te conoscia! [Ciego de mi, que no te veial Es- 
tabas dentro de mi, y yo andaba a buscarte por defuera. Pues 
aunque te halle tarde, no permitas, Senor, por tu divina clemen- 
cia, que jamas te deje. - j 

Y porque una de las cosas que mas te agradan y mas hie- I 

ren tu corazon, es tener ojos para saberte mirar, dame, Senor, esos 
ojos con que te mire: conviene saber, ojos de paloma sencillos, 
ojos castos y vergonzosos, ojos huraildes y amorosos, ojos de- 
votos y llorosos, ojos atentos y discretos para entender tu vo- * 

luntad y cumplirla, para que mirandote yo con estos ojos, sea de 
ti mirado con aquellos ojos con que miraste a Sanct Pedro cuan- 
do le heciste llorar su pecado: con aquellos ojos con que miraste j 

al hijo prodigo cuando le saliste a recebir y le diste beso de paz: 
con aquellos ojos con que miraste al publicano, cuando el no osa- 
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ba alzar los ojos al cielo: con aquellos ojos con que miraste a la 
Magdalena, cuando ella lavaba tus pies con las l%rimas de los 
suyos: finalmente, con aquellos ojos con que miraste a la Espo- 
sa en los Cantares, cuando le dijiste: Hermosa eres, amiga mia, 
hermosa eres, tus ojos son de paloma: para que agradandote de 
los ojos y hermosura de mi anima, le des aquellos arreos de vir- 
tudes y gracias con que siempre te parezca hermosa. 

jOh altisima, clementi'sima, benigm'sima Trinidad,Padre, Hijo, 
Espiritu Sancto, un solo Dios verdadero! Ensename, enderezame 
y ayudame, Sehor, en todo. Oh Padre todopoderoso, por la gran- 
deza de tu infinito poder asienta y confirma mi meinoria en ti, y 
hi'nchela de sanctos y devotos pensamientos. Oh Plijo sancti'si- 
mo,por la eterna sabidurfa tuya clarifica mi entendimientoy ad6r- 
nalo con el conoscimiento de la suma verdad y de mi extre- 
mada vileza. Oh Espiritu Sancto, amor del Padre y del Hijo, 
por tu incomprehensible bondad traspasa en mi toda tu volun- 
tad, y enciendela con un tan grande fuego de amor, que ningunas 
aguas lo puedan apagar! jOh Trinidad sagrada, unico Dios mio 
y todo mi bien! jOh si pudiese yo alabarte y amarte como te 
alaban y aman todos los angeles! jOh si tuviese yo el amor de 
todas las criaturas, cuan de buena gana te lo daria y traspasa- 
ria en ti, aunque ni este bastaria para amarte como tu meresces! 
Tu solo te puedes dignamente amar y dignamente alabar, por- 
que tu solo comprehendes tu incomprehensible bondad, y asi tu 
solo la puedes amar cuanto ella meresce: de manera que en solo 
ese divinisimo pecho se guarda justicia de amor. 

jOh Maria, Maria, Maria, Virgen sanctisima, Madre de Dios, 
Reina del cielo, Sehora del mundo, sagrario del Espiritu Sancto, 
lirio de pureza, rosa de paciencia, paraiso de deleites, espejo de 
castidad, dechado de inocencia! Ruega por este pobre desterra- 
do y peregrine, y parte con el de las sobras de tu abundantisima 
caridad. Oh vosotro's bienaventurados Sanctos y Sanctas, y vos- 
otros bienaventurados espiritus, que asi ardeis en el amor de vues- 
tro Criador, y senaladamente vosotros Serafines, que abrasais los 
cielos y la tierra con vuestro amor, no desampareis este pobre y 
miserable corazon, sino alimpiadlo como los labrios de Esaias de 
todos sus pecados, y abrasadlo con la llama de ese vuestro ar- 
dentisimo amor, para que a solo este Senor ame, a El solo busque, 
en El solo repose y more en los siglos de los siglos. Amen, 
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DE AJLGUNOS AVISOS QUE SE DEBEN TENER 
EN ESTE SANCTO EJERCICIO, 


CAPiTULO XIL 



^^ODO lo que hasta aqui se ha dicho, sirve para dar materia de 
' JL consideracion, que es una de las principales partes deste 
negocio: porque la menor parte de la gente tiene suficiente ma¬ 
teria de consideracion, y asi por falta de ella faltan muchos en 
este ejercicio. Agora diremos sumariamente de la manera y for¬ 
ma que en esto se podra tener. Y aunque de esta materia el prin¬ 
cipal maestro sea el Espiritu Sancto, pero todavia la experiencia 
nos ha mostrado ser necesarios algunos avisos en esta parte: por¬ 
que el camino para ir a Dios es arduo y tiene necesidad de guia, 
sin la cual muchos andan mucho tiempo perdidos y descami- 


nados. 


Sea pues el primer aviso este, que cuando nos pusieremos 
a considerar alguna cosa de las susodichas en sus tiempos y ejerci- 
cios determinados, no debemos estar tan atados a ella, que ten- 
gamos por mal hecho salir de aquella a otra, cuando hallaremos 
en ella mas devocion, mas gusto 6 mas provecho: porque como 
el fin de todo esto sea la devocion, lo que mas sirviere para este 
fin, eso se ha de tener por lo mejor,Aunque esto no se debe hacer 
por livianas causas, sino con ventaja conoscida. Asimismo, si en 
algun paso de su oracion 6 meditacion sintiere mas gusto 6 
devocion que en otro, detengase en el todo el espacio que le 
durare este afecto, aunque todo el tiempo del recogimiento se 
le vaya en eso. Porque como el fin de todo esto sea la devocion 
(como dijimos) yerro serfa buscar en otra parte con esperanza 
dubdosa lo que ya tenemos en las manos cierto. 


§.ii. 


Sea el segundo, que trabaje el hombre por excusar en este 
ejercicio la demasiada especulacion del entendimiento, y procu¬ 
re de tratar este negocio mas con afectos y sentimientos de la 
voluntad, que con discursos y especulaciones del entendimiento, 
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Porque sin dubda no aciertan este camino los que de tal ma- 
nera se ponen en la oracida a meditar los misterios divinos, co- 
mo si los estudiasen para predicar: lo cual mas es derramar el 
espiritu que recogello, y andar mas fuera de si, que dentro de 
si. De donde nasce que acabada su oracion, se quedan secos, y 
sin jugo de devocion, y tan faciles y ligeros para cualquier li- 
viandad, como lo estaban antes. Porque en hecho de verdad los 
tales no ban orado, sino parlado y estudiado, que es un negocio 
bien diferente de la oracion. Debn'an los tales considerar que en 
este ejercicio mas nos llegamos a escuchar que a parlar. Pues 
para acertar en este negocio, lleguese el hombre con corazon de 
una vejecica ignorante y humilde, y mas con voluntad dispuesta 
y aparejada para sentir y aficionarse a las cosas de Dios, que con 
entendimiento despabilado y atento para escudrinarlas, porque 
esto es proprio de los que estudian para saber, y no de los que 
oran y piensan en Dios para llorar. 

§. III. 

El aviso pasado nos ensena como debemos sosegar el en- 
tendiraiento y entregar todo este negocio a la voluntad: mas el 
presente pone tambien su tasa y medida a la misma voluntad, 
para que no sea demasiada ni vehemente en su ejercicio, Para 
lo cual es de saber que la devocion que pretendemos alcanzar, 
no es cosa que se ha de alcanzar a fuerza de brazos (como al- 
gunos piensan) los cuales con demasiados ahincos y tristezas for- 
zadas y como hechizas procuran alcanzar lagrimas y compa- 
sion, cuando piensan en la pasion del Salvador: porque esto suele 
secar mas el corazon, y hacerlo mas inhabil para la visitacion del 
Sehor, como ensena Casiano. Y demas desto suelen estas cosas 
hacer daho a la salud corporal, y a veces dejan el anima tan ate- 
morizada con el sinsabor que alii recibio, que teme tornar otra 
vez al ejercicio, como a cosa que experimento haberle dado mu- 
cha pena. Contentese, pues, el hombre con hacer buenamente lo 
que es de su parte, que es hallarse presente a lo que el Senor 
padescio, mirando con una vista sencilla y sosegada y con un 
corazdn tierno, y compasivo, y aparejado para cualquier senti- 
miento que el Sehor le quisiere dar, lo que por el padescio, mas 
dispuesto para recibir el afecto que su misericordia le diere, que 
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para cxpriinirlo a fuerza dc brazos. Y csto hechoj no sc congojc 
por lo demas, cuando no le fuere dado. 

§. IV. 

De todo lo susodicho podremos colegir cual sea la manera de 
atencidn que debemos tener en la oracion; porque aqui principal- 
.mente conviene tener elcorazon no cai'do ni flojo, sino vivo, aten- 
to y levantado a lo alto. Mas asi como es necesario estar aqui 
con esta atencion y recogimiento de corazon, asi por otra parte 
conviene que esta atencidn sea templada y moderada, porque 
no sea danosa a la salud, ni impida a la devocion: porque algu- 
nos hay que fatigan la cabeza con la demasiada fuerza que po- 
nen para estar atentos a lo que piensan (como ya dijimos). Y otros 
hay, que por huir deste inconveniente, estan alii muy flojos y 
remisos y muy faciles para ser llevados de todos vientos. Para 
huir destos extrenios conviene llevar tal medio que ni con la de¬ 
masiada atencidn fatiguemos la cabeza, ni con el mucho descui- 
do y flojedad dejemos andar vagueando el pensamiento por do 
quisiere. De manera que asi como solemos decir al que va sobre 
una bestia maliciosa, que lleve la rienda tiesa, conviene saber, ni 
muy apretada, ni muy floja, porque ni vuelva atras, ni camine con 
peligro, asi debemos procurar que var^a nuestra atencion, mode¬ 
rada y no forzada, con cuidado y no con fatiga congojosa. 

Mas particularmente conviene avisar que al principio de la 
nieditacion no fatiguemos la cabeza con demasiada atencion, por¬ 
que cuando esto se hace, suelen faltar para adelante las fuerzas, 
como faltan al caminante, cuando al principio de la jornada se da 
mucha priesa a caminar. 


§. V. 

Mas entre todos estos avisos, el principal sea que no desma- 
}’e el que ora, ni desista de su ejercicio, cuando no siente luego 
aquella blandura de devocidn que el desea. Necesario cs con 
longanimidad y perseverancia esperar la venida del Senor, por¬ 
que a la gloria de su ]\Iajestad, y a la bajeza de nuestra condi- 
cion, y a la grandeza del negocio que tratamos, pertenesce que 
estemos muchas veces esperando y aguardando a las puertas de 
su palacio sagrado. 
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Pues cuando desta manera hayas aguardado un poco de tiem- 
po, si el Sefior viniere, dale gracias por su venida: y si te pares- 
ciere que no viene, humiliate delante del, y conosce que no me- 
resces lo que no te dieron, y contentate con haber alii hecho sa- 
crihcio de ti mismo y negado tu propria voluntad, y crucificado 
tu apetito, y luchado con el demonio y contigo mismo, 3^ hecho 
a lo nicnos eso que era de tu parte. Y si no adoraste al Sehor 
con la adoracion sensible que deseabas, basta que lo adoraste en 
espiritu y en verdad, como El quiere ser adorado. Y creeme 
cierto que este es el paso mas peligroso desta navegacion y el 
lugar donde se prueban los verdaderos devotos, que si deste 
sales bien, en todo lo dernas te ira prosperamente. . 

Finalmente, si todavia te paresciese que era tiempo perdido 
perseverar en la oracion y fatigar la cabeza sin provecho, en tal 
caso no tendria por inconveniente que despues de haber hecho 
lo que es en ti,tomases algun libro devoto, y trocases por enton- 
ces la oracion por la licion, con tanto que el leer fuese no corri- 
do ni apresurado, sino reposado 3" con mucho sentimiento de lo 
que vas leyendo, mezclando muchas veces en sus lugares la ora¬ 
cion con la licion, lo cual es cosa mu3^ provechosa y muy fa- 
cil de hacer a todo genero de personas, aunque sean muy rudas 
3^ principiantes en este camino. 

§. VI. 

Y no es diferente documento del pasado, ni menos necesa- 
rio, avisar que el siervo de Dios no se contente con cualquier 
gustillo que halla en su oracion, como hacen algunos, que en de- 
rramando una lagrimilla 6 sintiendo alguna ternura de cora- 
zon, piensan que han 3"a cumplido con su ejercicio. Esto no bas¬ 
ta para lo que aqui pretendemos. Porque asi como no basta para 
que latierra frutifique,un pequeno rocio de agua, que no hace 
mas que matar el polvo 3^ mojar la tierra por defuera, sino que 
es menester tanta agua, que cale hasta lo intimo de la tierra y la 
deje harta de agua para que pueda fructificar, asi tambien es aca 
necesaria la abundancia deste roscio 3^ agua celestial para dar 
fructo de buenas obras. Pues por esto con mucha razon se acon- 
seja que tomemos para este sancto ejercicio el mas largo espa- 
cio que pudieremos. Y mejor scria un rato largo que dos cortos, 



500 


TRATADO DE LA 0RACi6N 


porque si el espacio es breve, todo el se gasta ea sosegar la ima- 
ginadon y quietar el corazon, y despues de ya quieto levanta- 
monos del ejerddo cuando lo hobieramos de comenzar. 

Y descendiendo mas en particular a limitar este tiempo, pa- 
resceme que todo lo que es menos de bora y media 6 dos bo¬ 
ras, es corto plazo para la oradon, porque raucbas veces se pasa 
mas que media bora en templar la vihuela y en quietar (como 
dije) la imaginadon, y todo el otro espacio es menester para go- 
zar del fructo de la oradon. Verdad es que cuando este ejerddo 
se tiene despues de algunos otros sanctos ejercicios, como es des¬ 
pues fie maitines, 6 despues de baber oido 6 dicho misa, 6 despues 
de alguna devota licion 6 oradon vocal, mas dispuesto se balla el 
corazon para este negocio, y (asi como en lena seca) mu)' mas 
presto se enciende este fuego celestial. Tambien el tiempo de la 
madrugada sufre ser mas corto, porque es el mas aparejado de 
cuantos bay para este oficio. Mas el que fuerepobrede tiempo por 
sus mucbas ocupaciones, no deje de ofrecer su cornadillo con la 
pobre viuda en el templo, porque si esto no queda por su ne- 
gligencia, Aquel que todas las criaturas provee conforme a su ne- 
cesidad y naturaleza, proveera a el tambien segiin la su}"a. 

§.VIL 

Conforme a este documento se da otro semejante a el, y es 
que cuando el anima fuere visitada en la oradon 6 fuera della con 
alguna particular visitacion del Senor, que no la deje pasar en va- 
no, sino que se aprovecbe de aquella ocasion que se le ofresce: 
porque es cierto que con este viento navegara el bombre mas en 
una bora, que sin el en muy mucbos dias. Asi se dice que lo ba- 
cia Sanct Francisco, de quien escribe Sanct Buenaventura que 
era tan particular el cuidado que en esto tenia, que si andando 
camino lo visitaba nuestro Senor con alguna particular visitacion, 
hacia ir delante los companeros, y el estabase quedo basta aca- 
bar de rumiar y digerir aquel bocado que le venia del cielo. Los 
que asi no lo bacen, suelen comiinmente ser castigados con esta 
pena, que no ballen a Dios cuando lo buscaren, pues cuando El 
los buscaba, no los ball6. 
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§• vni. 

El ultimo y mas principal aviso sea, que procuremos en este 
sancto ejercicio de juntar en uno la meditacion con la contem- 
placion, haciendo de la una escalon para subir a la otra: para lo 
ciial es de saber que el oficio de la meditacion es considerar con 
es^udio y atencion las cosas divinas, discurriendo de unas en 
otras, para mover nuestro corazon a algim afecto y sentimiento 
de ellas, que es como quien hiere un pedernal para sacar alguna 
centella del. Mas la contemplacion es haber ya sacado esta cen- 
tella, quiero decir, haber ya hallado ese afecto y sentimiento que 
se buscaba, y estar con reposo y silencio gozando del, no con 
muchos discursos y especulaciones del entendimiento, sino con 
una simple vista de la verdad. Por lo cual dice un sancto Doctor 
que la meditacion discurre con trabajo y con fructo, mas la con¬ 
templacion sin trabajo y con fructo: la una busca, la otra halla: 
la una rumia el manjar, la otra lo gusta: la una discurre y hace 
consideraciones, la otra se contenta con una simple vista de las 
cosas, porque tiene ya el amor y gusto de ellas: finalmente, la 
una es como medio, la otra como fin: la una como camino y mo- 
vimiento, y la otra como termino de este camino y movimiento. 

De aquf se infiere una cosa muy comun que ensenan todos 
los maestros de la vida espiritual (aunque poco entendida de los 
que la leen) conviene saber, que asi como alcanzado el fin cesan 
los medios, como tornado el puerto cesa la nav^egacion, asi cuan* 
do el hombre mediante el trabajo de la meditacipn llegare al 
reposo y gusto de la contemplacion, debe por entonces cesar de 
aquella piadosa y trabajosa inquisicion, y contento con una sim¬ 
ple vista y memoria de Dios (como si lo tuviese presente) gozar 
de aquel afecto que se le da, ora sea de amor, ora de admi- 
racion, 6 de alegria, 6 cosa semejante. La razon por que esto se 
aconseja, es porque como el fin de todo este negocio consista 
mas en el amor y afectos de la voluntad, que en la especula- 
cion del entendimiento, cuando ya la voluntad esta presa y to- 
mada de este afecto, debemos excusar todos los discursos y es¬ 
peculaciones del entendimiento en cuanto nos sea posible, para 
que nuestra anima con todas sus fuerzas se emplee en esto, sin 
derramarse por los actos de otras potencias. Y por esto aconseja 




502 ► 


TRATADO DE LA ORACION 


un doctor que asi como el hombre se sintiere inflamar del amor 
de Dios, debe luego dejar todos estos discursos y pensamientos 
(por muy altos que parezcan) no porque sean malos, sino por- 
que entonces son impeditivos de otro bien mayor: que no es 
otra cosa mas que cesar el movimiento Ilegado al termino, y 
dejar la meditacion por amor de la contemplacion. Lo cual se- 
naladamente se puede hacer al fin de todo el ejercicio, que es 
despiies de la peticion del amor de Dios, de que arriba tratamos: 
lo uno, porque se presupone ya entonces que el trabajo del ejer¬ 
cicio pasado habra parido algun afecto y sentimiento de Dios, 
pues (como dice el Sabio) mas vale el fin de la oracion que el 
principio: y lo otro, porque despues del trabajo de la meditacion 
y oracion es razon que el hombre de un poco de huelga al en- 
tendimiento y le deje reposar en los brazos de la conterap]aci6n. 
Pues en este tiempo deseche el hombre todas las iroaginaciones 
que se le ofrecieren, acalle el entendimiento, quiete la memoria 
y fijela en nuestro Sehor, considerando que esta en su presencia, 
no especulando por entonces cosas particulares de Dios. Conten- 
tese con el conoscimiento que de El tiene por fe, y aplique la vo- 
hintad y el amor, pues este solo le abraza, y en el esta el fructo 
de toda la meditacion, y el entendimiento es cuasi nada lo que de 
Dios puede conocer,y puedele la voluntad mucho amar.Encierre- 
se dentro de si mismo en el centre de su anima, donde esta la ima- 
gen de Dios, y allf este atento a el, como quien escucha al que 
habla de alguna torre alta, 6 como que le tuviese dentro de su 
corazon, y como que en todo lo criado no hobiese otra cosa sino 
sola ella y solo el. Y aun de si misma y de lo que hace, se habi'a 
de olvidar, porque (como decia uno de aquellos Padres) aquella 
es perfecta oracion, donde el que esta orando, no se acuerda que 
esta orando. Y no solo al fin del ejercicio, sino tambien at me¬ 
dio, y en cualquier otra parte que nos tomare este sueho espiri- 
tual, cuando estd como adormecido el entendimiento y vela la 
voluntad, debemos hacer esta pausa, y gozar deste beneficio, y 
volver a nuestro trabajo, acabado de digerir y gustar aquel bo- 
cado, asi como hace el hortolano cuando riega una era, que des^ 
pues de llena de agua detiene el hilo de la corriente, y deja em- 
papar y difundirse por las entrahas de la tierra seca la que ha 
recibido: y esto hecho, torna a soltar el hilo de la fuente, para 
que aun reciba mas y mas, y quede mejor regada. Mas lo que 
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entonces ef anima siente, lo que goza, la luz, y la hartura, y la 
caridad y paz que recibe, no se puede explicar ccn palabras 
pues aquf esta la paz que excede todo sentido, y la felicidad que 
en esta vida se puede alcanzar. 

Algunos hay tan tornados del amor de Dios, que apenas han 
comenzado a pensar en El, cuando luego la memoria de su dul- 
ce nombre les derrite las entranas: los cuales tienen tan poca ne- 
cesidad de discursos y consideraciones para amarle, como la ma- 
dre 6 la esposa para regalarse con la memoria de su hijo 6 es- 
poso, cuando le hablan del: y otros, que no solo en el ejercicio 
de la oracion, sino fuera del, andan tan absortos y tan empapa- 
dos en Dios, que de todas las cosas y de si mesmos se olvidan 
por El. Porque si esto puede muchas veces el amor furioso de un 
perdido, ^cuanto mas lo-podra el amor de aquella infinita her- 
mosura, pues no es menos poderosa la gracia que la naturaleza 
y que la culpa? Pues cuando esto el anima sintiere, en cualquier 
parte de la oracion que lo sienta, en ninguna manera lo debe 
desechar, aunque todo el tiempo del ejercicio se gastase en esto 
sin rezar 6 meditar las otras cosas que tenia determinadas, si no 
fuesen de obligacion: porque asi como dice S. Augustin que se 
ha de dejar la oracion vocal, cuando alguna vez fuese impedi- 
mento de la devocion, asi tambien se debe dejar la meditacion, 
cuando fuese impedimento de la contemplacion. 

Donde tambien es mucho de notar que asi como nos con- 
viene dejar la- meditacidn por la afeccion, para subir de menos a 
mas, asi por el contrario a veces convendra dejar la afeccion por 
la meditacion, cuando la afeccion fuese tan vehemente, que se 
temiese peligro a la salud perseverando en ella, como muchas 
veces acaesce a los que sin este aviso se dan a estos ejercicios, 
y los toman sin discrecion, atraidos con la fuerza de la divina 
suavidad. Y en tal caso como este dice un doctor que es buen 
remedio salir algun afecto de compasion, meditando un poco en 
la pasion de Cristo, 6 en los pecados y miserias del mundo, para 
aliviar y desahogar el corazon. 





SEGUNDA PARTE 


DESTE TRATADO 

QUE HABLA DE LA DEVOCION 


QU^ COSA SEA DEVOCi6n. 

CAPITULO 1. 


L mayor trabajo que padescen las personas que se 
dan a la oracion, es la falta de devocion que mu- 
chas veces en ella sienten: porque cuando esta no 
falta, ninguna cosa hay mas dulce ni mas facil que orar. Por esta 
razon (ya que habemos tratado de la materia de la oracion y del 
modo que en ella se podra tener) sera bien que tratemos agora 
de las cosas que ayudan a la devocion, y tambien de las que la 
impiden, y de las tentaciones mas comunes de las personas devo- 
tas, y de algunos avisos que para este ejercicio seran necesarios. 
Mas primero hard mucho al caso declarar que cosa sea devocion, 
porque sepamos antes que tal sea la joya por que militamos. 

Devocidn dice Sancto Tomas que es una virtud, la cual hace 
al hombre prorapto y habil para toda virtud, y le despierta y fa- 
cilita para el bien obran La cual difinicion manifiestamente de- 
clara la necesidad y utilidad grande de esta virtud, porque en 
ella esta encerrado mas de lo que algunos pueden pensar. 

Para lo cual es de saber que el mayor impedimento que te- 
nemos para bien vivir, es la corrupcidn de la naturaleza, que nos 
vino por el pecado, de la cual precede una grande inclinacion 
que tenemos para el mal, y una grande dificultad y pesadumbre 
para el bien: y estas dos cosas nos hacen dificultosisimo el camino 
de la virtud, siendo ella de suyo lacosa'mas dulce, mas hermosa, 
mas amable, mas honrosa del mundo. Pues contra esta dificultad 
y pesadumbre proveyo la divina Sabidun'a de convenientfsimo 
remedio, que es la virtud y socorro de la devocion: porque asi 
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como el viento cierzo esparce las nubes y deja el cielo sereno y 
escombrado, asi la verdadera devocion sacude de nuestra anima 
toda esta pesadumbre y dificultad, y la deja por entonces kabi- 
litada y desembarazada para todo bien: porque esta virtud de tal 
manera es virtud, que tambien es un especial don del Espiritu 
Sancto, un roscio del cielo, un socorro y visitacion de Dios, al- 
canzado por la oracion, cuya condicion es pelear contra esta di¬ 
ficultad, despedir esta tibieza, dar esta promptitud, hinchir el ani¬ 
ma de buenos deseos, alumbrar el entendimiento, esforzar la vo- 
luntad, encender el amor de Dios, apagar las llamas de los malos 
deseos, causar hastio del mundo y aborrescimiento de pecado, y 
dar al hombre por entonces otro fervor, otro espiritu y otro es- 
fuerzo y aliento para bien obrar. De manera que asi como San¬ 
son, cuando tenia cabellos, tenia mayores fuerzas que todos los 
otros hombres del mundo, y cuando estos le faltaban, era tan 
flaco como todos los otros, asi lo es tambien el anima del cristia- 
no cuando tiene esta devocion y cuando no la tiene.Esto es,pues, 
lo que Sancto Tomas quiso significar en aquella difinicion, y esta 
es sin dubda la mayor alabanza que se puede decir de esta 
virtud, que siendo una sola, es como un estimulo y aguijon de to- 
das las otras. Y por esto, el que de verdad desea caminar por el 
camino de las virtudes, no vaya sin estas espuelas, porque nunca 
podra sacar de harona a su mala bestia, si va sin ellas. 

De lo dicho parece claro que cosa sea la verdadera y esen- 
cial devocion: porque no es devocion aquella ternura de corazon 
6 consolacion que sienten algunas veces los que oran, sino esta 
promptitud y aliento para bien obrar: de donde muchas veces 
acaesce hallarse lo uno sin lo otro, cuando el Senor quiere pro¬ 
bar los suyos. Verdad es que de esta devocion y promptitud 
muchas veces nasce aquella consolacion: y por el contrario, esta 
mesma consolacion y gusto espiritual acrecienta la devocion esen* 
cial, que es aquella promptitud y aliento para bien obrar. Y por 
esta causa los siervos de Dios pueden con mucha razon desear y 
pedir estas alegrias y consolaciones, no por el gusto que en ellas 
hay, sino porque son causa del acrescentamiento desta devocion 
que nos habilita para el bien obrar, como lo signified el Profeta 
cuando dijo: Por el camino de tus mandamientos, Senor, corri, 
cuando dilataste mi corazon: conviene saber, con el alegria de tu 
consolacion, que fue causa desta ligereza. Pues de los medios por 
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do se alcanza esta devocion, pretendemos agora aqui tratar: y 
porque con esta virtud andan juntas todas las otras que tienen 
especial familiaridad con Dios, por eso, tratar de los medios por 
do se alcanza la devocion, es tratar de los medios por do se al¬ 
canza la perfecta oracion, y la contemplacion, y las consolaciones 
del Espiritu Sancto, y el amor de Dios, y la sabiduria del cielo, 
y aquella union de nuestro espiritu con Dios, que es el fin de 
toda la vida espiritual: y es finalmente tratar de los medios por 
do se alcanza el mismo Dios en esta vida, qne es aquel tesoro 
del Evangelio y aquella preciosa margarita, por cuyaposesion el 
sabio mercader alegremente se deshizo de todas sus cosas. Por 
do paresce que esta es una altlsima teologia, pues aqui se en- 
sena el camino para el sumo bien, y paso por paso se arma una 
escalera para alcanzar el fructo de la felicidad, segun que en esta 
vida se puede alcanzar. 


DE NUEVE COSAS QUE AYUDAN A ALCANZAR LA DEVOCION. 

CAPITULO 11. 

AS cosas pues que ayudan a la devocion, son muchas: porque 
primeramente hace mucho al caso tomar estos sanctos ejer- 
cicios muy de v’^eras y muy a pechos, con un corazon muy de- 
tefminado y ofrecido a todo lo que fuere necesario para alcanzar 
esta preciosa margarita, por arduo y dificultoso que sea: porque 
es cierto que ninguna cosa grande hay, que no sea muy dificul- 
tosa, y as! tambien lo es esta, a lo menos a los principios. 

Ayuda tambien la guarda del corazon de todo genero de pen- 
samientos ociosos y vanos, y de todos los afectos y amores pe- 
regrinos, y de todas las turbaciones y movimientos apasionados, 
pues esta claro que cada cosa de estas impide la devocion, y que 
no menos conviene tener el corazon templado para orar y me- 
ditar, que la vihuela para taner. 

Ayuda tambien la guarda de los sentidos, especialraente de 
los ojos, y de los oldos, y de la lengua: porque por la lengua se 
derrama cl corazon, y por los ojos y oldos se hinche de diversas 
imaginacioncs de cosas con que se perturba la paz y sosiego del 
anima. Por donde con razon se dice que el contemplativo ha de 
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ser sordo, y ciego, y mudo, porque cuanto menos se derrama- 
re por defuera, tanto mas recogido estara de dentro. 

Ayuda para esto mismo la soledad, porque no solo quita las 
ocasiones de distraimiento a los sentidos y al corazdn, y las oca- 
siones de los pecados, sino tambien convida al hombre a que 
more dentro de si mismo, y trate con Dios y consigo, movido 
con la oportunidad del lugar, que no admite otra compania que 
esta. 

Ayuda otrosi la licion de los libros espirituales y devotos, 
porque dan materia de consideracion, y recogen el corazon, y 
despiertan la devocinn, y hacen que el hombre de buena gana 
piense en aquello que le supo dulcemente, mas antes siempre se 
representa a la memoria lo que abunda en el corazon. 

Ayuda la memoria continua de Dios, y el andar siempre en 
su presencia, y el uso de aquellas breves oraciones que Sant Au¬ 
gustin llama jaciilatorias: porque estas guardan la casa del co¬ 
razon, y conservan el calor de la devocion, como arriba se pla- 
tied. Y asi se halla el hombre a cada hora prompto para llegarse 
a la oracion. Este es uno de los principals documentos de la 
vida espiritual, y uno de los mayores remedios para aquellos 
que ni tienen tiempo ni lugar para darse a la oracion: y el que 
trajere siempre este cuidado, en poco tiempo aprovechara muy 
mucho. 

Ayuda tambien la continuacidn y perseverancia en los bue- 
nos ejercicios en sus tiempos y lugares ordenados, mayormente 
a la noche 6 a la madrugada, que son los tiempos mas conveni- 
bles para la oracion, como toda la Escritura nos ensefia. 

Ayudan las asperezas y abstinencias corporales, la mesa po- 
bre, la cama dura, el cilicio y la disciplina, y otras cosas seme- 
jantes: porque todas estas cosas, asi como nascen de devocion, 
asi tambien despiertan, conservan y acrescientan la raiz de don- 
de nascen. 

Ayudan, finalniente, las obras de misericordia, porque nos 
dan confianza para parescer delante de Dios, y acompanan nues- 
tras oraciones con servicios, porque no se puedan llamar del todo 
ruegos secos, y merescen que sea misericordiosamente recibida 
la oracion, pues procede de misericordioso corazon. 
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DE DIEZ COSAS QUE lAIPIDEN LA DEVOCI6 n. 

CAPITULO III. 

f ASf corno hay cosas que ayudan a la devocion, asi tambien 
hay cosas que la impiden: entre las cuales la primera es los 
pecados, no solo los mortales, sino tambien los veniales, porque 
estos aunque no quitan la caridad, quitan el fervor de la caridad, ^ 
que es cuasi lo mismo que devocion: por donde es razon evitar- 
los con todo cuidado, ya que no fuese por el mal que nos hacen, 
a lo menos por el grande bien que nos impiden. 

Impide tambien el remordimiento de la consciencia, que pre¬ 
cede de los mismos pecados (cuando es demasiado) porque trae 
el anima inquieta, caida, desmayada, flaca para todo buen ejer- 
cicio. 

Impiden tambien los escrupulos por la misma causa, porque 
son como espinas que punzan la consciencia, y la inquietan, y no 
la dejan reposar y sosegar en Dios y gozar de la verdadera paz. 

Impide tambien cualquier amargura y desabrimiento de co- 
raz 6 n, y tristeza desordenada, porque con esto muy mal se pue- 
de compadescer el gusto y suavidad de la buena consciencia y 
del alegria espiritual. 

Impiden otrosi los cuidados demasiados, los cuales son aque- 
llos mosquitos de Egipto, que inquietan el anima 3 ^ no la dejan 
dormir este suefio espiritual que se duerme en la oracion^ antes 
alli mas que en otra parte la inquietan y divierten de su ejercicio- 
Impiden tambien las ocupaciones deraasiadas, porque ocupan 
el tiempo y ahogan el espiritu, y asi dejan al hombre sintiempo 
3 ^ sin corazon para vacar a Dios. 

Impiden los regalos y consolaciones sensuales (cuando el hom¬ 
bre es demasiado en ellas) porque el que se da mucho a las con¬ 
solaciones del miindo, no meresce las del Espiritu Sancto, como 
dice Sanct Bernardo. 

Impide el regalo en el demasiado comer y beber, mayor- 
mente las cenas largas, porque estas hacen muy mala cama a los 
espirituales ejercicios y a las vigilias sagradas, porque con el 
cuerpo pesado y harto de mantenimiento mu 3 " mal aparejado 
esta el animo para volar a lo alto. 
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Impide el vicio de la curiosidad, asi de los sentidos como 
del entendimiento, que es querer oir, y ver, y saber muchas co- 
sas, y desear cosas polidas, curiosas y bien labradas, porque todo 
esto ocupa el tiempo, embaraza los sentidos, inquieta el anima y 
derramala en muchas partes, y asi impide la devocion, 

Impide, finalmente, la interrupcion de todos estos sanctos 
ejercicios, si no es cuando se dejan por causa de alguna piadosa 
6 justa necesidad: porque (como dice un Doctor) es muy deli- 
cado el espiritu de la devocion, el cual despues de ido, 6 no 
vuelve, 6 a lo menos con mucha dificultad. Y por esto, asi como 
los arboles y los cuerpos humanos quieren sus riegos y mante- 
nimientos ordinarios, y en faltando esto luego desfallecen y des- 
medran, asi tambien lo hace la devocion, cuando le falta el riego 
y mantenimiento de la consideracion. 

Todo esto se ha dicho asi sumariamente, para que mejor se 
pudiese tener en la memoria, la declaracion de lo cual podra ver 
quien quisiereen la primera y segunda parte del Libro de la Ora- 
cion y Meditacion, adonde remitinios al cristiano lector. 

DE LAS TENTACIONES MAS COMUNES QUE SUELEN FATIGAR 
A LOS QUE SE DAN A LA ORACION, Y DE SUS REMEDIOS. 

CAPITULO IV. 

t GORA sera bien tratar de las tentaciones mas comunes de las 
personas que se dan a la oracion; y de sus remedies: las cua- 
les por la mayor parte son las siguientes: la falta de las conso- 
laciones espirituales, la guerra de los pensamientos importunes, 
los pensamientos de blasfemia y infidelidad, el temor desordena- 
do, el sueho demasiado, la desconfianza de aprovechar, la pre- 
sumpcion de estar ya muy aprovechado, el apetito demasiado de 
saber, el indiscrete celo de aprovechar. Estas son las mas co¬ 
munes tentaciones que hay en este camino, los remedies de las 
cuales son los siguientes. 


§. I. 


Primeramente,al que le faltarenlas consolaciones espirituales, 
el remedio es, que no por eso deje el ejercicio de la oracion acos- 
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tumbracla,aunque le parezca desabrida y de poco fructo, sino pon- 
gase en la presencia de Dios conio reo y culpado, y examine su 
consciencia, y mire si por ventura perdio esta gracia por su cul¬ 
pa, y suplique al Senor con entera confianza le perdone y de¬ 
clare las riquezas inestimables de su paciencia y misericordia en 
sufrir y perdonar a quien otra cosa no sabe sino ofenderle. Desta 
manera sacara provecho de su sequedad, tomando ocasion para 
mas se humillar, viendo lo mucho que peca, y para mas amar a 
Dios, viendo lo mucho que le perdona. Y aunque no halle gusto 
en estos ejercicios, no desista dellos, porque no se requiere que 
sea siempre sabroso lo que ha de ser provechoso. A lo menos 
esto se halla por experiencia, que todas las veces que el hombre 
persevera en la oracion con un poco de atencion y cuidado, ha- 
ciendo buenamente lo poco que puede, al cabo sale de alli con- 
solado y alegre, viendo que hizo de su parte algo de lo que era 
en si. Mucho hace en los ojos de Dios quien hace todo lo que 
puede, aunque pueda poco. No mira nuestro Senor tanto al cau¬ 
dal del hombre, cuanto a su posibilidad y voluntad. Mucho da 
quien desea dar mucho, quien da todo lo que tiene, quien no deja 
nada para si. No es mucho durar mucho en la oracion, cuando 
es mucha la consolacion. Lo mucho es que cuando la devocion 
es poca, la oracion sea mucha, y mucho mayor la humildad, y la 
paciencia, y la perseverancia en el bien obrar. 

Tambien es necesario en estos tiempos andar con mayor soli- 
citud y cuidado que en los otros, velando sobre la guarda de si 
mismo y examinando con atencion sus pensamientos y palabras 
y obras. Porque como entonces nos falte el alegria espiritual (que 
es el principal remo desta navegacion) es menester suplir con 
cuidado y diligencia lo que falta de gracia. Cuando asi te vieres, 
has de hacer cuenta (como dice Sanct Bernardo) que se te han 
dormido las velas que te guardaban, y que se te han caido los 
muros que te defendian. Y por eso toda la esperanza de salud 
esta en las armas, pues ya no te ha de defender el muro, sino la 
espada y la destreza en el pelear. [ Oh cuanta es la gloria del ani- 
ma que desta manera batalla, que sin escudo se defiende, y que 
sin armas pelea, y sin fortaleza es fuerte, y hallandose en la ba¬ 
talla sola, toma esfuerzo y animo por compahial 

No hay mayor gloria en el mundo que imitar en las virtudes 
al Salvador. Y entre sus virtudes se cuenta por muy principal 
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haber padesddo lo que padescio, sin admitir en su anima ningiin 
genero de consuelo. De manera que el que ansi padesciere y pe- 
leare, tanto sera mayor imitador de Cristo, cuanto mas caresciere 
de todo genero de consuelo. Y esto es beber el caliz de la obe- 
diencia puro, sin mezcla de otro licor. Este es el toque principal 
en que se prueba la fineza de los amigos, si son verdaderos 6 
no lo son. 


§. II. 

Contra la tentacion de los pensamientos importunos que nos 
suelen combatir en la oracion, el remedio es pelear varonilmen- 
te y perseverantemente contra ellos, aunque esta resistencia no 
ha de ser con demasiada fatiga y congojade espiritu, porque no 
es este negocio tanto de fuerza cuanto de gracia y humildad. Y 
por esto, cuando el hombre se hallare desta manera, debe volver- 
se a Dios sin escrupulo y sin congoja (pues esto, 6 no es culpa, 6 
es muy liviana)'y con toda humildad y devocion le diga: Veis 
aqui, Sehor mi'o, quien yo soy, iquc se esperaba deste mu- 
ladar, sino semejantes olores? ^Que se esperaba desta tierra, que 
Vos maldijistes, sino zarzas y espinas? Este es el fructo que ella 
puede dar, si vos, Senor, no la alimpiais. Y dicho esto, tome a 
atar su hilo como de antes, y espere con paciencia la visitacion 
del Senor, que nunca falta a los humildes. Y si todavia te inquie- 
taren los pensamientos, y tu todavia perseverantemente les resis- 
tieres y hicieres lo que es en ti, debes tener por cierto que mu- 
cha mas tierra ganas en esta resistencia, que si estuvieras gozando 
de Dios a todo sabor. 


§. m. 

Para remedio de las tentaciones de blasfemia, es de saber 
que asi como ningun linaje de tentacion es mas penoso que este, 
asi ninguno hay menos pehgroso. Y asi el remedio es no hacer 
caso destas tentaciones, pues el pecado no esta en el sentimiento, 
sino en el consentiraiento y en el deleite, el cual aqui no hay, sino 
antes lo contrario, y asi mas se puede llamar esta pena que 
culpa, porque cuan lejos esta el hombre de recebir alegria con 
estas tentaciones, tan lejos esta de tener culpa en ellas. Y por eso 
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el remedio (como dije) es menospreciarlas y no temerlas: porque 
cuando demasiadamente se temen, el misrao temor las despierta 
y las levanta. 


§. IV. 

Contra las tentaciones de infidelidad el reraedio es que acor- 
dandose el hombre por un cabo de la pequenez Humana, y por 
otro de la grandeza divina, piense en lo que Dios le manda, y no 
sea curioso en querer escudrinar sus obras, pues vemos que mu- 
chas dellas exceden todo nuestro saber. Y por tanto el que quie- 
re entrar en este sanctuario de las obras divinas, ha de entrar 
con mucha humildad y reverencia, y llevar consigo ojos de pa- 
loma sencilla y no de serpiente maliciosa, y corazon de disdpulo 
y no de juez temerario. Hagase como nino pequeno, porque a 
los tales ensena Dios sus secretos. No cure de saber el porque de 
las obras divinas, cierre el ojo de la razon y abra solo el de la 
fe: porque este es el instrumento con que se han de tantear las 
obras de Dios. Para mirar las obras humanas, muy bueno es el 
ojo de la razon Humana: mas para mirar las divinas, no hay cosa 
mas desproporcionada que el. Mas porque ordinariamente esta 
tentacidn es al hombre penosisima, el remedio es el de la pasa- 
da, que es no hacer caso della, pues mas es esta pena que culpa: 
porque no puede Haber culpa en lo que la voluntad esta con- 
traria, como alii se declare. 


§. V. 

Algunos hay que son combatidos de grandes temores y fan¬ 
tasias, cuando se apartan solos de noche a orar. Contra esta ten- 
tacion el remedio es hacerse el hombre fuerza, y perseverar en 
su ejercicio: porque huyendo, cresce el temor, y peleando, la 
osadia. Aprovecha tambien considerar que ni el demonio ni 
otra cosa es poderosa para nos dahar, sin licencia de nuestro 
Senor. Tambien aprovecha considerar que tenemos al angel de 
nuestra guarda a nuestro lado, y en la oracion mejor que en otra 
parte, porque alii asiste el para nos ayudar, y llevar nuestras ora- 
ciones al cielo, y defendernos del enemigo, que no nos pueda 
hacer mal. 
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§. VI. 

Contra el sueno demasiado el remedio es considerar que el 
sueno unas veces precede de necesidad, y entonces el remedio 
es no negar al cuerpo lo que es suyo, porque no nos impida lo 
que es nuestro. Otras procede de enfermedad, y entonces no 
debe el hombre congojarse por eso, pues no tiene culpa, ni tam- 
poco debe dejarse del todo veneer, sino hacer de su parte lo 
que buenamente pudiere, para que del todo no se pierda la ora- 
cion, sin la cual no tenemos seguridad ni alegria verdadera en 
esta vida. Otras veces nasce el sueno de pereza, 6 del demonio 
que lo procura. Entonces el remedio es el ayuno, no beber vino, 
beber poca agua, estar de rodillas, 6 en pie, 6 en cruz, y no arri- 
mado, hacer alguna disciplina, 6 otra cualquier aspereza que 
despierte y punce la came. 

Finalmente, el unico y general remedio asi para este mal 
como para los otros, es pedirlo a Aquel que esta aparejado para 
dar, si hobiere quien siempre le quiera pedir. 


§. vn. 


Contra las tentaciones de la desconfianza y de la presump- 
cion, que son vicios contrarios, es forzado que haya diversos re- 
medios. Para la desconfianza el remedio es considerar que este 
negocio no se ha de alcanzar por solas tus fuerzas, sino por la 
divina gracia, la cual tanto mas presto se alcanza, cuanto mas 
el hombre desconfia de su propria virtud, y confia en sola la 
bondad de Dios, a quien todo es posible. 

Para la presumpeion el remedio es considerar que no hay 
mas claro indicio de estar el hombre muy lejos, que creer que 
esta muy cerca: porque en este camino los que van descubriendo 
mas tierra, esos se dan mayor priesa por ver lo mucho que les 
falta, y por eso nunca hacen caso de lo que tienen, en compara- 
cion de lo que desean. Mirate, pues, como en un espejo en la 
vida de los Sanctos y en las de otras personas sehaladas que 
agora viven en came, y veras que eres ante ellos como un ena- 
no en presencia de un gigante, y asi no presumiras. 
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§. VIII. 

Contra la tentacion del demaslado apetito de saber y de estu- 
diar, el primer remedio es considerar cuanto mas excelente es la 
virtud que la sciencia, y cuanto mds excelente la sabiduria divi- 
na que la Humana, para que por aqul vea el hombre cuanto mas 
se debe ocupar en los ejercicios por do se alcanza la una, que la 
otra. Tenga la gloria de la sabiduria del mundo las grandezas 
que quisieres, que al fin se acaba esta gloria con la vida. Pues 
,jque cosa puede ser mas miserable que adquirir con tanto tra- 
bajo lo que tan poco se ha de gozar? Todo lo que aqui puedes 
saber, es nada: y si te ejercitares en el amor de Dios, presto lo 
iras a ver, y en el veras todas las cosas. Y el dia del juicio no 
nos preguntaran que leimos, sino que hecimos, ni cuan bien ha- 
blamos 6 predicamos, sino cuan bien obramos. 

§. IX. 

Contra la tentacion del indiscrete celo de aprovechar a otros, 
el principal remedio es que de tal manera entendamos en el 
provecho del projimo, que no sea con perjuicio nuestro, y que 
de tal manera entendamos en los negocios de las consciencias 
ajenas, que tomemos tiempo para las nuestras: el cual ha de ser 
tanto, que baste para traer a la continua el corazdn devoto y re- 
cogido, porque esto es andar en espiritu, como dice el Apostol, 
que es andar el hombre mas en Dios que en si mesmo. Pues 
como esto sea raiz y principio de todo nuestro bien, todo nucs- 
tro trabajo ha de ser procurar de tener tan larga y tan profunda 
oracion, que baste para traer siempre el corazdn con esta ma¬ 
nera de recogimiento y de devocion: para lo cual no basta cual- 
quier manera de recogimiento y oracibn, sino es menester que 
sea muy larga y muy profunda. 

DE ALGUNOS AVISOS 

NECESARIOS PARA LOS QUE SE DAN A LA ORACION. 

CAPITULO V. 

}5Tna de las cosas mas arduas y dificultosas que hay en esta 
vida, es saber ir a Dios y tratar familiarmente con el. Y por 
eso no se puede este camino andar sin alguna buena guia, ni 
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tampoco sin algunos avisos, para no perderse en el, y por esto 
sera necesario apuntar aqui algunos con nuestra acostumbrada 
brevedad. Entre los cuales el primero sea acerca del fin que en 
estcs ejercicios se ha de tener. Para lo cual es de saber que co- 
mo esta comunicacion con Dios sea una cosa tan dulce y tan 
deleitable, segun que dice el Sabio, de aqui nasce que muchas 
personas atraidas con la fuerza desta maravillosa suavidad (que 
es sobre todo lo que se puede decir) se began a Dios y se dan 
a todos los espirituales ejercicios, asi de licion como de oracion 
y uso de Sacramentos, por el gusto grande que hallan en ellos, 
de tal maiiera que el principal fin que a esto los lleva, es el de- 
seo de esta maravillosa suavidad. Este es un muy grande y muy 
universal engano, en que caen muchos. Porque como el princi¬ 
pal fin de todas nuestras obras haya de ser amar a Dios y bus- 
car a Dios, esto mas es amar a si y buscar a si: conviene saber, 
su proprio gusto y contentamiento, que es el fin que los filoso- 
fos pretendian en su contemplacion. Y esto es tambien (como 
dice un Doctor) un linaje de avaricia, lujuria y gula espiritual, que 
no es menos peligrosa que la otra sensual. 

Y lo que mas es, de este mismo engano se sigue otro no me- 
nor, que es juzgar el hombre a si y a los otros por estos gustos 
y sentimientos, creyendo que tanto tiene cada uno mas 6 me¬ 
nos de perfeccion, cuanto mas 6 menos gusta 6 no gusta de 
Dios: que es un engano muy grande. Pues contra estos dos en- 
gahos sirve este aviso y regia general, que cada uno entienda 
que el fin de todos estos ejercicios y de toda la vida espiritual 
es la obediencia de los mandamientos de Dios y el cumplimien- 
to de la divina voluntad, para lo cual es necesario que muera la 
voluntad propria, para que asi viva y reine la divina, pues es tan 
contraria a ella. 

Y porque tan gran victoria como esta no se puede alcanzar 
sin muy grandes favores y regalos de Dios, por esto principal- 
mente se ha de ejercitar la oracion, para que por ella se alcan- 
cen estos favores y se sientan estos regalos, para salir con esta 
empresa. Y desta manera y para tal fin se pueden pedir y pro- 
curar los deleites de la oracion (segun que arriba dijimos) como 
los pedia David cuando decia: Vuelveme, Senor, el alegria de tu 
salud, y confirmame con espiritu principal. Pues conforme a esto, 
entendera el hombre cual ha de ser el fin que ha de tener en 
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estos ejercicios, y por aqui tambien entendera por donde ha de 
estimar y medir su aprovechamiento y el de los otros: conviene 
saber, no por los gustos que hubiere recibido de Dios, sino por lo 
que por El hubiere padescido, asi por hacer la voluntad divina 
como por negar la propria. 

Que este haya de ser el fin de todas nuestras liciones y ora- 
ciones, no quiero traer para esto mas argumento que aquella di¬ 
vina oracion 6 psahno: Beati immacidati in via, que teniendo cien- 
to y setenta y siete versos (porque es el mayor del Psalterio) no 
se hallara en eluno solo que no haga mencion de la ley de Dios 
y de la guarda de sus mandamientos: lo cual quiso el Espiritu 
Sancto que asi fuese, para que por aqui claramente viesen los 
hombres como todas sus oraciones y meditaclones se habian de 
ordenar en todo y en parte a este fin, que es a la obediencia y 
guarda de la ley de Dios. Todo lo que va fuera de aqui, es uno 
de los muy subfiles y mas colorados engailos del enemigo, con el 
cual hace creer a los hombres que son algo, no lo siendo. Por lo 
cual dicen muy bien los Sanctos que la verdadera prueba del 
hombre no es el gusto de la oracidn, sino la paciencia de la tri- 
bulacion, la abnegacion de si mismo y el cumplimiento de la di - 
vina voluntad: aunque para todo esto aprovecha grandemente asi 
la oracidn como los gustos y consolaciones que en ella se dan. 

Pues conforme a esto, el que quisiere ver que tanto ha apro- 
vechado en este camino de Dios, mire cuanto cresce cada dia en 
humildad interior y exterior, como sufre las injurias de los otros, 
como sabe dar pasada a las flaquezas ajenas, como acude a las 
necesidades de sus projimos, como se compadesce y no se in- 
digna contra loS defectos ajenos, como sabe esperar en Dios en 
el tiempo de la tribulacion, como rige su lengua, como guarda 
su corazon, como trae domada su came con todos sus apetitos 
y sentidos, como se sabe valer en las prosperidades y adversi- 
dades, como se repara y provee en todas las cosas con gravedad 
y discrecion. Y sobre todo esto, mire si esta muerto al amor de 
la honra y del regalo y del mundo: y segiin lo que en esto ho- 
biere aprovechado 6 desaprovechado, asi se juzgue, y no segiin 
lo que siente 6 no siente de Dios. Y por esto siempre ha de te- 
ner el un ojo, y el mas principal, en la mortificacion, y el otro en 
la oracion, porque esa misma mortificacidn no se puede perfec- 
tamente alcanzar sin el socorro de la oracion. 
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§. 11 . 

Y si no debemos desear consoladones y deleites espirituales 
para solo parar en ellos, sino por los provechos que nos causan, 
mucho menos se deben desear visiones, 6 reveladones, 6 arre- 
batamientos y cosas semejantes, que pueden ser mas peligrosas 
a los que no estan fundados en humildad. Y no tenga el horn- 
bre miedo de ser en esto desobediente a Dios: porque cuando 
el quiere revelar algo, el lo sabe descubrir por tales modos, que 
por mas que el hombre huya, el se lo certificara de manera que 
no pueda dubdar, aunque quiera. 

§. III. 

Debe ansimismo ser avisado en callar los favores y regalos 
que nuestro Senor le hidere, si no fuere a solo su maestro espi- 
ritual. Por lo cual dice Sanct Bernardo que el varon devoto ha 
de tenor en la celda escritas estas palabras: I\Ii secreto para mi, 
mi secreto para mi. 


§. IV. 


Tambien debe el hombre tener aviso de tratar con Dios con 
la mayor humildad y reverencia que le sea posible, de manera 
que nunca el anima ha de estar tan regalada y favorescida de 
Dios, que no vuelva los ojos hacia dentro, y mire su vileza, y 
encoja sus alas, 3^ se humille delante tan grande Majestad, como 
lo hacia S. Augustin, de quien se dice que habia aprendido ale- 
grarse en la presencia de Dios con tremor. 

§. V. 

Dijimos arriba que el siervo de Dios ha de trabajar por te¬ 
ner sus tiempos sefialados para vacar a Dios. Pues allende este 
ordinario de cada dia, debe desocuparse a tiempos de todo ge- 
nero de negocios, aunque sean sanctos, para entregarse del todo 
a los espirituales ejercicios 3^ dar a su anima un abundante pas¬ 
te, con el cual se repare lo que con los defectos de cada dia se 
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gasta, y se cobren nuevas fuerzas para pasar adelante. Y aunque 
esto se debe hacer en otros tiempos, mas especialmente se debe 
hacer en las fiestas principales del ano 3’^ en los tiempos de tri- 
bulaciones y trabajos, despues de algunos caminos largos y de 
algunos negocios que ban causado distraimiento y derramamien- 
to en el corazon, para tornar a recogerlo. 

§. VI. 

Algunos hay tambien que tienen poco tiento y discrecion en 

/ 

sus ejercicios, cuando les va bien con Dios. A los cuales su mis- 
ma prosperidad viene a ser ocasion de su peligro. Porque hay 
muchos a quien paresce que'se les da esta gracia a manos lle- 
nas, los cuales como hallan tan suav^e la comunicacion del Se- 
nor, entreganse tanto a ella 3" alargan tanto los tiempos de la 
oracion y las vigilias 3^ asperezas corporales, que la naturaleza, 
no pudiendo sufrir a la continua tanta carga, viene a dar con 
ella en tierra. 

De donde nasce que a muchos vienen a estragarse los esto- 
magos y las cabezas, con que se hacen inhabiles, no solo para 
los otros trabajos corporales, siiio tambien para esos mismos ejer¬ 
cicios de oracion. 

For lo cual conviene tener mucho tiento en estas cosas, nia- 
yormente a los principios, donde los ferrores y consolaciones son 
mayores, 3^ la experiencia 3^ discrecion menor, para que de tal 
niodo tracemos la manera del caminar, que no faltemos a medio 
camino. 

Otro extremo contrario es el de los regalados, que so color 
de discrecidn hurtan el cuerpo a los trabajos: el cual aunque en 
todo genero .de personas sea mu3^ dahoso, mucho mas lo es en 
los que comienzan, porque como dice S. Bernardo, imposible es 
que persevere mucho en la vida religiosa el que siendo novicio 
es 3^a discrete, siendo principiante quiere ser prudente, y siendo 
aun nuevo y mozo comienza a tratarse y regalarse como viejo. 

Y no es facil de juzgar cual destos dos extremes sea mas pe- 
ligroso, sino que la indiscrecion (como dice muy bien Gerson) es 
mas incurable: porque mientrael cuerpo esta sano, esperanzahay 
que podra haber remedio, mas despues de 3"a estragado con la 
indiscrecion, mal se puede remediar. 
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§. VII. 

Otro peligro hay tambien en este camino, y por ventura ma¬ 
yor que todos los pasados, el cual es que muchas personas des¬ 
pues que algunas veces ban experimentado la virtud inestima¬ 
ble de la oracion, y visto por experiencia como todo el concier- 
to de la vida espiritual depende della, paresceles que ella sola es 
el todo y que ella sola basta para ponerlos en salvo, y asi vie- 
nen a olvidarse de las otras virtudes y aflojar en todo lo demas. 
De donde tambien precede que como todas las otras virtudes 
ayuden a esta virtud, faltando el fundamento, tambien falta el 
edificio: y asf mientra mas el hombre procura esta virtud, menos 
puede salir con ella. 

Por esto, pues, el siervo de Dios debe poner los ojos, no en 
una virtud sola, por grande que sea, sino en todas las virtudes: 
porque asi como en la vihuela una sola voz no hace harmonfa si 
no suenan todas, asi una virtud sola no basta para hacer esta es¬ 
piritual coiisonancia si todas no responden con ella. Y asi como 
un reloj, si se embaraza un solo punto, para todo, asi tambien 
acaesce en el reloj de la vida espiritual, si falta una sola virtud. 


§. VIII. 

Aqui tambien conviene avdsar que todas estas cosas que hasta 
aqui se han dicho para a3mdar a la devocion, se han de tomar co¬ 
mo unos aparejos con que el hombre se dispone para la divina 
gracia, ocupandose diligentemente en ellos, y quitando la con- 
fianza de eilos y poniendola en solo Dios. Digo esto, porque hay 
algunas personas que hacen una como arte de todas estas reglas 
y documentos, paresciendoles que asi como el que aprende un 
oficio, guardadas bien las reglas del, por virtud dellas saldrd lue- 
go buen oficial, asi tambien el que estas reglas guardare, por vir¬ 
tud dellas alcanzara luego lo que desea: sin mirar que esto es ha¬ 
cer arte de la gracia, y atribuir a reglas y artificios humanos lo 
que es pura dadiva y misericordia del Sehor. 

Pues por esto conviene tomar estos negocios, no como cosa 
de arte, sino como de gracia: porque^ tomandolo desta mancra, 
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sabra el hombre que el principal medio que para esto se requie- 
re, es una profunda humildad y conoscimiento de su propria mi- 
seria, con grandfsima confianza en la divina misericordia, para que 
del conoscimiento de lo uno y de lo ctro procedan siempre con- 
tinuas lagrimas y oraciones, con las cuales, entrando el hombre 
por la puerta de la humildad, alcance lo que desea por humildad, 
y lo conserve con humildad, 3^ lo agradezca con humildad, que 
es puerta general de todos los bienes. 


FIN DEL LIBRO DE LA ORACION 




SfGUESE UNA BREVE INTRODUCCIGN 


PARA 

LOS QUE COMIENZAN A SERVIR A NUESTRO SEROR. 


Si como todas las artes humanas tienen sus primeros 
principios y elementos, que son como un A. B. C. 
de donde comienzan, asi tambien los tiene el cami- 
no de Dios (que es arte de las artes y fin de toda nuestra vida) 
y estos sera bien senalar aqui brevemente para los que de nuevo 
quieren entrar en el. Y porque los comienzos de las cosas ban de 
ser de lo mas facil, de aqui sera razon que comencemos apun- 
tando algunos ejercicios espirituales que con ser muy faciles de 
cumplir, son como una leche y nutrimento de esta vida espiritual. 
Porque asi como el pesce se conserva en el agua, asi la vida es¬ 
piritual con ejercicios espirituales. 

Entre estos el primero sea que asi como el hombre se deter- 
minare de servir a Dios y dejar al mundo, haga luego una con- 
fesion general de todas las culpas de la vida pasada. Para lo cual 
debe tomar algunos dias antes, en los cuales discurriendo por to¬ 
das las edades de la vida pasada y por todos los mandamientos 
de la ley divina, examine con dolor y amargura de su corazdn 
todo lo que ha dicho, hecho 6 pensado contra Dios, contra su pro- 
jimo y contra si mismo, para confesarlo enteramente a su proprio 
confesor, aprovechandose en esto de la pluma para poder mejor 
ayudar a la flaqueza de la memoria. Y aqui debe ensenar el buen 
maestro a su discipulo la manera de confesarse, y examinarse, y 
aparejarse para la confesion, asi para esta general como para las 
otras ordinarias que mas a menudo se ban de facer. Porque no es 
de todos ni saberse conoscer, ni tampoco saberse confesar fruc- 
tuosamente, si no son avisados y ensenados en esta parte. 

Lo segundo, debe aconsejarle queen este tiempo se ejercite 
en las meditaciones arriba puestas, especialmente en las de la pri- 
mera semana (que son mas acomodadas para este tiempo) procu- 
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rando por medio dellas IncHnar su corazon a dolor y aborrecl- 
miento de los pecados, temor de Dios y menosprecio del mundo. 
Y aqui se ofresce gran oportunidad al maestro para platicar el 
ejercicio de la oracion y meditaddn, y declarar todos los avisos 
arriba escritos, en los cuales conviene que este mu}^ resoluto para 
darlos a conocer y saberlos bien ensenar de tal manera que de 
buen maestro saiga el discipulo blen ensenado. 

Lo tercero, debe enseiiarle con cuanta reverencia y con que 
devocion se ha de aparejar un dia 6 dos antes para la sagrada 
Comunion^ y con cuanto temor y temblor se ha de allegar a ella, 
y con cuanta devocion se ha de recoger despues della, paraabra- 
zar el Sehor que rescibio, y derribarse a sus pies, y darle gracias 
por tal hospederia, tal visitacion y tal beneficio. Y asimismo le 
ensene cuan recogido y quieto ha de estar aquel dia y el dia pre- 
decente, y en que genero de liciones, meditaciones y oraciones 
se ha de ocupar, para mejor aparejarse a este misterio y apro- 
vecharse del. 

Lo cuarto, ensenele de la manera que se ha de haber en todos 
los lugares y tiempos y en todas las otras obras exteriores, con 
cuanta templanza y honestidad ha de tomar refeccion en la mesa, 
con cuanta devocion y acatamiento ha de estar en la misa y do- 
quiera que estuviere el Sanctisimo Sacramento, con cuanta aten- 
cion y devocion ha de asistir a los oficios divinos, aparejandose 
primeramente con oracion y recogimiento de corazdn para ellos 
y peleando fuertemente en cllos contra todas las importunas ima- 
ginaciones del enemigo, que mas alli que en otra parte nos com- 
baten. 

Ensenele tambien cuan compuesto ha de ser en sus movi- 
mientos, cuan mesurado en sus ojos, cuan considerado en sus pa- 
labras, cuan templado en sus risas, cuan humilde a los mayores, 
cuan benigno a los menores, cuan cortes a sus iguales, cuan hu¬ 
mane para con los pobres, cuan piadoso para con los enfermos, 
y como no ha de ser prccipitado ni inconsiderado en todas sus 
cosas. 

Ensenele tambien como ha de andar en la presencia de Dios, 
trayendole siempre ante los ojos coraojuezy testigo de su vdda, 
haciendo todas las cosas con aquel mismo tiento y religion que 
las haria si realmente le tuviese delante. 

Y asimismo le ensene como debe andar siempre encerrado 
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y escondido dentro de su corazon, y como debe procurar en todo 
lugar y tiempo y en todo genero de negocios hurtar el corazon 
y levantarlo a Dios con alguna breve oracion, tomando motivo 
para esto de todas cuantas cosas oyere y viere^ como hacen las 
abejas, que de todas las flores sacan algo para hacer su miel. Y 
particularmente es muy loable consejo que a imitacion del Apos- 
tol S. Bartolome muchas veces entre dia y noche, hincado de 
rodillas, 6 en pie, 6 como pudiere, haga oracion a Dios y juntas 
las manos ofrezca a si mismo con todos sus deseos a nuestro Se- 
nor, pidiendole su amor y gracia, aunque esto no sea mas que por 
un Credo 6 dos: porque de esta devocion muchas veces se sigue 
mas provecho de lo que nadie puede pensar. Ksto sirve para que 
en el altar de nuestro corazon siempre haya fuego, procurando 
atizarlo con todas estas considerariones 3^ palabras devotas, que 
son como nutrimento de la devocion 3^ amor de Dios: 3^ cuando 
alguna vez el pensamiento se le derramare, debe recogerlo y re- 
ducirlo a lo interior, no con pena y desasosiego (como se suele 
hacer) sino amorosa y devotamente, porque con el fuego del di- 
vino amor se deshacen 3' consumen todas estas negligencias, como 
dicen los sanctos. Y podra entonces, vuelto a si mismo, repre- 
henderse mansamente diciendo: ;D6nde me fui, oh buen Jesus? 

^ Por que me aparte de ti ? ^Donde te has ido volando, anima mia ? 
^Que traes de alia, sino derramamiento 3^ tibieza? ^No sabes que 
el Sehor esta con los que estan consigo, y se aparta de los que 
se apartan de su corazon? 

Y aunque en todo tiempo debe el hombre traer consigo este 
cuidado, cuanto le sea posible, pero sehaladamente a la manana 
en despertando trabaje por cerrar la puerta a todo genero de pen- 
mientos terrenos 3^ ocupar la posada con la memoria de. nuestro 
Seiior, ofreciendole luego las primicias del dia. Y podra en este 
tiempo hacer tres cosas: la prim era, darle gracia porque le dio 
aquella noche quieta 3'’ le libro de las tantasmas 3^ asechanzas del 
enemigo, 3' por todos los otros benehcios, como es de la creacion, 
conservacion, vocacion, redempcion, &c. La segunda, ofrezcale 
todo cuanto aquel dia hiciere y padesciere 3^ trabajare, 3^ todos 
los pasos 3^ ejercicios en que se ocupare, 3^ a si mismo tambien 
se ofrezca con todas sus cosas, para que todo sea a gloria su3"a 
y de todo haga el lo que fuere a su sancta voluntad como de cosa 
suya. La tercera, pidale gracia para que en aquel dia no haga cosa 
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que sea ofensa de su Majestad, y principalmente le pida favor 
para contra todos aquellos vicios que se siente mas tentado, y 
armese con una fuerte determlnacion y circunspecion contra ellos, 
y con esto diga la oracion del Pater noster y Ave Maria de es- 
pacio devotamente, 

A la noche, antes que se acueste, entre consigo en juicio y to- 
mese cuenta de todo lo que aquel dia hizo, 6 dijo, 6 penso con¬ 
tra la ley de Dios, y de las negligencias y tibieza que tuvo en su 
servicio, y del olvido del. Y dicha con devocion la confesion ge¬ 
neral con un Pater noster y Ave Maria, pida perdon de lo mal 
hecho y gracia para la emienda de ello. 

Cuando se acostare, pongase en la cama de la manera que es- 
tara en la sepultura, y considere un poco la figura que alii ha de 
tener su cuerpo, y rece sobre si un response 6 un Pater noster 
y un Ave Maria como sobre un defuncto. 

Todas las veces que despertare de noche, sea con un Gloria 
Pain\ &c. Jesii nostra Redemptio, &c. 6 con otro cosa seme- 
jante: y todas las veces que el reloj diere la hora, diga: Bendita 
sea la hora en que mi Sehor Jesucristo nascio y murio por mi. 
Senor, a la hora de mi muerte acuerdate de mi. Y piense enton- 
ces como 3^a tiene una hora nienos de vida, y que poco a poco 
se acabara de andar esta jornada. 

Cuando se sentare a la mesa, piense c 6 nio Dios es el que le 
da de comer y el que crio todas las cosas para su servicio, y dele 
gracias por la comida que le da, y mire a cuantos falta lo que a 
el sobra, y con cuanta facilidad posee lo que otros alcanzan con 
tanto trabajo y peligro. 

Cuando fuere tentado del enemigo, el mayor remedio es co- 
rrer con grandisima ligereza a la cruz, y mirar alii a Cristo des- 
pedazado, y descoyuntado, y desfigurado, manando rios de san- 
gre, y acordarse que la principal causa por que alii se puso, fue 
por destruir el pecado: y suplicarle ha con toda devocion no 
permita el que reine en nuestros corazones una cosa tan abomi¬ 
nable y que el con tantos trabajos procuro-destruir. Y asi dira 
de todo corazon: | Senor, que os pusiesedes Vos ahi porque yo no 
pecase, y que no baste eso para apartarme de pecarl No lo per- 
mitais, Senor, por esas sacratisimas Ilagas, no me desampareis, 
mi Dios, pues me vengo a Vos. Si no, mostradme otro mejor 
puerto donde me pueda guarecer. Si Vos me desamparais, ^jquc 
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sera de mi? donde ire? ^Quien me defeiidera? A3mdadme, 
Senor Dios mio, y defendedme de este dragon, pues yo no pue- 
do sin Vos. Y sera inuy bien a veces hacer a mucha priesa la se- 
nal de la cruz encima del corazon, si estuviere en parte que lo 
pueda hacer sin nota de nadie. Desta nianera las tentaciones le 
seran ocasion de mayor corona y de que mas veces al dialevan- 
te su corazon a Dios, y asi el demonio que venia por lana, vol- 
vera, como dicen, tresquilado. Esta es, cristiano lector, la leche 
de los que comienzan: oye agora en el siguiente capitulo la suma 
de toda esta espiritual doctrina.. 


DE TRES COSAS 

QUE DEBE HACER 

EL QUE DESEA APROVECHAR MUCHO EN POCO TIE3IPO. 


que quiere en poco tiempo aprovechar mucho,mediante la 
^ gracia de nuestro Senor, ha de ser solicito en estas tres cosas. 

La primera, en la aspereza y maltratamiento de su came, en 
la vileza, aspereza y templanza del comer y beber, en el vestir, 
en la cama y en todas las cosas que usare, en estar de rodillas, 6 
en pie, 6 en cruz, 6 prostrado en la oracion, en tomar discipli- 
nas, en traer cilicios, en ayunos, y sobre todo, en las vigilias sanc- 
tas en oracion. Y en todo se ha de mirar que se aflija la car- 


ne y no se amate el espiritu, ni se haga dano la salud corporal. 
Y por esto ha de ser con consejo de su maestro espiritual, si lo 
tiene, y si no lo tiene, de otra persona muy espiritual y muy peni- 
tente y ejemplar. Y porque muy pocos sienten la perfeccion sino 
como ellos la obran,si aun esto no hobiere, ayudese de su buena 
discrecion, fundada en nuestro Senor, y no en el saber de la came, 
que el regalo finge ser discrecion, y vaya experimentando las co¬ 
sas, porque la experiencia con la oracion y pura intencion le ira 
dando lumbre de lo que debe hacer. 

Lo segundo y mas principal, conviene que sea solicito en la 
mortificacion interior de si mismo y de sus apetitos y sensuales 
inclinaciones y en la abnegacion de su propria voiuntad, por cum- 
plir la divina y la de sus mayores, a quien debe obediencia, y 
de su maestro espiritual, si lo tiene, y en el ejercicio de las virtu- 
des interiores y exteriores, cuando le fuere necesario, 6 la carL 
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dad del projirno 6 de si mesnio le obligare, 6 nuestro Senor de 
dentro le convidare a ello, aunque sea sin obligacion de pre- 
cepto. 

Lo tercero, ha de ser solicito en la continua oracion. Porque 
es imposible a nosotros crucificar nuestra came, y mucho mas im- 
posible la mortificacion interior y neganiiento de nosotros mes- 
mos y el ejercicio de las virtudes (por ser sobre nuestra natura- 
leza) sino mediante la gracia de nuestro Senor. A1 cual es faci- 
lisimo obrar en nosotros sobre toda naturaleza, lo cual el hara si 
instantemente le pedimos. Y pues somos .pobres y no tenemos 
fuerzas para trabajar, si querenios ser ricos de dones celestiales, 
necesario nos es mendigar a quien nunca cesara de nos dar, si 
nosotros no cesaremos de le pedir. Y por esto, el que quiere en- 
riquecerse de estos dones y sobre todo poseer a Dios por gracia 
singular, debe tener sus tiempos diputados para la oracidn y a 
veces alargarlos (como dicho es) y andar siempre en la presencia 
del Senor, como ya dijimos. 

Estas tres cosas son las que principalmente debe procurar el 
siervo de Dios, si quiere ser purisimo y perfectisimo holocausto 
suyo. Porque guardadas estas tres cosas, queda todo el hombre 
reformado con todas sus partes, que son, espiritu, anima y came* 
Porque con los ayunos y asperezas corporales se sanctifica la 
came, con la mortificacion y abnegacion de todos los apetitos se 
purihca el anima, y con la oracion y contemplacion se perfecioiia 
el espiritu, el cual allegandose a Dios, se hace una cosa con el, 
que es su ultima perfeccion. 

Mas aqui es de notar que para la perfeccion deste holocausto 
aun faltan dos cosas, porque en el cuerpo hay sentidos, y en el 
anima imaginacion y pensainientos: por donde a estas tres cosas 
debemos ahadir otras dos, que son la guarda de los sentidos, con- 
viene saber, de los ojos y de los oidos, y mucho mas de la len- 
gua que es la Have de todo, y la guarda del corazon 6 de la ima¬ 
ginacion, para que no ande cerrera y libre discurriendo por do 
quisiere, sino que este siempre atada a sanctas consideraciones y 
pensamientos. Porque, como dice S. Bernardo, no basta al varon 
devoto que tenga enfrenados sus afectos, si no tiene tambien en- 
frenada y recogida su imaginacion. 

Y para reducir todas estas cosas a alguna orden, has de tener 
muy entendido que tal quedo por el pecado el corazon del honi- 
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bre para bien obrar, como la tierra para fructificar. Vemos, pues, 
que la tierra para esto tiene necesidad de dos cosas, conviene 
saber, de agua y rocio del cielo, y de trabajo y agricultura del 
hombre. Sin estas dos cosas, la tierra de suyo no lleva mas que 
zarzas y espinas. Pues asf has de entender que nuestro corazon 
despues del pecado no lleva de su^^o mas que aquellas espinas 
que dice el Apostol: JManifiestas son las obras de la came, que 
son, fornicacion, suciedad, deshonestidad, iras, contiendas, porffas, 
invidias, discordias, bandos, &c. i\Ias si ha de llevar fructo de vida 
eterna, ha de ser con trabajo y sudor de nuestro rostro, y tarn- 
bien con agua y rosci'o del cielo. Para lo primero sirve el casti- 
go de la came, la guarda de los sentidos, la mortificacion de 
nuestros apetitos y el recogimiento de nuestra imaginacion, que 
es como una agricultura y labor espiritual: mas para lo segundo 
sirven los Sacramentos y la oracion, porque los Sacramentos tie- 
nen virtud para dar esta agua de cielo, que es la gracia, y la ora¬ 
cion tiene por oficio pedirla, y asf le correspode por premio al- 
canzarla. Y desta nianera, entreviniendo la gracia de Dios y el 
trabajo del hombre, da fructo de bendicion esta tierra de maldi- 
cion, puesto caso que tambien este nuestro trabajo no carece de 
gracia, pues todo lo bueno es de Dios. 

Por do paresce que la vida del verdadero y perfecto cristia* 
no (si algLino la quisiere abreviar) es continuamente orar y traba- 
jar, y por consiguiente, que dos pies son muy necesarios para este 
camino, uno de trabajo y otro de oracion, confiando el hombre 
en Dios y trabajando constantemente por su amor, de tal manera, 
que ni por la demasiada confianza en Dios se eche a dormir 
(como hacen los perdidos) ni por la demasiada confianza en sus 
trabajos menosprecie el socorro de la divina gracia (como hicie- 
ron los palagianos) sino como suelen decir, con elmazo dando y 
a Dios llamando. 

Por aquf podra cada cual entender que no es otra cosa la 
vida cristiana, sino una perpetua cruz y una perpetua oracion. Y 
cuando digo cruz, entiendola universalmente de todo el hombre 
y de todas las partes del, pues todas quedaron por el pecado li- 
siadas y todas tienen necesidad de cuchillo y reformacion. De 
manera que es necesaria una cruz para la came y otra para los 
ojos, otra para los ofdos, otra para la lengua, otra para los afec- 
tos y apetitos, y otra para la imaginacion. Todas estas cruces son 
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necesarias, y este es el suspendio y la muerte que ha de abrazar 
y elegir nuestra anima,para que muerta a la vida del primer Adan, 
viva vida del segundo. Sin esta cruz ninguna cosa valen todas 
nuestras oraciones,sino para vivir mas enganados: de manera que 
ni aprovecha el trabajo sin la oracidn, porque no sera durable, ni 
la oracion sin el trabajo, porque no sera fructuosa. Con estas dos 
virtudes seremos templo vivo de Dios, que tenia dos lugares, uno 
de sacrificio y el otro de oracion. Con estas iremos al monte de 
la mirra y al collado del encienso, subiendo por el collado al mon¬ 
te, esto es, por la dulzura de la oracion a la amargura de la mor- 
tificacion. 


FIN DE ESTA INTRODUCCION. 






SIGUESE UN BREVE TRATADO 

DE LA GUARDA DE 

LOS TRES VOTOS DE LA RELIGION 

COIMPUESTO POR 

EL R. P. F. HIERONIMO DE FERRARA 
Y DIRIGIDO 

A UNA SeNora que querIa entrar en religion 


PROLOGO BREVE SOBRE ESTE TRATADO 


UNQUE este tratado, cristiano lector, senaladamente 
pertenezca a Religiosos (cuyos son estos tres votos 
de que aqui se trata) pero tambien se pueden apro- 
vechar de el en su manera todos los que desean alcanzar la per- 
feccion de la vida cristiana, aunque no sean Religiosos. Porque 
tambien estos son obligados a guardar la castidad que pide la 
condicion de su estado, que es la virginal, 6 vidual, 6 conyugaL 
Tambien son obligados a guardar obediencia a Dios y a sus ma- 
yores, como son los senores, los padres, los maridos y los per- 
lados. Y la pobreza, aunque no sean obligados a guardarla como 
los Religiosos, mas deben amarla y procurarla, y despedir de si 
el amor de todas las cosas terrenas, para que asi no haya cosa 
que tire por su corazdn y lo aparte de Dios. Por do paresce que 
a todos los tales sera provechosa la licion deste maravilloso tra¬ 
tado, aunque no sean Religiosos, 
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SiGUESE EL TRATADO 


DE LOS TRES VOTOS DE LA RELIGION 

compuesto por Fray Hieroyiimo de Ferrara. 

JTabiendo sabido yo, carisima mia en el Senor, el deseo que 
"" teneis de desamparar la vanidad del siglo y seguir la ver- 
dad del eterno Esposo... 

Vease este mismo tomo, de la pdgina iSj a la ig 2 , donde se ha- 
Hard integro este Tratado de los Votes. 


DOCTRINA DEL MISMO P. F. HIERONIMO 

A OTRA NOBLE SENORA. 

S OBRE todas las cosas amad a Dios de todo corazon, y procu- 
rad su honra con mayor cuidado que la salud de vuestra ani- 
ma. Trabajad con toda diligencia por purificar la consciencia con 
la frecuente confesion. Quitad el amor de las cosas terrenas. Co- 
mulgad a menudo con toda devocion. No os tengais por mejor 
que alguiia otra criatura, cuanto quier que sea pecadora, sino por 
peor. No juzgueis mal de nadie, sino siempre bien. Vivid en todo 
silencio. Huid de companias y convites profanos. Estad solitaria 
cuanto sea posible a vuestro estado, Palabras de murniuracidn, 6 
detraccion, 6 de escarnio, 6 de donaires, 6 ociosidad, sean lejos de 
vuestros oi'dos, y mucho mas de vuestra boca. Orad a menudo, 6 
contemplad a cada hora. Trabajad por tener en toda paz vuestra 
familia. No parezca en vuestras palabras ni meneos alguna re- 
punta de soberbia. No seais muy familiar para con vuestros siib- 
ditos, sino usad con ellos de una mansa gravedad. Dad a todos 
ejemplo de buena vida. Reprehended caritativamente a los que 
yerran, y exhortad a todos a bien obrar. Amad la castidad en 
vuestra casa, y mucho mas en los de mas tierna edad. Mostraos 
muy enemiga de la deshonestidad, reprehendiendo asperamente 
todo linaje de palabra, 6 de obra, 6 de vestido menos honesto. 
No seais parcial en repartir las cosas, sino segiin la calidad y meri- 
tos de cada uno. Sed piadosa para con los pobres y ayudadlos cuan- 
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to sea posible, porque esto es muyagradable^Dios. Mostraos afa- 
ble a todos, mayormente a las personas miserables, y hacedles 
todo el bien que pudieredes. En las prosperidades sed humilde 
de corazon; y en las adversidades paciente. Rogad continuamente 
a Dios que os ensene a hacer su voluntad, y crecer de virtud en 
virtud, y responder a sus inspiraciones, porque la uncion del Es- 
piritu Sancto os ensenara muchas cosas, Y particularniente ro¬ 
gad por la perseverancia, viviendo siempre en temor y trayen- 
do siempre a Dios ante los ojos. Renovad de dia en dia los bue- 
nos propositos, y trabajad por rumiar siempre alguna cosa de- 
vota, cuando comeis, y cuando trabajais, y cuando caminais: y fi- 
nalmente en cualquier lugar y tiempo buscad secretamente en 
vuestro corazon al buen Jesu, y no se caiga jauias de vuestra 
memoria su pasion y encarnacion. Porque cuanto mas frecuen- 
taredes esta contemplacion, tanto mas os sera dulce y tanto ma- 
yores consolaciones recibireis de Dios, y alcanzareis mucho de sus 
secretos (los cualesmo puede entender ni gustar la sabiduria 
mundana) y sentireis en el corazon un continuo ardor del fuego 
de ia caridad y un deseo grande de veros fuera deste mundo y 
estar con Dios, que vive y reina en los siglos de los siglos. Amen. 


SIGUESE UNA DEVOTISLMA ORACION 

en la cual se ejercitan los actos de muchas nohilisimas virtudes, 
y especialmente del amor de Dios, 

PRE^^lsmULO PARA ANTES DESTA ORACION 

De la preparacidn y dnimo con que se ha de hacer, 

f UANDO te asentares (dice el Sabio) a la mesa del poderoso, di- 
ligentemente considera lo que se te pone delante, para 
que por ahi entiendas lo que por tu parte debes aparejar. Pues 
conforrae a este documento, el que se llega a tratar con Dios 
en la oracioii, ponga primero los ojos en el Seilor con quien va 
a tratar, y considere atentamente quien El es: porque tal cora¬ 
zon y tales afectos conviene que tenga para con El, cual es el 
que alH se le pone delante. Levante, pues, hiimilmente los ojos 
a lo alto, y mirelo asentado en el trono dc su Majestad sobre todo 
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lo criado, y considere como El es el que tiene en su vestidura 
y en su muslo escrito, Rey de los reyes y Senor de los senores: 
y tambien como El es infinitamente perfecto, hermoso, glorioso^ 
bueno, misericordioso, justo, terrible y admirable: y como tam¬ 
bien es benigmsimo padre, y liberalisimo bienhechor, y clementi- 
simo Redemptor y Salvador. 

Y despues que asi le hubiere mirado, entienda luego con que 
virtudes y afectos debe por su parte corresponder a estos tftulos: 
y hallara que por la parte que es Dios, meresce ser adorado: por 
la que es infinitamente perfecto y glorioso, alabado: por la que 
es bueno y hermoso, amado: por la que es terrible y justo, temi- 
do: por la que es Senor y Rey de todas las cosas, obedescido: por 
razon de sus beneficios meresce infinitas bendiciones y gracias, y 
por ser nuestro Criador y Redemptor meresce que le ofrezcamos 
todo lo que somos, pues todo es suyo: y por ser nuestro ayuda- 
dor y Salvador, conviene que a El solo pidamos el remedio de 
todas nuestras necesidades. Estos y otros semejantes actos de 
virtudes debe la criatura racional a estos tftulos y grandezas de 
su Criador: de manera que a su divinidad se debe adoracidn, a 
sus perfecciones alabanza, a sus beneficios agradescimiento, a su 
bondad amor, a su justicia temor, a su misericordia esperanza, 
al sehorfo de su Majestad obediencia, a la posesion de todas las 
cosas, que todo se le ofrezca, y al oficio continue de ayudar y 
perdonarnos, que todo se le pida. 

Estas son las virtudes y estos los afectos con que de nuestra 
parte habemos de corresponder y honrar a este Senor, que asf 
como es todas las cosas, asf quiere ser venerado y acatado con 
todos estos afectos y sentimientos. Los cuales aunque virtualmen- 
te se ejerciten y entrevengan en todas las obras que se hacen por 
su amor, pero sehaladamente se ejercitan en la oracion: y esta 
es una de las mayores excelencias que ella tiene, que haciendo- 
se como conviene, entrevengan en ella los actos de todas estas no- 
bilfsimas virtudes, fe, esperanza, caridad, humildad, religion, te¬ 
mor de Dios, y otras tales, como claramente se vera en la ora¬ 
cion siguiente (que todo esto contiene) la cual por eso convie¬ 
ne que sea muy estimada y con mucha devocidn y sosiego ejer- 
citada. 

Y porque el justo al principio es acusador de sf mismo, y la 
puerta primera para entrar a Dios es la penitencia y la humildad, 
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debe el hombre antes que la comience, rezar devotamente la con- 
fesion general, 6 alguno de los siete Psalmos Penitenciales: y esto 
hecho, comience su oracion, rezando tambien los pedazos de psal¬ 
mos que en ella son apuntados, si en esto hallare devocion. 

SIGUESE LA ORACION. 

§ H mi Dios y todas las cosas! ] Oh mi Dios y todas las cosas! 

jOh mi Dios y todas las cosas! Vos sois mi Dios, mi criador, 
mi gobernador, mi redemptor, mi Salvador, centro y esposo de 
mi anima, y mi ultimo fin. Vos sois mi padre, y mi madre, y mi 
rey, y mi senor, y mi pastor, y mi medico, y mi maestro, y mi 
defensor, y todas las cosas. Vos sois todo mi tesoro, mi heredad, 
mi esperanza, mi riqueza, mi paz, mi gloria, mi sabiduria, mi ale- 
gria, y todo cuanto mas se puede desean 

Por tanto, Senor mio, a Vos primerarnente adoro con la mas 
profunda humildad y reverencia que puedo, y con aquella ado- 
racion de latrfa que a Vos solo se debe, y no a criatura alguna, 
de la manera que os adoran las dominaciones del cielo y todas 
las criaturas del mundo: las cuales aunque no os conozcan, toda- 
via no pueden cada cual en su manera dejar de adorar el sceptro 
de vuestra divinidad y reconoscer vuestra grandeza: porque Vos 
solo sois Dios de los dioses, Rey de los reyes, Sefior de los se- 
nores y Cosa de las cosas, Vos sois Alfa y Omega, que es, el prin- 
cipio y el fin de todas las cosas, y principio sin principle y fin sin 
fin de todas ellas. Vos sois el que solo sois, porque todas las otras 
cosas (por altisimas que sean) tienen el ser imperfecto, dependien- 
te y como emprestado: mas el vuestro es sumo, perfecto, univer¬ 
sal y que de nadie depende sino de solo Vos. Por lo cual con mu- 
cha razon se dice que Vos solo sois el que sois, y que todo lo criado 
no tiene ser delante de Vos, Pues,oh Sefior Dios delasvirtudes (co¬ 
mo dice vuestro Profeta) ^quien sera semejante a Vos? Poderoso 
sois, Senor, y vuestra bondad esta al derredor de Vos. Vos teneis 
senorio sobre la mar, y Vos amansais el movimiento de sus olas. 
Vos humillastes y heristes al soberbio, y con el brazo de vuestra 
virtud desbaratastes vuestros enemigos. Vuestros son los cielos y 
vuestra la tierra: la redondez de la tierra con todas las cosas de 
que esta poblada, Vos la fundastes: la mar y el viento Aquilon 
que la levanta, Vos los criastes. El monte Tabor y Hermon ea 
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vuestro nombre se alegraran, y solo vuestro brazo es el podero- 
so. Pues confesando yo, Senor, todas estas maravillas y grande- 
zas, prostrado ante vuestro divino acatamiento, con toda la hu- 
mildad qiie me es posible, os adoro como os adoran todos aqiie- 
llos espiritus bienaventurados que derribados ante el trono de 
vuestra Majestad y poniendo sus coronas ante vuestros pies, os 
adoran y reverencian, confesando que todo lo que tienen es de 
Vos. Pues ast yo, la mas vil de todas las criaturas, mil veces os 
reverencio y adoro, confesando que Vos sois mi verdadero Dios 
y Senor, y que todo lo que soy, vivo, tengo y espero, es todo 
vuestro: y asi pido a todas las criaturas que ellas tambien junta- 
mente comigo os alaben y adoren, y asi las llamo y convido a 
esto con aquel cantico de vuestro Profeta, que dice: Venid, y ale- 
gremonos delante el Senor, y cantemos a Dios nuestro Salvador, 
presentemonos ante su cara confesando su gloria, y con psalmos 
le alabemos. Porque nuestro Dios es gran Sefior y Rey grande 
sobre todos los dioses, porque no desechara el Senor su pueblo, ca 
en su mano estan todos los fines de la tierra, y las alturas de los 
montes su 3 ^as son. Suvo es tan.bien el mar, y El lo hizo, y la tie- 
rra tambien fundaron sus manos. Venid, pues, y adoremos al Se- 
nor, y prostremonos y lloremos delante del, porque El es nuestro 
Senor Dios, y nosotros somos su pueblo y ovejas de su ma- 
nada. 

Tambien, Senor mi'o, os bendigo y alabo, porque a Vos solo 
pertenesce el himno y la alabanza en Sion: pues Vos solo sois 
pielago de todas las perfecciones" y un mar de sabidun'a, de om- 
nipotencia, de riquezas, de grandeza, de hermosura, de suavidad, 
de majestad, de eternidad, en quien estan todas las perfecciones 
3 ^ hermosuras de cuantas criaturas hay en el cielo y en la tierra 
en sumo grado de perfeccion: en cu 3 "a comparacion toda hernio- 
sura es fealdad, toda riqueza es pobreza, todo poder es flaqueza, 
toda sabidun'a es ignorancia 3 " toda dulzura amargura, y final- 
mente todo cuanto en el cielo y en la tierra resplandesce, no luce 
tanto delante de Vos cuanto una pequena candelica delante 
del sol. 

Pues por tal, Senor, os confieso y por tal os alabo, y glorifico 
vuestro sancto nombre, 3 ^ por tal pido a todos los angeles del 
cielo que os canten dignas alabanzas y suplan en esta parte 
mis faltas, diciendo con el Profeta: Laudate Doinmuvi de cce- 
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h's, laudate eiim in excelsis. Laudate eiim omnes angeh ejus^ laii^ 
date enm o?nnes virtuies ejus, &^c, 

Tambien, Senor, os doy gracias por todos los beneficios y 
mercedes que me habeis hecho dende el dia que fui concebido 
hasta este di'a de hoy, y por el amor que dende ab ceterno me tii- 
vistes, cuando dende entonces determinastes de criarme, y rede- 
mirme, y hacerme vuestro, y darme todo lo que hasta agora me 
habeis dado, pues todo cuanto tengo y espero, es vuestro. Vues¬ 
tro es mi cuerpo con todos sus miembros y sentidos, vuestra mi 
anima con todas sus habilidades y potencias, vuestras todas las bo¬ 
ras y momentos que hasta aquf he vivddo, vuestras las fuerzas y 
la salud que me habeis dado, vuestro el cielo y la tierra que me 
sustentan, vuestro el sol, y la luna, y las estrellas, y los campos, 
y las aves, y los pesces, y los animales, y todas las criaturas que 
por vuestro mandamiento me sirv^'en. Todo esto, Senor mi'o, es 
vuestro, y por ello os doy todas cuantas gracias os puedo dar: pero 
mucho mayores os las doy, porque Vos quisistes ser mio, pues 
todo os ofrescistes y expendistes en mi remedio, pues para mi os 
vestistes de came, para mi nascistes en un establo, para mi fuis- 
tes reclinado en un pesebre, para mi envuelto en pahales, para 
mi fuistes circuncidado al octavo dia, para mi desterrado en Egip- 
to, para mi en tantas maneras tentado, y perseguido, y maltrata- 
do, y azotado, y coronado, y deshonrado, y sentenciado a muer- 
tc, y en una cruz enclavado. Para mi ayunastes, y orastes, y 
velastes, y llorastes, y caminastes, y padescistes los mayores tor- 
mentos y deshonras que se padescieron jamas. Para mi ordcnastes 
y confeccionastes las medicinas de vuestros sacramentos con el 
licor de vuestra sangre, y sehaladamente el mayor de los sacra¬ 
mentos, que es el de vuestro sanctisimo Cuerpo, donde estais Vos, 
mi Dios, para mi reparo, para mi mantenimiento, para mi esfuer- 
zo, para mis deleites, para mi esperanza y para prenda y testi- 
monio de vuestro amor. Por todo esto os doy infinitas gracias, y 
ruego a todas las criaturas que pues todas ellas son beneficios 
vuestros, todas me ayuden a daroslas dignamente. Y asi para 
esto las llamo y convido con aquel cantico que aquellos tres 
sanctos mozos en medio de las llamas del homo de Babilonia os 
cantaban, diciendo: Benedicite omnia opera Domini Domino^ Ian- 
date snperexaltate eiim in soeciiJa. Benedicite angeh Domini Do¬ 
mino, benedicite cceli Domino^ 
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Y si tan debido es el amor a los bienhechores por razon de 
los beneficios, si cada beneficio es como un tizon y un incenti¬ 
ve de amor, y si segiin la muchedumbre de la lena, asi es gran¬ 
de el fuego que se enciende en ella, ^que tan grande ha de ser el 
fuego de amor que ha de arder en mi corazon, si tanta es la lena 
de vuestros beneficios y tantos los incentives que tengo de amor? 
Si todo este mundo visible y invisible es para mi beneficios 
vuestros, <jque tan grande es razon que sea la llama de amor que 
se ha de levantar dellos? Especialmente no s61o os debo yo amor 
por esto, sino tambien porque en Vos solo se hallan todas las 
razones y causas de amor que hay en todas las criaturas, todas en 
sumo grade de perfeccion. Porque si por bondad va, ^quien mas 
bueno que Vos? Si por hermosura va, <;quien mas hermoso que 
Vos? Si por suavidad y benignidad va, ^quien mas suave y mas 
benigno que Vos? Si por amistad va, ^quien mas nos amo que el 
que tanto por nosotros padescio ? Si por beneficios va, ^ cu 3 ^o es 
todo lo que tenemos sino vuestro? Si por esperanza va, <ide quien 
esperamos todo lo que nos falta sino de vuestra misericordia? Si 
los padres, y las madres, y los esposos, y los hermanos, y los ami¬ 
gos son amados, ^a quien mas de verdad pertenecen todos estos 
titulos que a Vos? Ameos pues yo, Senor, con toda mi anima, y 
con todas mis entraflas, y con todas mis fuerzas, y diga yo de 
todo mi corazon con vuestro Profeta: Diligam te, Domine, forti- 
tudo mea: Domuiiis firjnamenttim 7neu7?i refiiguun 7neum 
liberator metis: Detis 77tens adjiitor 77ieus, speraho m etwt. Pro¬ 
tector 77ieiis cor7m sa/uiis ttiece susceptor ttieus. 

Y no solo me obliga todo esto a amaros, sino tambien a po- 
ner toda mi esperanza en solo Vos. Porque ^en quien tengo yo 
de esperar, sino en quien tanto me ama, y en quien tanto bien me 
ha hecho, y en quien tanto por mi ha padescido, y en quien tan- 
tas veces me ha llamado, y esperado, y sufrido, y perdonado, y 
librado de tantos males? ^En quien tengo yo de esperar sino en 
Aquel que es infinitamente misericordioso, piadoso, amoroso, be¬ 
nigno, sufridor y perdonador? <iEn quien tengo yo de esperar 
sino en Aquel que es mi padre, y padre todopoderoso, padre 
para amarme y poderoso para remediarme, padre para querer- 
me bien y poderoso para hacerme bien, el cual tiene mayor cui- 
dado y providencia de sus espirituales hijos que ningiin padre 
carnal de los suyos ? ^En quien, finalmente, tengo yo de esperar 
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sino en Aquel que cuasi en todas sus Escripturas nmguna cosa 
hace sino mandarme que me llegue a El y espere en El, y pro- 
meterme mil cuentos de favores y mercedes si asi lo hiciere, dan- 
dome en prendas de todo esto su verdad y palabra, los benefi- 
cios hechos, y los tormeiitos padescidos, y la sangre derramada 
en confirmacion desta verdad? Pues ^que no esperare yo de un 
Dios tan bueno y tan verdadero, de un Dios que tanto me amo, 
que se vistio de came por mi, y sufrio azotes y repelones y bo- 
fetadas por mi, y finalmente de un Dios que se dejo morir en 
una cruz por mi, y se encerro en una hostia consagrada por mi? 

^ Como huira de mi cuando lo buscare, el que me busco cuando 
yo le huia? ^Como me negara el per don cuando se lo pidiere, el 
que me lo merescio cuando yo no lo pedia? ^Como me negara 
el remedio cuando ya no le cuesta nada, el que me lo procuro 
cuando tanto le costaba? Pues por todas estas razones confiada- 
mente esperare yo en El, y con el sancto Profeta en medio de 
todas mis tribulacionesy necesidades esforzadamente cantare: Do- 
niinus illiiminatio mea et salus mea, quern timeho? Donnnus pro¬ 
tector vitcv jnea, a quo trepidabo? Si consistant adversum me costra, 
71071 ti? 7 iebit cor 77ieu77i. Si exurgat adverstwi 77ie proeliu77i, m hoc ego 
sperabo. Y finalmente, con el mismo tanibien dire: hi pace in idip- 
sum doniiiam et requiesca77i: quo7iia7n iu Do77ii7ie suigulariier in 
spe constituisti ine. 

Mas porque la esperanza y el amor no estan seguros sin te- 
mor, temaos tambien, Senor, mi alma y mi corazon: pues en Vos 
(que sois todas las cosas) no menos hay razon para ser temido 
que amado y esperado. Porque como sois infinitamente miseri- 
cordioso, asi sois infinitamente justo, y asi como son innumera- 
bles las obras de vuestra misericordia, asi lo son tambien las de 
vuestra justicia, y (lo que mas es para temer) sin comparacidn 
son muchos mas los vasos de ira que los de misericordia, pues 
tantos son los condenados, y tan pocos los escogidos. Temaos 
yo pues, Seiior, por la grandeza desta justicia, y por la profun- 
didad de vuestros juicios, y por la alteza de vuestra majestad, y 
por la inmensidad de vuestra grandeza, y por la muchedumbre 
de mis pecados y atrevimientos, y sobre todo por la resistencia 
continua de vuestras inspiraciones. Temaos pues yo, y trema 
delante de Vos, ante cuyo acatamiento tremen las potestades y 
tiemblan las columnas del cielo y toda la redondez de la tierra. 
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Y asi prostrado ante la presencia de tan grande Majestad, canta- 
re con el Profeta diciendo: Doinme, ne in furore tno argtias me, 
neqne in ira hia corripias me. Miserere mei, Domine, qnoniam hi' 
firmus sum, 

Y asi como por todas estas razones os debo yo temor y re- 
verencia^ asf tambien por ellas y por otras os debo obediencia: 
porque vos sois mi rey, mi senor y mi emperador, a quien el 
cielo y la tierra, la mar y todas las otras criaturas obedescen, y 
cuyos mandamientos y leyes hasta agora ban guardado, y guar- 
daran para siempre. Pues obedezcaos 3 ^ 0 , Senor, mas que todas 
estas, pues os soy mas obligado que ellas: obedezcaos yo, Rey 
mio 3 " Senor mio, 3 ^guarde enteramente todas vuestras leyes san- 
ctfsimas. Reinad vos, Senor,en mi,y no reine mas en mi el mundo, 
ni el prmcipe deste mundo, ni mi came, ni mi propria voluntad, 
sino la vuestra. Vayan fuera de mi todos estos tiranos, usurpa- 
dores de vuestra silla, ladrones de vuestra gloria, pervertedores 
de vuestra justicia, 3 ^ solo Vos, Senor, mandad 3 " ordenad, y Vos 
solo y vuestro sceptro sea reconosddo y obedescido, para que 
asi se haga vuestra voluntad en la tierra como se hace en el cie¬ 
lo. I Oh, cuando sera este dial jOh, cuando me vere libre destos 
tiranos! ]Oh, cuando no se oira en mi anima otra voz sino la vues¬ 
tra! jOh, cuando estaran tan rendidas las fuerzas y lanzas de mis 
enemigos, que no haya contradiccion en mi para el cumplimien- 
to de vuestra sancta voluntad! i Cuando estara tan sosegado este 
mar, cuando tan sereno 3 ^ escombrado este cielo, cuando tan aca- 
lladas y mortificadas mis pasiones, que no haya onda, ni nube, 
ni clamor, ni otra alguna perturbacion que altere esta paz 3 ^ obra, 
3 ^ que impida este vuestro reino en mi? jOh, cuando vendra este 
dial jOh, si sera! j Oh, si le vere jamas! Dadme vos, Senor, esta 
obediencia, 6 por mejor decir, dadme este senorio sobre mi co- 
razon, para que de tal manera me obedezca el a mi, que del todo 
lo subjecte 3^0 a Vos, y puesto en esta subjeccion, diga de todo 
mi corazon con el Profeta: Legem pone mihi., Domine, viam justifi- 
caiionum tiiarnm, exqiiiram earn semper, 

Y asi como estoy obligado a obedesceros, asi tambien lo es- 
toy para entregarme y ofrecerme a Vos 3 ^^ resignarme en vues¬ 
tras manos, pues soy todo vuestro, 3 " vuestro por tantos y tan 
jiistos titulos: vuestro, porque me criastes y distes este ser que 
tengo: vuestro, porque me conservais en el con los benefi- 
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cios y regalos de vuestra providencia: vuestro, porque me sacas- 
tes de captivo y me comprastes, no con oro ni plata, sino con 
vuestra sangre: y vuestro, porque tantas otras veces me habeis 
redemido, cuantas me habeis sacado de pecado. Pues si por tan- 
tos ti'tulos soy vuestro, y si Vos por tantos titulos sois mi rey, mi 
senor y mi redemptor y mi librador, aqui os vuelvo a entregar 
vuestra hacienda, que soy yo: aqui me ofrezco por vuestro es- 
clavo y captivo, aqui os entrego las Haves y homenaje de mi vo- 
luntad, para que ya de aqui adelante no sea mas mio ni de 
nadie, sino vuestro: para que ya no viva para mi sino para Vos, 
ni haga mas mi voluntad sino la vuestra, de tal manera que ni 
coma, ni beba, ni duerma, ni haga otra cosa que no sea segun 
Vos y para Vos. Aqui me presento a Vos para que dispongais de 
mi como de hacienda vuestra a vuestra voluntad. Si quereis que 
viva, que muera, que este sano, que enfermo, que rico, que po- 
bre, que honrado, que deshonrado, para todo me ofrezco y resig- 
no en vuestras manos y me desposeo de mi, para que no sea ya 
mas mio, sino vuestro: para que lo que es vuestro por justicia, 
lo sea tambien por mi voluntad. Y asi me ofrezco todo a Vos con 
el Profeta, diciendo: hi inanus tuas, Domine, coinmendo spintum 
meiim: redemiste me, Domine Dens veritatis. 

iMas porque nada desto puedo yo cumplir sin Vos, porque 
es tan grande mi pobreza, mi flaqueza, mis miserias y mi inha- 
bilidad, que ni puedo dar un paso, ni abrir la boca y decir dig- 
namente Jesus sin Vos: por tanto, Senor, humilmente me derribo 
a vuestros pies y os pido misericordia y favor. Porque a Vos 
solo pertenesce ser ayudador de los hombres y dador de todos 
los bienes, ni hay en el mundo otro Dios justo y Salvador sino 
Vos: por eso vengo a Vos a suplicaros primeramente me otor- 
gueis perddn de mis pecados y verdadera contricion y confesidn 
de todos ellos, y me deis gracia para que no os ofenda mas cn 
ellos ni en otros: y senaladamente os pido virtud para castigar 
mi came, enfrenar mi lengua, mortificar los apetitos de mi co- 
razon y recoger los pensamientos de mi imaginacion, para que 
estando yo asi todo renovado y reformado, merezca ser templo 
vivo y morada vuestra. Dadme tambien todas aquellas virtudes 
con que sea no solo purificada, sino tambien adornada esta mo¬ 
rada vuestra: que son, temor de vuestro sancto nombre, firnii- 
sima esperanza, profundisima humildad, perfectisima paciencia, 
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clara discrecion, pobreza de espiritu, perfecta obediencia, conti- 
nua fortaleza y diligencia para todos los trabajos de vuestro ser- 
vicio, y sobre todo ardentisima caridad para con mis projimos 
y para con Vos, 

PETICION ESPECIAL DEL AMOR DE DIOS. 

§ H buen Jesu, oh vida de mi anima, ^cuando os agradare en 
todo y por todo? (jCuando perfetamente morire a mi y 
a todas las criaturas por vuestro amor? Habed misericordia de 
mi, Senor, y ayudadme. Aqui me presento ante vuestro dhdno 
acatamiento, y dende aqui saludo todas vuestras rosadas y her- 
mosas llagas. Escondedme, Senor, en ellas, porque perfetamente 
sea limpio y embriagado con ellas de vuestro amor. Oh Senor 
Dios mio, oh amable principio mfo, oh clan'sima luz de mi en- 
tendimiento, oh hartura y descanso de mi voluntad, ^cuando os 
amare ardentisimamente? Eva, Senor, tened por bien de traspa- 
sar mi anima con las saetas de vuestro dulcisimo amor. jOh todo 
mi deseo, toda mi esperanza, todo mi refrigerio! jOh, sifuera mi 
anima digna de ser abrasada de vos, porque asi toda su tibieza 
fuese consumida con el fuego de v'uestro amor! jOh anima de mi 
anima, oh vida de mi vida, a Vos todo deseo y a mi todo me 
ofrezco, todo a todo, uno a uno y linico a unicol jOh, si se cum- 
phesen en mi aquellas palabras vuestras que dijistes al Padre: 
Ruegote, Padre, que ellos scan una misma cosa comigol Ninguna 
otra cosa quiero, ninguna otra cosa deseo ni pido sino a Vos, por¬ 
que Vos solo me bastais. \^os sois mi padre, y mi madre, y mi 
tutor, y mi gobernador, y todo mi bien. Vos sois todo amable, 
todo deleitable y todo fiel. ^ Quien tan liberal corao el que por 
tan vil criatura a si mismo se dio? ^ Quien tan humilde que asi in- 
clinase la grandeza de su raajestad? jOh Senor, que a nadie de.^- 
preciais, de nadie teneis asco, a nadie que os busque desechais, 
sino antes le prevenis y despertais y le salis al camino, porque 
vuestros deleites son estar con los hijos de los hombresi jOhl 
Bendiganos, Senor, los angeles. ,jQue hallasteis en nosotros sino 
raiserias y pecados, para que querais estar en nuestra compahia 
hasta la fin del mundo? ^No bastaba haber padescido por nos¬ 
otros, y dejar los Sacramentos y los angeles en nuestra compa¬ 
hia, sino que con todo esto querais Vos tambien estar con nos- 
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otros, porque sois tan bueno que no os podeis negar? Haga- 
mos pues, Senor, un trueque (si os place). Vos tened cuidado 
de mi, y yo lo tendre de vos, y haced comigo asi como vos que- 
reis y sabeis que me conviene: porque vuestro yo quiero ser, 
y no de otro. Dadme, Senor, que ninguna otra cosa desee sino a 
Vos, y que todo me ofrezca a Vos, sin que mas me vuelva a 
toman |Oh fuego que me enciendes! jOh caridad que me infla- 
masl jOh lumbre que me alumbrasi Oh descanso mi'o! jOh 
vida mia! jOh amor que siempre ardes y nunca mueres! ^jCuando 
te amare perfetamente? ^Cuando os abrazare con los brazos de mi 
anima desnudos? ^Cuando menospreciare a rai y a todo el mundo 
por vuestro amor? ^jCuando mi anima con toda su virtud y fuer- 
zas se unira con Vos? ^Cuando se vera sumida y anegada en el 
abismo de vuestro amor? Dulcisimo, amantisimo, hermosisimo, 
sapienti'simo, riquisimo, nobilisimo, preciosisimo y dignisimo de 
ser amado y adorado, ^cuando os amare de tal manera que 
yo todo fuere convertido (si fuere posible) en amor? j Oh vida 
de mi anima, que por darme vida padescistes muertes, y murien- 
do matastes la muerte! Vatad, Senor, tambien a mi del todo, con¬ 
viene saber, todas mis malas inclinaciones y proprias volunta- 
des, y todo aquello que puede ser impedimento para que Vos 
no vivais en mi: y despues que asi me hobieredes muerto, ha- 
cedme vivir en \"os, esto es, en amor y obediencia, guardando 
fielmente vuestros mandamientos y los de mis mayores, y ha- 
ciendo siempre vuestra sancta voluntad. jOh buen Jesu! Dadme, 
Senor, perfecto apartamiento y aborrecimiento de todo pecado, 
y perfecta conversion de mi corazon, para que en Vos solo esten 
todos mis pensamientos, mis deseos, mis cuidados, mi memoria 
y todas mis fuerzas. jOh vida sin la cual muero, y verdad sin la 
cual yerro! j Oh camino sin el cual me pierdo! [ Oh salud sin la cual 
no vivo! jOh lumbre sin la cual ando en tinieblas! No me dejeis, 
Senor, apartar de Vos, pues en Vos solo vivo, sin Vos muero, en 
Vos me salvo, y fuera de Vos me pierdo, que vivis y reinais en 
los siglos de los siglos. Amen. 


FIN 
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